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 1چکیده 
ای در مسیر خود به سمت کمال در حرکت  نظام هستی تکوین یافته بر پایه حکمت خداوند، کاملا هدفمند بوده و بر اساس قوانین ویژه 

شوند. آیات قرآن کریم و روایات اهل بیت، به اشکال  ی الهی هستند، سنت نامیده میاست. این قوانین که در حقیقت مجرای تحقق اراده
پدیده  قانونمندی  از  گفتهمختلف  سخن  اجتماعی  و  فردی  می های  قوانینی  کشف  به  منجر  آن  در  پژوهش  که  قدرت  اند  ما  به  که  شود 

دهد. این قوانین و سنتها بیانگر وجود نوعی ارتباط میان اعمال انسانها و حوادثی که گیری برای آینده را می بینی و آمادگی در تصمیمپیش 
دهند، هستند. سنت تیسیر و تعسیر دو مورد از سنن مطرح شده در قرآن است به معنای آسانی و دشواری در امور. این پژوهش به  رخ می 

پیدایش  در  قانونمندی هستی  مختلف  زوایای  به  لیل(،  محوریت سوره  )با  روایات  و  تفاسیر  قرآن،  به  مراجعه  با  تحلیلی  توصیفی  روش 
سختی و آسانی در امور دنیا پرداخته است. با توجه به آیات مذکور در سوره لیل و مراجعه به تفاسیر مختلف مشخص شد که سه دسته از  
  عوامل در ایجاد یسر و عسر دخیل هستند. این موارد شامل: ابعاد جوارحی، نفسانی و اعتقادی است که با مراجعه به آیات قرآن و با مدد از 

 .هایی از این ابعاد و همچنین مصادیقی از این دو سنت  بررسی گردیدبیت نمونهروایات اهل
 ، سوره لیل.های الهی، قانونمندی هستی، تیسیر، تعسیرسنت:  واژگان کلیدی

 استناد به مقاله: 
. 0-1 (، شماره )دوره فصلنامه قرآن، فرهنگ و تمدن،   عنوان. (. سال. )نام خانوادگی، نام 

Doi: https://doi.org/0000000000000 

 . دکتری تفسیر تطبیقی، دانشکده علوم قرآنی مشهد، دانشگاه علوم و معارف قرآن کریم، قم، ایران دانشجوی. 1
، قم، ایران )نویسنده مسئول(. تفسیر و علوم قرآن، دانشکده علوم قرآنی مشهد، دانشگاه علوم ومعارف قرآن کریماستادیار  .2
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 مقدمه
ها امری ضروری  دهد. شناختن این سنّتجامعه انسانی مانند سایر مخلوقات الهی تحت سنن و قوانین معینی به حیات خویش ادامه می

ها در قرآن منصوص نیست، بلکه  شود. همه سنّتاست. قانونمندی جامعه در اصطلاح قرآن و متون اسلامی با واژه »سنّت« شناخته می
کند که محقق با مطالعه الگومند و با کنار هم قراردادن منطقی آیات،  ها اقتضا میبخشی از آنها استنباطی است. لذا استنباطی بودن سنّت

  (73ص،  13، ج1378)رضایی اصفهانی، قوانین نهفته در آیات را درک کند تا بتواند رابطه صحیح سنن الهی را کشف نماید.

سنت تیسیر و تعسیر به معنای آسانی و دشواری یکی از سنن مطرح شده در قرآن است که در سوره لیل در بیانی بسیییار مییوجا امییا       
ا مَنْ أَعْطی قی  عمیق، آمده است: ﴿فَأَمَّ نی، فَسَنُیَسییِّ وَ اتَّ لَ بِالْحُسییْ ذَّ تَْ،نی، وَ کییَ لَ وَ اسییْ ا مَنْ بَخییِ رُهُ لِلْیُسْری، وَ أَمَّ قَ بِالْحُسْنی، َفسَنُیَسِّ رُهُ ، وَ صَدَّ

کند پس زود است که او را در مسیر آسانی ترسد، و نیکی را تصدیق میکند و از خدا می(»و اما آن کسی که انفاق می5-11  :لِلْعُسْری﴾)لیل
نماید پس زود است که او را در مسیر سییختی کند، و نیکی را تکذیب مینیازی میورزد و احساس بیقرار دهیم. و اما آن کسی که بخل می

قرار دهیم.« این آیات بیانگر دو طریق و خط متمایا از هم است که با ضوابط و اصولي دقیق، یکی به یسر و آسییانی در امییور و دیگییری بییه 
 شود.دشواری و سختی منتهی می

 پیشینه پژوهش 
هاي الهي بطور عام پرداخته اند. وجه تمایا پژوهش حاضر در پرداختن به  های خداوند در قرآن کریم، برخي مقالات به سنتزمینه سنت

مندی هستی با تمرکا بر سنت تیسیر و تعسیر است که بطور مستقل موضوع پژوهشي نبوده است.اما پژوهش هایی که به ابعادی از  قانون
 این موضوع پرداخته اند به شرح زیر است: 

 .  7شماره  -1390سوره لیل، دژآباد، حامد ؛ معارف، مجید، قرآن شناخت، بهار و تابستان  21تا  17_بررسی تفسیر اهل سنت از آیات  

_بررسی و تحلیل گفتمانهای اخلاقی برآمده از مفهوم قرآنی »تیسیر« در جامعۀ اسلامی، بخشی، علی ؛ صائینی، محمدحسین ؛ مرادی،  
 . 1شماره  -، سال ششم 1401حسین ؛ نویسنده مسئول : ادریسی، فرهاد؛ سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت«بهار 

های ترجمه و تفسیر آن، هادیان رسنانی، الهه ؛ مطالعات ترجمه  _بازشناسی مفهوم دو واژه »عسر« و »یسر« در سوره »شرح« و چالش
 12شماره  - 1398قرآن و حدیث«پاییا و زمستان 

واژهبازکاوی    _ ؛  مفهوم  رعنا  فرهادی،  ؛  مهین  زاده،  حاجی  دوگانه،  »تقابل«  منطق  رویکرد  با  قرآن  در  »یُسر«  و  »عُسر«  های 
 144شماره   - 1398ة«پاییا مجله:مشکو

 مفهوم شناسی 
و در دو معنای طریقه و روش نیکو و طریقه و روش ناشایست کاربرد دارد.    (  342ص،    3ق، ج1412،  )قرشیجمع سنّت، سنن است  

هستند. مراد از سنت در بسیاری از آیات، طریقۀ خداست، به این دلیل که    سنّت، طریقه و سیره نظیر هم  (292ص،  2تا، ج)فیومی، بی
ذِینَ خَلَوْا مِنْ قَبْلُ...﴾)احاالصریحا به خدا نسبت داده شده است: ﴿.. ةَ اللّهِ فِي الَّ تِي قَدْ خَلَتْ... ﴾ )غافر(  38  :سُنَّ تَ اللّهِ الَّ (  85:، ﴿...سُنَّ

باشد.   دائما جاری  یا  به طبع خود غالبا  است که  رایجی  و  به طور کلی سنت همان (340ص،  16، ج1390)طباطبائی،  طریقه معمول 
پردازد و مراد قوانینی است که خداوند مقرر کرده و در عالم  طریقه و روش خداوند است که به واسطه اسبال و علل به تدبیر امور هستی می

 (425ص،  1391)مصباح یادی،  .ساری و جاری است 
از ریشه »ی س ر« به معنای آسان کردن کارها، گشایش و سبکی و تسهیل کننده امور، باز بودن، غنا، مطیع بودن نرمی، سرعت   تیسیر      

باشد، که انسان و اسب را بدان وصف برخی معتقدند به معنای تندرو می   (89صق،  1412)راغب اصفهانی،  در پیگیری و جریان  است.

مقالات آماده انتشار









   

4 
 

ران 
مکا

و ه
گاه 

رزم
نی 

حسی
هرا 

ده ز
 سی

ج 1402)مصطفوی،  کنند.  می  می   (  246ص،  14ق،  میسر  قمار  مدت  به  در  ثروت  کسب  جریان  در  فراوانی  و  سهولت  دلیل  به  گویند 
لِلْیُسْری﴾)لیل( 297ص،  7ق، ج1410)فراهیدی،  محدود، بدون خستگی و مشقت   رُهُ  آیه ﴿فَسَنُیَسِّ است که    (، توفیق 7:. مراد از تیسیر در 

. تیسیر یا به معنای آسان و سهل قرار دادن احکام در مقام جعل و تشریع  (26، ص7، ج  1375، بنابی)قرشیباشدنوعی آسان کردن کار مي
 آنها است و یا برداشتن حکمی که به سبب شرایط خاص برای مکلّف، حرجی شده است. 

استفاده شدهتعسیر         فقر  برای  و  صعوبت و شدت  معنای  به  ر"  "ع س  رنج  از  با  دارد که کار همراه  کاربرد  زمانی  الأمر"  "عسر  است، 
 (599ص،  2ق، ج1412)راغب اصفهانی،  دلی از نداشتن مال، سختی معیشت، سختی و تنگ  (125ص،  8ق، ج1402)مصطفوی،  باشد
الْعُسْریُسْراً﴾ )شرح آمده  آیاتی مانند: ﴿فان مع  یُسْراً﴾ )طلاق  5:است.  بَعْدَ عُسْرٍ  اللّهُ  بِکُمُ  7:(، ﴿سَیَجْعَلُ  یُرِیدُ  الْیُسْرَ وَ لا  بِکُمُ  اللّهُ  (، ﴿یُرِیدُ 

 ( دلیل بر اصل تقابل آسانی و سختی در قرآن کریم است. 185:الْعُسْرَ﴾ )بقره 

 روش پژوهش 
لیل(، زوایای مختلف   )با محوریت سوره  تفاسیر و روایات  قرآن،  به  با مراجعه  با روش توصیفی تحلیلی  تا  آن است  این پژوهش در پی 

د  قانونمندی هستی در پیدایش سختی و آسانی در امور دنیا را بررسی نماید و اینکه با توجه به آیات مذکور در سوره لیل چه عواملی در ایجا
 توان برشمرد؟یسر و عسر دخیل هستند؟ و چه نمونه هایی برای آن ها می

 های پژوهش یافته
 تحلیل سنت تیسیر 

است. با بررسی دقیق این سنت  سنت تیسیر یکی از مفاهیمی است که در قرآن و روایات به طور مستقیم و غیر مستقیم به آن اشاره شده
توان قوانینی را کشف کرد که حرکت بر اساس آنها جریان امور زندگی را سهل و هموار نموده و نتایج بسیاری از اعمال بر اساس آن قابل  می 

آنجایی که می بینی خواهد پیش  از  )بقره بود.   ﴾ الْعُسْرَ...  بِکُمُ  یُرِیدُ  لَا  وَ  الْیُسْرَ  بِکُمُ  هُ  اللَّ ﴿...یُرِیدُ  قرار 185: فرماید:  بر یسر  ( سنت خداوند 
است و اختیار بشر تعیین کننده مسیر یسر است. براین اساس افعال انسانی در هر مسیری که قرار بگیرد خداوند همان مسیر را بر او  گرفته

رُهُ لِلْیُسْرَی﴾ و اگر در مسیر شر قرار گرف آسان می ت  نماید. چنانچه قدم در راه خیر گذاشت  مسیر خیر برای او میسر خواهد گردید:﴿فَسَنُیَسِّ
لِلْعُسْرَی  رُهُ  شد:﴿فَسَنُیَسِّ خواهد  جاری  شر،  مسیر  همان  در  تیسیر  سنت  سنتمجرای  خداوند  عموما  صورت ﴾  به  قرآن  در  را  خود  های 

رُوا مَا بِأَنْفُسِهِمْ...﴾  کند، و در این قانونها هیچقضایای شرطی مطرح می ی یَُ،یِّ رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّ هَ لَا یَُ،یِّ گاه شرط از جاا منفک نیست، ﴿... إِنَّ اللَّ
( در این آیه شریفه میان ت،ییر محتوای باطنی انسان و ت،ییر وضعیت ظاهری او ارتباط مستقیم وجود دارد، بدین معنا که هر گاه در  11:)رعد

،  1378)رضایی اصفهانی،  باطن مردم ت،ییری ایجاد شد در بنای ظاهری آنان و کیان مادی و اعتبار جهانی آنها نیا ت،ییر پدید خواهد آمد.
 )91ص، ۸ج

 سنت تعسیر 
دهند، هستند. کشف قواعد و  های اجتماعی بیانگر وجود نوعی ارتباط میان اعمال انسانها و حوادثی که رخ می سنتها و  قانونمندی پدیده

و   عسر  خود،  اعمال  با  تا  خواهدکرد  کمک  ما  به  خواهدشد  سختی  و  عسر  به  منجر  آنها  طبق  عمل  که  انسانها  اعمال  بر  حاکم  قوانین 
کَثِیرٍ﴾ )شوری یَعْفُو عَنْ  وَ  أَیْدِیکُمْ  فَبِمَا کَسَبَتْ  مُصِیبَةٍ  مِنْ  أَصَابَکُمْ  مَا  ( در این آیه خداوند به وضوح  30:صعوبت را از خود دور کنیم: ﴿وَ 

نماید. حضرت رسول خدا )ص( ذیل آیه شریفه به حضرت  عامل همه مصائب و ناملایمات موجود در جامعه را  گناهان انسانها معرفی می
ای که در کتال خدا نازل شده، همین آیه است. یا علی! هیچ خراش چوبی، و هیچ زمین خوردنی نیست  فرمایند: »بهترین آیهمی  علی )ع(

داده انجام  انسان  بواسطه گناهی است که  آنکه  این معنا    (  316ص،  70ق، ج1403)مجلسی،  است...«  مگر  بر  نیاتأکید  آیات دیگر  در 

مقالات آماده انتشار









 

5 

حل
ت

 لی
مند

انون
ق

 ی
 یهست

ل؛
ه لی

سور
 بر 

کیه
با ت

ي 
وار

دش
ي و 

سان
ق آ

حق
در ت

 
ت ت

 سن
رفي

)مع
 ریسی

عس
و ت

ر(ی
 

 

 

00سال   
00شماره   
00پیاپی   
سال/ فصل  

 

لَعَلَّ مشاهده می عَمِلُوا  ذِي  الَّ بَعْضَ  لِیُذِیقَهُمْ  اسِ  النَّ أَیْدِي  کَسَبَتْ  بِمَا  الْبَحْرِ  وَ  الْبَرِّ  الْفَسَادُ فِي  یَرْجِعُونَ شود: ﴿ظَهَرَ  ای  (  رابطه41:﴾ )رومهُمْ 
نیکی به سمت  بشری  جوامع  اگر  که  به طوری  است،  برقرار  عالم  نظام  و  آدمیان  اعمال  به  میان  برکات  و  روزی  درهای  کنند،  حرکت  ها 

شود و زندگیشان را هم تباه خواهدکرد. مراد از جمله "بِمَا  شود اما چنانچه به فساد گرایش پیدا کردند، زمین و آسمان تباه می رویشان باز می
را شامل می بد  و  از خول  اعم  اعمال  تمام  بلکه  زشتیها،  و  گناهان  تنها  نه  اسِ"  النَّ أَیْدِي  انسانها  کَسَبَتْ  به  از مصائبی که  منظور  و  شود. 

البته باید دانست سنت خداوند بر یسر   (59ص،  18، ج1390)طباطبائی،  رسد، آثار سوء دنیایی اعمال است نه جاای آخرتی اعمال.  می 
هُ بِکُمُ الْیُسْرَ وَ لَا یُرِیدُ بِکُمُ الْعُسْرَ ... ﴾ )بقره قرار گرفته ( عوامل یسر و سهولت بر عوامل عسر و صعوبت غلبه دارد،  185:است :﴿... یُرِیدُ اللَّ

 آورد همان اعمال و تمایلات خود او است. و عاملی که سختی برای انسان به دنبال می
توان بطور مطلق هر دشواری یا مصیبتی را ناشی از گناه خود فرد دانست.  این سنت، در کنار سایر قوانین و سنن الهی فعال است و نمی

در برابر گناه نیست بلکه    )ع(آید؛ چرا که مصائب اهل بیت  برای نمونه، مصائب ائمه معصومین مصداقی از این دسته آیات به شمار نمی
 )492ص ،  9، ج1375بنابی، )قرشیامتحانی از جانب خداوند متعال بوده و جهت ارتقاء رتبه اولیاءالله است.

یَعۡفُواْ عَن کَثِیر()شوری صِیبَة فَبِمَا کَسَبَتۡ أَیۡدِیکُمۡ وَ ن مُّ بَکُم مِّ ی ذکر شده، اشاره به مشکلاتی دارد که بشر برای خود فراهم  ( آیه30  :)وَمَآ أَصََٰ
میمی  آیه  آخر  و  میکند  را  کارتان  نتایج  از  کمی  چشمفرماید  را  آن  از  بسیاری  و  میدهیم  که  پوشی  است  وقتی  آن  از  غیر  این  و  کنیم 
بِشَیْ می  کُمْ  لَنَبْلُوَنَّ »وَ  ابِرینفرماید:  الصَّ رِ  بَشِّ وَ  مَراتِ  الثَّ وَ  نْفُسِ 

َ
الْأ وَ  مْوالِ 

َ
الْأ مِنَ  نَقْصٍ  وَ  الْجُوعِ  وَ  الْخَوْفِ  مِنَ  میءٍ  که  استعداد  «  خواهد 

 صابرین را به صحنه آورد و به همه بفهماند چه کسی در مسیر هدایت الهی هستند. 
 عوامل سنت تیسیر 

ای از اتفاقات نامربوط، تصادفی و بر اساس قضا و قدري ناشناخته بدانند که  ها ممکن است حوادث پیرامونی خود را توده بسیاري از انسان
داند؛ بلکه سنتها و قوانین حاکم بر  جهت نمیای را بیباید در برابر آن تسلیم بود. اما قرآن کریم با این تفکر مخالفت کرده و هیچ حادثه

شود. بنابراین برای اینکه انسان بتواند بر سرنوشت خود حاکم شود لازم است این سنتها را بشناسد  جامعه بشری را بارها در قرآن متذکر می
 )79ص،  1381)صدر، و عوامل مؤثر در ایجاد آنها را بداند. 

قَی ا مَنْ أَعْطَی وَ اتَّ قَ بِالْحُسْنَیخداوند در سوره لیل عوامل مؤثر در سنت یسر را مطرح کرده: ﴿فَأَمَّ رُهُ لِلْیُسْرَی ؛ وَ صَدَّ (   5-7:﴾ )لیل  ؛ فَسَنُیَسِّ
اگر انسان راه بخشش و انفاق همراه با تقوا را در پیش گیرد و بدین وسیله احسان و روزي بخشي پروردگار خود را تصدیق کند، مسیر آساني 

مي را  کلي  قانون  ارائه  ادبیات شرطي،  و  بیان  این  خواهد شد.  باز  برایش  یسر  ميو  تعبیر  سنت  اصطلاح  با  آن  از  که  برخي  رساند  کنیم. 
اند؛ و تعبیر »آسان کردن یُسري« را چنین تفسیر مفسران مراد از »الحسنی« را وعده ثوال و بهشت و تصدیق به آن را اعتقاد به معاد دانسته

شود که اعمال نیک را به نحو آسان و از روی  میل و رغبت انجام دهد چرا که اگر کار از  اند که انسان به حالت و خصلتی موفق می نموده 
(. اینکه  253-255 صص، 12، ج1375بنابی،  )قرشیروی تقوی و اعتقاد به معاد و پاداش باشد، قطعا برای انسان سهل و آسان خواهدشد

به گونه انساني است  نفس  به  اعتنا  نیا  داده شده  نسبت  انسان  به  الهي مستقیما  و سلیمي تیسیر  فطرت صاف  از چنان  انسان  اي که خود 
 .)303-302 صص، 20، ج1390)طباطبائی، برخوردار شود که جا طریقه آسان را انتخال نکند

کید است و بعید نیست که برای استقبال بوده و ناظر بر این باشد که حصول نتیجه مورد نظر، نی  رُهُ"، برای تأ ازمند  حرف "سین" در "فَسَنُیَسِّ
های  توان گفت انفاق، تقواپیشگی و تصدیق وعدهگذشت زمان و تکرار اعمالی خواهد بود که در آیات قبل مطرح گردید. لذا در نهایت می

398-   صص، 1ج  بی تا،   )هاشمی رفسنجانی،  ساز امدادهای ویژه خداوند و مایه نشاط انسان در انجام تکالیف دینی استالهی، زمینه

مقالات آماده انتشار
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لِلْیُسْری« روایت شده که فرمود: »هر که در راه خدا بخشش کند و تقوا . از امام (397 رُهُ  باقر )ع( درباره سخن خداوند عاّوجلّ: »فَسَنُیَسِّ
نمی اراده  را  خیری  هیچ  کند  تصدیق  را  الهی  پاداش  نیکوترین  و  سازد  آسان  پیشه  او  برای  را  آن  دادن  انجام  خداوند  که  آن  جا  کند، 

  (.46ص ،  4ج  ، 1369)کلینی، سازد.«می 
ا مَنْ أَعْطَی(  1به طور کلی این بخش از آیات سوره مبارکه لیل ناظر به سه بعد وجودی انسان است:   ( بعد نفسانی ﴿وَ  2( بعدجوارحی ﴿فَأَمَّ

قَی(  قَ بِالْحُسْنَی(3اتَّ ای پلکانی دارند،  گانه رابطهباید دانست که این ابعاد سه  (125-128   صص، 1362)طالقانی،  ( بعد اعتقادی؛ ﴿وَ صَدَّ
بدین معنا که برای به فعلیت رسیدن یک عمل ابتدا باید بدان اعتقاد قلبی داشت، سپس به کمک این اعتقاد، ملکه نفسانی بوجود آمده و 

شود و در نهایت منجر به انجام فعل خواهدگردید. باتوجه به اینکه در سوره مبارکه لیل این مراتب از پایین به بالا ذکر شده،  این  تقویت می 
 گانه فوق به همین ترتیب مورد بررسی قرار خواهندگرفت.ترتیب بر اساس قرآن رعایت شده و در این تحقیق نیا ابعاد سه

 بعد جوارحی؛ اعطا و بخشش 
می  اطلاق  انسان  ارادی  اعمال  کلیه  به  جوارحی  می عوامل  بروز  افعال  و  سخنان  حالات،  قالب  در  که  یسر  شود  سنت  منشأ  و  نمایند 

قَی شوند. عطاء به عنوان یکی از اعمالی است که انسان را در مسیر یسر الهی قرار می می  ا مَنْ أَعْطَی وَ اتَّ (  »امّا آنکه )حقّ 5:﴾)لیلدهد ﴿فَأَمَّ
خدا را( داد و پروا داشت«، منظور از اعطاء انفاق مال در راه رضای خداست چرا که در مقابل آن بخل آمده که ظهور در امساک از انفاق  

. اعطاء عاملی است که شخصیت انسان را (302، ص20، ج1390)طباطبائی،  شوددارد و صرف هر گونه سرمایه در راه خیر را شامل می 
می  باز  دیدش  و  استعدادها  و  ساخته  رها  پیچیدگی  و  خودبینی  درمی از  حرکت  به  نتیجه  در  ج1362)طالقانی،  آیدشود  .  (125  ص، 4، 

کند و روح او با  هرکس گام اول سخاوت را بر اساس ایمان به معاد و تقوا بردارد، خداوند ظرفیت و شرایط روحی او را برای کارها هموار می
میخوبی  مأنوس  می ها  پیدا  افاایش  شخص  اجتماعی  و  مردمی  پذیرش  یافته،  ارتقا  او  کاردانی  و  تعقل  تجربه،  نهایت  در  و  گردد،  کند 

می قرار  او  پای  پیش  خیر  کار  برای  جدیدی  لِلْیُسْرَی راههای  رُهُ  )فَسَنُیَسِّ از  مصادیقی  اینها  همه  که  استگیرد  ج1388)قرائتی،  (   ،10  ،
 .)507ص

ا آیه فرموده: »یعنی هر که ببخشد آنچه را خدا به او داده خداوند در برابر یکی، ده تا صد هاار و بیشتر به  و  حضرت باقر )ع( درباره این 
فرمایند: »سخاوت درختی است که ریشه در  پیامبراکرم )ص( در مورد بخشندگی می  (109، ص4، ج1365)طوسی،  دهد.«  عوض می

حضرت علی )ع( نیا آن را منبع خیر و    (۱54  ، ص۱۳۷۹)محمدی، طبرسی،  است.«  بهشت برین دارد و شاخ و برگش در این دنیا گسترده
پیوند می برکت می ابدیت آخرت  به  فانی جدا و  دنیای  از  را  فرد  تقویت فضائل اخلاقی  بر  این دانند، چرا که علاوه  فراگیری  اثر  در  دهد. 

می هم  به  دلها  بیشتر  پیوند  باعث  و  ایجادگشته  جامعه  در  انسانی  و  صمیمی  جوی  افراد،  میان  ج1403)مجلسی،  شود.صفت  ،  68ق، 
این سرا، سروران مردم، بخشندگانند.«همچنین می  )352ص زیاد،    (452  ص،5542، ح1380)آمدی،  فرمایند: »در  نیا: »سخاوت  و 

  (579، ص7022، ح1380آمدی، )کشاند.« دوستان را فراوان و دشمنان را به سازش می
 . بعد نفسانی؛ تقوا 1-1-2

شکل   او  نفس  از  پیروی  به  انسان  رفتارهای  و  کردارها  از  بسیاری  و  شده  شناخته  انسان  اندیشه  و  حرکت  دهنده  جهت  عنوان  به  نفس 
از ( 314ص،  1387)منتظری، گیرد می  تقوا پس  لیل،  آیات سوره  در  میان عوامل مؤثر در سنت یسر دارد.  در  . عوامل نفسانی نقشی بساا 

قَی ا مَنْ أَعْطَی وَ اتَّ ها،  ها، انفعال(. تقوا به این معناست که انسان، بر انگیاه 5:﴾)لیلاعطاء شرط تحقق سنت تیسیر اعلام شده است:﴿فَأَمَّ
باشد و در اعمال خود همواره در جستجوی حق، عدالت، امانت و راستی باشد. به    های خود حاکمیت و تسلط داشتهتمایلات و خواسته
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عبارت دیگر تقوا نیرویی است که انسان را به سوی رفتار بهتر و برتر، رشد و ارتقای نفس، اجتنال از هر گونه زشتی و انحراف راهنمایی  
 . (386 ص، 1381)نجاتی، باشدها و تمایلات آن میکند. از این رو لازمه رسیدن به این مرحله جهاد با نفس و سیطره بر خواستهمی 

هَ یَجْعَلْ لَهُ مِنْ أَمْرِهِ یُسْراً﴾ )طلاقخداوند در سوره طلاق نیا بر آسان شدن کارها به واسطه تقوا تأکید می قِ اللَّ ( یعنی  4:کند: ﴿... وَ مَنْ یَتَّ
آید و در سایه  شود. آیه مابور اشاره به سیری طبیعی دارد؛ چرا که به واسطه تقوا ابتدا نور پدید می ها برای فرد باتقوا آسان میشداید و سختی

از باطل جداشده و مشخص می یابد و در شود، لذا وقتی فرد حق و باطل را شناخت راه خروج از مشکلات را مینور حاصل شده حق 
فرمایند: »کسی را که  . امام صادق )ع( می (108  ص، 10، ج1388)قرائتی،  شودسایه همان نور از بسیاری از گرفتاریها به آسانی خارج می

گرداند، و بدون یاری مأنوسش  نیازش کند، و بدون عشیره عایاش می ها به عات تقوا بیرون آورد بدون ثروت بیخداوند از ذلت معصیت
گردد  ای از سنت یسر محسول میبا توجه به این روایت آثار دنیوی و اخروی تقوا که نمونه  (105  ص،1364)حر عاملی،    سازد...«می 

نیازی مالی، عات در دنیا، هیبت و عظمت در نظر همگان، جاری شدن حکمت بر قلب و زبان و سلامت و ایمنی در سرای  عبارتنداز: بی
 آخرت. 

برکات)اعراف )طلاق96:ناول  روزی  و  رزق  تنگنای  از  رهایی  و  باطل  از  حق  تشخیص  قدرت  دشمن)آل 3-2:(   توطئه  از  مصونیت   )
( برخی آثار تقوا برگرفته از آیات قرآن و احادیث مرتبط با سنت  35:( و عدم ترس در قیامت)اعراف29:(  نجات از آتش )انفال120 :عمران

 یسر است. 
 ها . بعد اعتقادی؛ تصدیق نیکی1-1-3

اندیشه می و  فکر  نعمت  واسطه  به  توانا انسان  در حوادث  تحقیق  و  نگرش  بر  را  او  اندیشیدن  و همین  تشخیص دهد  را  راه درست  تواند 
 کند. سومین بعد از عوامل مؤثر در سنت تیسیر، بعد اعتقادی است؛ عواملی که منشأ و محرک عوامل نفسانی و جوارحی هستند.می 

قَ بِالْحُسْنَیکند تصدیق نیکییکی از عواملی که خداوند در سوره لیل آن را عامل سنت یسر معرفی می ( تصدیق،  6:﴾ )لیلهاست. ﴿وَ صَدَّ
می تصدیق  مورد  موضوع  صفت  »حسنی«  و  است  تصوری  موضوعات  بر  استدلال  از  بعد  ذهن،  موضوع  حکم  اینکه  به  توجه  با  باشد. 

قَ بِالْحُسْنَی"، هم مسائل عقلی و نظری برتر و هم موضوعات عملی از قبیل: عدل، احسان،کردارنیک   تصدیق، و موصوف به حسنی "صَدَّ
ای توان رابطهگردد. بنابراین میگیرد لذا این گونه تصدیق منشأ تحرک و پیشرفت به سوی معارف و کمال علمی و عملی می و...را در بر می

مقدمه گرایش و حرکت عقلی به تصدیق حسنی است یعنی همین    دوسویه برای تصدیق، اعطا و اتقاء قائل شد؛ بدین نحو که اعطا و اتقاء
اش به ثمر رسیده و قدرت عقلیش که انسان در شعاع اعطا و با نیروی محرکه اتقاء پیش رفت و دیدش وسعت یافت، استعدادهای نفسانی

و دوزخ و حلال و حرام و سپس  (126  ص، 4، ج1362)طالقانی،  شودشکفته می به بهشت  ایمان  از طرف دیگر تصدیق حسنی یعنی   .
های فراوانی که خداوند متعال به او ارزانی داشته  . به دیگر بیان وقتی انسان نعمت(139  ص،14، ج1369)طیب،  عمل کردن بر اساس آن

داند در قبال این نعمات وظایفی دارد که انجام آنها برای خودش فاونی نعمت و تیسیر در دنیا و آخرت به همراه خواهد کرد، میرا مشاهده
مقالات آماده انتشار .سازد داشت، لذا تصدیق حسنی او را به سمت عطا و بخشش رهنمون می
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 . مصادیق سنت تیسیر )آسانی( 1-2

سازد. سنت تیسیر خداوند  گیری آنها در طول زندگی، مسیری را برایشان میسر و مقدور میخداوند متعال بر اساس اعمال انسانها و جهت
از مصادیق سنت تیسیر بر اساس آیات قرآن   برخیاست.  های بروز متفاوتی دارد که در قرآن و احادیث به آن اشاره گردیدهنمودها و جلوه 

 کریم به شرح ذیل است: 
 . آسان سازی فهم قرآن و هدایت 1-2-1

اشاره کرده پندپذیری  برای  قرآن  بودن  آسان  مسأله  به  قرآن کریم  در  )قمرخداوند  کِرٍ﴾  مُدَّ مِنْ  فَهَلْ  کْرِ  لِلذِّ الْقُرْآنَ  رْنَا  یَسَّ لَقَدْ  ﴿وَ  ( 17:است. 
تسهیل یعنی چیای که در آن زحمت زیادی برای نفس وجود ندارد. بنابراین کسی که برای او راه فرا گرفتن علم سهل و آسان باشد شایسته  
است که برای خود نصیب بسیار از علم کسب کند. سهولت قرآن به دلیل خوش بیانی و وجود دلیل و برهان در حکمتهای عالی آن است 

از آسان کردن قرآن برای ذکر  (29  ص، 24، ج1377)طبرسی،  استبنابراین فهم قرآن نیاآسان گشته . علامه طباطبائی معتقد است مراد 
های ساده و عمیق آسان  این است که آن را به نحوی به شنونده القا کند که فهم مقاصد آن برای عوام و خواص مردم و همچنین برای فهم

باورند که آسان بودن    (69، ص19، ج 1390)طباطبائی،  ای از قرآن ببرد.  ای که هر فرد به قدر فهم خود بهره باشد به گونه برخی بر این 
آنها روشن و  پندگیری بدین صورت است که در قرآن حکایاتی مژده با الفاظی که دلالت  دهنده و بیم دهنده و همچنین مثلهای مختلف 

اش در قالب الفاظ و حروف نازل کردیم بدین منظور که ادراک آن برای واضح است وجود دارد و یا مراد این است که قرآن را از مقام عالی
 )476 ص،13، ج1373)اشکوری،  همگان آسان باشد.

 گیری در احکام شرعی . آسان1-2-2
هُ بِکُمُ  یکی از مصادیق سنت یسر، آسان گیری و انعطاف در احکام شرعی است. یکی از این موارد در آیه مربوط به روزه است: ﴿... یُرِیدُ اللَّ

ای سهل و آسان و گونه دیگر،  ( بسیاری از اعمال عبادی به دو صورت قابل انجام است: گونه185  :الْیُسْرَ وَ لَا یُرِیدُ بِکُمُ الْعُسْرَ ... ﴾ )بقره 
کند از نوع اعمال آسان است چرا که تکلیف را براساس شرایط افراد تعیین  پرمشقت و سخت. آنچه خداوند انسان را موظف به انجام آن می

نماید. برخی مفسران معتقدند مراد از سهل بودن، آسانی حکم خداوند در خصوص حکم روزه است چون خداوند به مریض و مسافر  می 
)طباطبائی،  انداست. برخی دیگر منظور از سهولت را عام دانسته، آسانی حکم خدا در تمام کارها را از آن استفاده کردهدستور افطار داده 

 . )14 ص ، 2، ج1390
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)بقره   ﴾  ... الْهَدْيِ  مِنَ  اسْتَیْسَرَ  فَمَا   ...﴿ است:  حج  اعمال  الهی،  تکالیف  در  یسر  موارد  از  دیگر  میسّر  196: یکی  قربانی  از  آنچه   ...«  )
هُ بَعْدَ عُسْرٍ یُ  هُ نَفْساً إِلاَّ مَا آتَاهَا سَیَجْعَلُ اللَّ فُ اللَّ ( »...خدا هیچ کس را 7  :سْراً﴾ )طلاقاست..« و نیا در احکام ازدواج و طلاق: ﴿...لَا یُکَلِّ

 کند«. کند. خدا به زودی پس از دشواری آسانی فراهم میجا )به قدر ( آنچه به او داده است تکلیف نمی
 سازی در امور اقتصادی . آسان1-2-3

یکی از امور مهم و کلیدی در جوامع امروزه که نقش بساایی در توسعه و پیشرفت داشته، مسأله اقتصاد است. یسر در زمینه اقتصاد برای  
دغدغه دولتها  و  جامعه  خانواده،  از  اعم  افراد،  بودهاکثر  همیشگی  رشد ای  و  توسعه  جهت  متنوعی  بسیار  راهکارهای  کریم  قرآن  است. 

می مطرح  قرض اقتصادی  نیکوی  سنت  مانند:  عوامل کند.  روایات  در  همچنین  و...  صدقه  انفاق،  بدهکار،  فرد  به  دادن  مهلت  الحسنه، 
 است. متعددی جهت جذل سرمایه و دستیابی به رفاه اقتصادی عنوان گردیده

یابی کار خلق قرار داده امام باقر )ع( به روایت امام صادق )ع(: »درهم و دینار، مهر )سکه( خدا است در زمین، خداوند آن را برای سامان
»از اموالت مراقبت کن که مایه پایداری    :است، تا بدان وسیله، امور زندگانی مردمان بگذرد و نیازهای آنان برآورده شود.« امام صادق )ع(

 (۲۹۲، ص۲، ج1365، )طوسی »در مال راکد، زیاده و رشدی نیست.« :السّلام(امام علی )علیه دین تو است.«
( از مصادیق سنت تیسر در زمینه امور 280:( و حمایت از مستضعفان)بقره 16:؛جن96:؛ اعراف66:ناول برکات آسمانی و زمینی)مائده 

 اقتصادی است. 
 سازی در ارتباطات. آسان1-2-4

با توجه به اینکه انسان موجودی اجتماعی است یکی از مهمترین مسائل در جهان امروز ارتباطات است. لذا ارتباط مؤثر به عنوان کلید 
ها همه تحت تأثیر های کلان مانند حکومتشود. از کوچکترین بخش جامعه که خانواده است تا بخش ای مطرح میموفقیت در هر زمینه 

گیرند لذا هر دین و مسلکی برای فراگیر شدن نیاز مبرم به عنصر ارتباط دارد. خداوند متعال این مسأله را در جریان تبلیغ روابط قرار می 
( ﴿فَقُولَا 28:شود. شیوه بیان﴿... فَقُلْ لَهُمْ قَوْلًا مَیْسُوراً﴾)اسراءدهد و عوامل مؤثر در ارتباط کارآمد را متذکر میپیامبران مورد تأکید قرار می

ناً ﴾ )طه سْلَامِ  4:﴾ )شرح( و مقبولیت اجتماعی﴿وَ رَفَعْنَا لَکَ ذِکْرَکَ 44:لَهُ قَوْلًا لَیِّ هُ أَنْ یَهْدِیَهُ یَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلِْْ ( و ظرفیت وجودی﴿ فَمَنْ یُرِدِ اللَّ
 (  از عناصر مهم و تأثیرگذار در آسان شدن ارتباطات است. 125:... ﴾ )انعام 

 سازی عبور از حوادث . آسان1-2-5
دهد. به همین سبب در  تاریخ بشر همواره دستخوش حوادث متعدد است. حوادثی که گاه سرنوشت یک ملت را تحت تأثیر خود قرار می 

کند. یکی از آن شرایط بحرانی، جنگ است و در قرآن به بسیاری از این  ای پیدا می شرایط حساس تاریخی نقش سنت تیسیر اهمیت ویژه 
اشاره شدهجنگ امدادهای غیبی  فِي سَاعَ ها و  بَعُوهُ  اتَّ ذِینَ  الَّ نْصَارِ 

َ
الْأ وَ  الْمُهَاجِرِینَ  وَ  بِيِّ  النَّ عَلَی  هُ  اللَّ تَالَ  ﴿لَقَدْ  تبوک:  مانند جنگ  ةِ  است. 

هُ بِهِمْ رَءُوفٌ رَحِیمٌ﴾  ( منظور از زمان عسرت و سختی زمانی است 117:)توبه  الْعُسْرَةِ مِنْ بَعْدِ مَا کَادَ یَاِیغُ قُلُولُ فَرِیقٍ مِنْهُمْ ثُمَّ تَالَ عَلَیْهِمْ إِنَّ
های جنگ تبوک است که  که زندگی در آن به دلیل برخی عوامل تنگ باشد. مانند: عطش، گرسنگی قحطی و.... در این آیه منظور سختی

بر یک شتر سوار   نوبت  به  نفر  ده  نبود مرکب، در حدی که گاهی  آذوقه، گرمای شدید هوا و  آن همه سختی، کمی  با  انصار  مهاجرین و 
در دهان میمی  ترتیب  به  را  یا یک عدد خرما  و  توجه شدند  آیه، جلب  در  توبه  از  منظور  پایان رساندند.  به  را  آن سفر جنگی  گذاشتند، 

پروردگار و مورد عنایت او قرار گرفتن است چرا که آن حضرت به چنان سفر سختی تن دادند و یارانشان از ایشان پیروی کردند. و توبه دوم  
،  1375)قرشی بنابی،  در آیه نیا ادامه توجه و عنایت خداوند است که بدون دغدغه سفر را به اتمام رساندند و مشمول سنت تیسیر شدند.

 )325ص، 4ج
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 های طبیعی. یسر در پدیده1-2-6
آیند. نعماتی که نه تنها خودشان مصداق یسر هستند  هایی که در طبیعت وجود دارند مصادیقی از سنت تیسیر به شمار مینعمات و پدیده

( 3:ها در دریاست. ﴿فَالْجَارِیَاتِ یُسْراً﴾ )ذاریاتهای طبیعی حرکت آسان و روان کشتیبلکه منشأ برکات فراوانی هستند. یکی از این پدیده 
حرکت  (293  ص ، 23، ج1377)طبرسی،  هاست.«از امیرالمؤمنین )ع( پرسیدند: »منظور از »جاریات« چیست؟ فرمودند: منظور کشتی
کند، و با وجود این همه سنگینی، به راحتی در روی  آسان کشتی که علاوه بر وزن سنگین خودش، بارهای سنگین دیگری را نیا حمل می

 کند. ماند و به سهولت حرکت میآل شناور می
کرده است. آنگاه که قصد اشاره به  هاست که خداوند در سوره عبس از لفظ یسر برای آن استفادهخلقت انسان نمونه دیگری از پدیده         

رَهُ ءٍ خَلَقَهُ فرماید: ﴿مِنْ أَيِّ شَيْ سیر تکاملی جسم از مرحله نطفه تا تولد و تمام مراحل پس از آن تا پیری را دارد می ، ثُمَّ   ، مِنْ نُطْفَةٍ خَلَقَهُ فَقَدَّ
رَهُ  بِیلَ یَسَّ )طباطبائی،  است(  معنای "تیسیر سبیل" این است که خداوند تعالی خروج انسان از شکم مادر را آسان کرده18-20:﴾ )عبس السَّ

. از عجائب تولد انسان این است که قبل از لحظه تولد آن چنان در شکم مادر قرار دارد که سرش به طرف بالا و  (207  ص،20، ج1390
آید امر گردد سر او به طرف پایین میصورتش به پشت مادر و پای نوزاد در سمت پایین رحم قرار دارد، اما هنگام تولد ناگهان واژگونه می

 )139 ص، 26، ج1371)مکارم شیرازی، کند.تولد را برای او و مادرش سهل و آسان می 
کُمْ ثُمَّ  های طبیعی بوجود می برخی مواقع خداوند متعال در پی اعمال نیک انسانها برای آنها یسر در پدیده          آورد. ﴿وَ یَا قَوْمِ اسْتَْ،فِرُوا رَبَّ

... ﴾ )هود مِدْرَاراً  عَلَیْکُمْ  مَاءَ  السَّ یُرْسِلِ  إِلَیْهِ  را می52:تُوبُوا  ابری  این است که  مِدْرَاراً﴾  عَلَیْکُمْ  مَاءَ  السَّ یُرْسِلِ   ﴿ از  مانند ( منظور  فرستد که 
ها و گیاهان برویند و باغها و بستانها سبا  پستان حیوانات، بارانهای پی در پی و مفید ببارد. بارانی که به واسطه آن زمین زنده شود و زراعت

آبادی هم هست. بنابراین یکی از مصادیق  همانطور که می  (299  ص، 10، ج1390)طباطبائی،  و خرم گردند.   دانیم هر جا آل هست، 
ای از افراد به واسطه اعمال نیکی  های حاصل از آن، نصیب عدههاست که به واسطه فراوانی آل باران و برکتسنت تیسیر، آبادانی سرزمین

 شود. اند، میکه انجام داده

 
 : مصادیق سنت تیسیر2نمودار
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 عوامل سنت تعسیر  .2-1
ا مَنْ بَخِلَ وَ  و عوامل مؤثر در ایجاد آن را مطرح می  خداوند در سوره لیل به طور مستقیم و صریح به سنت تعسیر اشاره کرده نماید. ﴿وَ أَمَّ

بِالْحُسْنَی  اسْتَْ،نَی لَ  کَذَّ لِلْعُسْرَی   وَ  رُهُ  )لیلفَسَنُیَسِّ انسانهایی معرفی می10-8:﴾  آیات  این  در  به واسطه بخل می(  به غنا  شوند که  خواهند 
.«)کلینی،  فرمایند: »دینار و درهم، پیشینیان شما را هلاک کردند شما را نیا هلاک خواهند کرد برسند. در صورتیکه رسول خدا )ص( می

 کند.  پیامبر بخل را عامل هلاکت معرفی می (316، ص2، ج1369
علت تکذیب وعده حسنی خداوند انکار معاد است. از کنار هم قرار گرفتن این عوامل حالتی به وجود می آید که قرآن به آن 

کند. همانگونه که خداوند در جای  ل به کارهای نیک را برای انسان دشوار میو عسر همان حالت و خصلتی است که عم گویدعسر می
مَاءِ ... ﴾ )انعام دیگر می  دُ فِي السَّ عَّ مَا یَصَّ کَأَنَّ قاً حَرَجاً  هُ یَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَیِّ أَنْ یُضِلَّ یُرِدْ  ( »...و هر که را بخواهد گمراه  125:فرماید: ﴿... مَنْ 

رود...«. خداوند در بخش بعدی آیات سوره لیل نتیجه  گرداند؛ چنان که گویی به زحمت در آسمان بالا میکند، دلش را سخت تنگ می
یبخل و تکذیب معاد را اینگونه بیان می  شْقَی  کند: ﴿فَأَنْذَرْتُکُمْ نَاراً تَلَظَّ

َ
ی   لَا یَصْلَاهَا إِلاَّ الْأ لَ وَ تَوَلَّ ذِي کَذَّ ( »پس شما را به  14-16:﴾ )لیلالَّ

تر )ازین مردم( در آن درنیاید: همان که تکذیب کرد و رُخ برتافت.« خداوند عاقبت  بختکشد هشدار دادم. جا نگونآتشی که زبانه می
می معرفی  شقاوت  را  ورزیدند  بخل  و  کردند  انکار  را  معاد  که  ویژگیگروهی  با  افرادی  برای  اخروی  عسر  مصداق  که  مذکور کند  های 

 )256-258 صص،12، ج1375بنابی،  )قرشیاست.
اشاره شده             تعسیر  در سنت  مؤثر  از عوامل  نوع  به سه  آیات  از  دسته  این  در  بعد به طور کلی  بَخِلَ"،  مَنْ  ا  أَمَّ بعدجوارحی"وَ  است. 

اسْتَْ،نَی "وَ  بِالْحُسْنَینفسانی  لَ  کَذَّ "وَ  اعتقادی  بعد  و  ج1375بنابی،  )قرشی".  "  و    )256-258  صص ، 12،  مقدمه  ابعاد  این  از  یک  هر 
ساز بعد دیگر است. به عبارت دیگر قبل از هر عملی ابتدا باید بدان معتقد بود، با اعتقاد به هر چیای ملکه نفسانی در افراد ایجاد  زمینه 

 شده و در نهایت منجر به عمل خواهدشد. 
 . بعد جوارحی؛ بخل 2-1-1

داشتن و حبس  گیرند. بخل به معنای امساک و نگهشود که در حیطه اعمال و رفتار قرار میعوامل جوارحی آن دسته از عواملی را شامل می
های خود فرد  داشته شود و درست نقطه مقابل جود و بخشندگی است. گاهی بخل نسبت به اموال و داشتهاموالی است که حق نیست نگه

 (109ص   ق،1412)راغب اصفهانی، های دیگران هم دارد.  است و گاهی درجه بالاتر و بدتری دارد و فرد این صفت را نسبت به داشته
ا مَنْ بَخِلَ وَ اسْتَْ،نَیخداوند در سوره لیل بخل را عاملی مهم در جذل سنت تعسیر مطرح می  رُهُ لِلْعُسْرَی نماید. ﴿وَ أَمَّ -10:﴾ )لیل... فَسَنُیَسِّ

داده8 صالح  اعمال  انجام  توفیق  بخیل  فرد  به  که  است  این  للعسری"  "تیسیر  از  مراد  نظرش  نمی(  در  نیک  اعمال  که  صورت  بدین  شود 
بوده و سینه به خدا گشاده نیست.  سنگین و دشوار  ایمان  برای  باقر )ع(می  (303  ص،20، ج1390)طباطبائی،  اش  فرمایند: »هیچ  امام 

آورد(  ای نیست که از هاینه و خرجی در راه خدا بخل ورزد، جا آنکه گرفتار صرف مخارج چند برابر آن )در آنچه خدا را به خشم میبنده
سازد؛ در حالیکه داشتن و عدم خرج کردن اموال خود آنها را افاون می فرد بخیل ظاهرا با نگه  (274  ص،1381)ابن شعبه حرانی،  گردد.«

غافل است از اینکه یکی از نتایج این عمل او که همان عسر حاصل از عمل است، این خواهد بود که شرایطی برایش پیش خواهدآمد که 
ظلم خواهدشد.  خدا  رضای  غیر  راهی  در  مالش  کردن  خرج  به  ﴾  مجبور   ... لَهُمْ  تْ  أُحِلَّ بَاتٍ  طَیِّ عَلَیْهِمْ  مْنَا  حَرَّ هَادُوا  ذِینَ  الَّ مِنَ  ﴿فَبِظُلْمٍ 

هِ کَثِیراً﴾ )نساء160:)نساء هِمْ عَنْ سَبِیلِ اللَّ دَقَاتِ ...﴾ )بقره  (، ربا 160:(، مانع تراشی در راه خدا )بِصَدِّ بَا وَ یُرْبِي الصَّ هُ الرِّ (،  276:﴿یَمْحَقُ اللَّ
اهُمْ() مائده ( از عواملی است که قرآن کریم برای گرفتاری به عسر در دنیا و 13:پیمان شکنی و تحریف کلام خدا ﴿فبمَا نَقْضِهِمْ مِیثَاقَهُمْ لَعَنَّ

 آخرت و حتی عسر برای دیگران برشمرده است. 
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 . بعد نفسانی؛ استغنا 2-1-2
ایجاد عسر عوامل نفسانی است. عواملی که خود زمینه  از عوامل مؤثر در  است،نا در دو دومین بخش  برای عوامل جوارحی هستند.  ساز 

بی معنای  در  است،نا  مثبت  وجه  دارد.  کاربرد  معنا  و  معنای  وجه  به  است،نا  منفی  وجه  دارد.  کابرد  است  حمیده  که صفتی  خلق  از  نیازی 
 نیازی از خدا و سرکشی و ط،یان در برابر دستورات الهی، از صفات رذیله است. احساس بی

 
 

 
 ابعاد است،نا  -3شکل 

دیدن  را  است،نا خویشتن  از  مراد  از بحث  این بخش  نتیجه اش   (198  ص، 1ق، ج1416)نسفی،  در  دانستن است که  ذاتا غنی  را  و خود 
. فردی که این صفت را دارد، به قدرت و توانایی خود اعتمادی نامحدود دارد.  (277، ص7جبی تا،  )مصطفوی،  استکبار و ط،یان است

ا مَنْ بَخِلَ وَ  کند که نتیجهخداوند در سوره لیل این صفت مذموم را نقطه مقابل تقوا معرفی می ای جا عسر به دنبال نخواهد داشت: ﴿وَ أَمَّ
لِلْعُسْرَی   اسْتَْ،نَی... رُهُ  )لیلفَسَنُیَسِّ به دو صورت معنا شده10-8:﴾  آیه  این  در  است،نا  یْطَانُ است:  (  ﴿الشَّ دلیل بذل و بخش:  به  فقر  از  ترس 

)بقره   ﴾... الْفَقْرَ  می268:یَعِدُکُمُ  باور  را  شیطان  فقر  وعده  لذا  و  (  وعده  و  بهشتی  نعمات  و  بهشت  دانستن  دروغ  جهت  به  است،نا   کند. 
لذا یکی از عوامل نفسانی که عسر به همراه دارد این است که فرد خود را از خداوند و   (140  ص، 14،ج 1369)طیب،  وعیدهای الهی:  

بی خیری  دیگران  عمل  گونه  هر  و  صدقه  و  انفاق  به  تمایلی  فرد  و  شد  خواهد  آن  طبق  عمل  به  منجر  تفکری  چنین  قطعا  و  بداند  نیاز 
 .نخواهدداشت
 ها . بعد اعتقادی؛ تکذیب نیکی2-1-3

آید، بعد اعتقادی است. فکر  ای برای دو بعد دیگر یعنی جوارحی و نفسانی به شمار می سومین بعد قابل ذکر در سنت تعسیر که مقدمه 
  .شودگیری نفسانی و در نهایت عمل و رفتار میعنصری کلیدی است که منجر به جهت

به وعده اعتقاد  و  ایمان  زمینه  عدم  اعتقادی  عامل  مهمترین  الهی  در سوره و وعیدهای  متعال  الهی است؛همانطور که خداوند  ساز عسر 
می  معرفی  بالحسنی"  "کذل  را  عسر  در  مؤثر  عوامل  از  یکی  لیل  ریشهمبارکه  و  اصلی  عامل  تکذیب نماید.  تعسیر،  سنت  در  ای 

نیاز از باشد، خود را بیهاست. زیرا فردی که به پاداش الهی و وعده خداوند مبنی بر چند برابر شدن انفاق و صدقات، اعتقاد نداشتهنیکی
اند، وجود آمده آورد. و همه این عوامل که یکی پس از دیگری به پاداش الهی دانسته و در نهایت دست از انفاق کشیده و به بخل روی می 

 .ای در ایجاد سختی و صعوبت برای افراد هستندزمینه 
گردد. ﴿وَ قَالُوا ای برای ایجاد عوامل جوارحی محسول میکفر و انکار حقیقت یکی از عوامل اعتقادی زمینه ساز سنت عسر است و زمینه

فَقَلِیلًا مَا یُؤْمِنُونَ  هُ بِکُفْرِهِمْ  ساز و مقدمه قهر الهی و دورماندن از رحمت الهی است. ﴿...  ( کفر زمینه88:﴾ )بقره قُلُوبُنَا غُلْفٌ بَلْ لَعَنَهُمُ اللَّ
یَصْنَعُونَ  کَانُوا  بِمَا  الْخَوْفِ  وَ  الْجُوعِ  لِبَاسَ  هُ  اللَّ فَأَذَاقَهَا  هِ  اللَّ بِأَنْعُمِ  )نحلفَکَفَرَتْ  گرفتار  112:﴾  باشند  دور  او  یاد  و  خدا  از  که  افرادی   )

میسختی زندگی  در  زیادی  شیرازی،  شوند.  های  ج1371)مکارم  ﴾  (328  ص ، 13،  ضَنْکاً  مَعِیشَةً  لَهُ  فَإِنَّ  ذِکْرِي  عَنْ  أَعْرَضَ  مَنْ  ﴿وَ 
 (  124:)طه
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 گیری نتیجه

های مسیر زندگی و  کنند، سختیهایی که اثبات می، سنت تیسیر و تعسیر است. سنتهایی که در قرآن کریم به آن اشاره شدهیکی از سنت
همچنین آسان سازی برخی امور، امری تصادفی نیست، بلکه کاملا قانونمند بوده و بر اساس قوانینی است که خداوند متعال برای تدبیر 

است. البته باید دانست که اساس سنت الهی، یسر و آسان سازی امور است و اینکه گاهی انسان در جریان زندگی  امور هستی معین نموده
شود، به دلیل انتخال اشتباه خود فرد بوده به نحوی که با قدم گذاشتن در مسیر شر، خداوند این مسیر را نیا برای او  هایی میدچار سختی

ها، نمودی از امتحانات  ها و مشکلات پیش روی انسانسازد. البته ل این نکته را نیا باید متذکر شد که، گاهی اوقات سختیهموار می 
 .الهی است

گردد مکشوف  بیت برخی عواملی که منجر به آسان سازی امور و یا دشواری کارها میبا بررسی آیات قرآن کریم و استمداد از روایات اهل
ای  گانه رابطهشوند. این ابعاد سهبندی میگردید. با توجه به آیات سوره مبارکه لیل این عوامل در سه بعد: جوارحی، نفسانی و اعتقادی طبقه

پلکانی دارند، بدین معنا که برای به فعلیت رسیدن یک عمل، ابتدا باید بدان اعتقاد قلبی داشت، سپس به کمک این اعتقاد، ملکه نفسانی  
شود و در نهایت منجر به انجام فعل خواهدگردید. باتوجه به اینکه در سوره مبارکه لیل این مراتب از پایین به بالا بوجود آمده و تقویت می 

ابعاد سه نیا  تحقیق  این  در  مسیر  ذکر شده،  آسان سازی  به  منجر  که  اعمالی  برخی  گرفتند.  قرار  بررسی  مورد  ترتیب  به همین  فوق  گانه 
باشند.  شوند با توجه به اشارات قرآن کریم شامل: اعطا و بخشش، استقامت بر طریق اسلام، است،فار و توبه و عمل صالح، میزندگی می 

ساز  نیاز تمام اعمال و امور نفسانی اعتقاداتی است که زمینه کننده امور است. قطعا پیشو ملکه تقوا عامل نفسانی مهمی است که تسهیل
نیکی تصدیق  قبیل:  از  اعتقاداتی  دارد.  آنهاست.  مختلفی  مصادیق  کریم  قرآن  در  تیسیر  سنت  آسمانی.  کتب  بارگداشت  و  ایمان  ها، 

تواند بروز کند. البته پرداختن به تمام مصادیق  دهند نمود این سنت در مسیر زندگی چگونه بوده و در چه مواقعی می مصادیقی که نشان می
ها اشاره گردید. مصادیقی مانند: آسان شدن فهم  این سنت امری دشوار است و در این پژوهش بر آساس آیات قرآن فقط به برخی از آن

 .های هستیسازی امور اقتصادی، یسر در ارتباطات، ظرفیت وجودی، عبور از حوادث و پدیده گیری در احکام شرعی، آسانقرآن، آسان
به بعد جوارحی می          لیل، برخی مربوط  مبارکه  بر اساس سوره  نیا عوامل مختلفی دخیل هستند. عواملی که  شوند،  در سنت تعسیر 

مانع پیمانمانند: بخل، ظلم،  ربا،  راه خدا،  در  و  تراشی  است،نا  مانند:  نفسانی هستند،  بعد  با  مرتبط  برخی  الهی.  تحریف کلام  و  شکنی 
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نیکی تکذیب  مانند:  اعتقاداتند،  از  گرفته  نشأت  نیا  این  برخی  در  که  کریم  قرآن  در  عسر  مصادیق  برخی  خدا.  یاد  از  دوری  و  کفر  ها، 
و   ترس  گرسنگی،  قلول،  نفوذناپذیری  الهی،  رحمت  از  دوری  برکت،  فقدان  طیبات،  تحریم  شامل:  گرفتند  قرار  بررسی  مورد  پژوهش 

 .باشندسختی در معیشت، می

 
 ملاحظات اخلاقی 

 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ
 .هاستآن ۀهم دیی موضوع مورد تأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو

 منافع  تعارض
 منافع وجود ندارد.   تعارض گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو

 حمایت مالی  
 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو

 مشارکت نویسندگان 
 بی بی حکیه حسینی حکمت ها: ؛ تحلیل داده سیده زهرا حسینی رزمگاه  ؛ تهیه گاارش پژوهش:سمیه نقوی زاده  ها:  آوری داده جمع

 نامه تقریباً به شکل زیر باشد:  مشارکت نویسندگان در مقاله مستخرج از پایان
 سیده زهرا حسینی رزمگاه نویسنده اول: 
 بی بی حکیمه حسینی حکمت نویسنده دوم: 

 سمیه نقوی زاده نویسنده سوم: 
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