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1چکیده 

 ی ک ی  از  ییهاصحنه  یادآوری  آنها  جمله  از  است.  شده  مطرح  یمتعدد  مباحث  آن  در  که  است  قرآن  یمدن  یها سوره   از  احزاب  سوره 
 ۹ ات ی آ یشناختروان لیتحل به پژوهش نیا است. خندق جنگ ای احزاب جنگ یعنی  مشرکان،   و مسلمانان انیم مهم یهاجنگ از
 کاهش   یبرا   یقرآن  یراهکارها  و  بحران  تیری مد  یشناختروان  یهامؤلفه  تا  پردازد ی م  قخند  جنگ  بر  تمرکز  با  احزاب  سوره   2۶  تا

توکل،  ترس،   اضطراب،   مانند  یدیکل  م یمفاه  مضمون،   لیتحل  روش   از  ی ریگبهره   با  کند.  ییشناسا  را   یآورتاب  تی تقو  و   اضطراب
ارائه   یروان  یهابحران  تیری مد  یبرا   جامع  ییوالگ  اتی آ  ن یا  که  دهندیم  نشان  هاافتهی  شد.  استخراج  یجمع  انسجام   و  صبر

در  توانندیم  راهکارها  نیا  . کندیم  عمل  یاجتماع  یهمبستگ  جیترو   و  یاله  نصرت  یادآوری  مان، یا  تی تقو  قیطر  از  که   دهندی م
و   یروان  فشار  کاهش  در  ینید  یباورها   نقش  بر  جینتا  روند.  کار  به  یبحران  طیشرا   یبرا   ینید -یشناختروان  مداخلات  یطراح

ک   یروان  مقاومت  شیافزا  ن ی ا  باشند.  یدرمان  و  یتی ترب  یها برنامه  یبرا   یاه یپا  توانندیم  ها آموزه   ن یا  که  کنندیم  شنهادیپ  و  دارند  دیتأ
دارد. دیتأک  یقرآن اتی آ بهتر فهم یبرا   یرفتار علوم و ینید یشناسروان قیتلف ضرورت  بر مطالعه
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 مقدمه
تهدبحران و  اجتماع  یفرد  یهاتا چالش  یخی تار  ی هااز جنگ  دات، ی ها  بشر   یمدرن، همواره بخش  یو  تجربه  توانابوده  ی از   یی اند. 

تنها  نه   ، یاله  یعنوان منبعبه  م، ی. قرآن کرکندی م  فایا  یاجتماع  تیدر حفظ سلامت روان و موفق  یدیکل  ینقش  ط، یشرا   نیا  یروان  تیری مد
. سوره احزاب،  کندیم  تیهدا  هایها را در مواجهه با سختانسان  ، یشناخت و روان  یرفتار  یبلکه با الگوها  دهد، یم  هارائ  یدستورات عباد

صدر اسلام بود. جنگ خندق در    یها برجسته از بحران  ی اکه نمونه  پردازدی( می ، به جنگ خندق )سال پنجم هجر2۶تا    ۹  ات ی آ   ژه یوبه
بردن قدرت رو به رشد جامعه مسلمانان،   نیآنان، با هدف از ب یهودی  مانان یپو هم  شیاز جمله قر رب،مختلف ع  ل یرخ داد که قبا یطی شرا 
کردند تا از نفوذ دشمن    نهی مد  رامونیاقدام به حفر خندق در پ  یسلمان فارس  شنهاد یجنگ، مسلمانان به پ  نیمتحد شدند. در ا  گری کدی با  

-1صص، م2024 ، یفی)عفداشت  یجامعه اسلام یدفاع رینبود و نشان از تدب  جیرا  العرب ره ی که در آن زمان در جز یکنند؛ روش ی ریجلوگ 
ا(10 ترد   یروان  یفشارها  ات، ی آ  نی.  ترس،  جمع   دیمانند  اضطراب  توص   یو  راهکارها  فیرا  و  همبستگ  ییکرده  و  صبر  توکل،    یچون 

را در    یجامعه اسلام  ،یطیسخت مح  طیو شرا   دشمنان. جنگ خندق، با هجوم گسترده  دهندیم  شنهادیها پغلبه بر آن  یرا برا  یاجتماع
ها  چالش  نیبر ا  ،یو انسجام گروه  مانیبر ا  هیکه چگونه مؤمنان با تک   دهندینشان م  ات ی آ  نیقرار داد. ا  یو اجتماع  یمعرض آزمون روان

  یبرا  ییعنوان راهنمابه   توانندی خود، م  مانالگوها، فراتر از ز  نیضعف باور، دچار تزلزل شدند. ا  لیکه منافقان به دل  یغلبه کردند، در حال
 .رندیمورد استفاده قرار گ یامروز یهابحران تیری مد

آ  یشناختروان  یهالیپژوهش در کمبود تحل  نیا  ضرورت  از  نهفته است. در حال  اتی جامع  تار  یجنگ خندق  و    یخی که مطالعات 
صورت موجود به  ی هاآن کمتر مورد توجه قرار گرفته است. پژوهش  یشناختابعاد روان  یاند، بررسپوشش داده   یخوب واقعه را به  نیا  ینظام

ا نقش  به  پرداخته  کاهشدر    مانیپراکنده  تحلاضطراب  اما  انظام   لیاند،  رو   ات یآ  نیمند  ا  ینید  یشناسروان  کردیبا  است.  خلأ    نینادر 
موضوع    نیا  تیکند. اهم  قیتلف  یقرآن  یهارا با آموزه   یشناختروان  م یکه بتواند مفاه  کندیرا برجسته م  افتهی ساختار  ی لیبه تحل  ازین  ،یعلم

عمل کاربرد  دن  یدر  در  جا  یایآن  است،  بحران  ییمدرن  اجتماع  یروان   ی هاکه  اضطراب  ، ی و  تنش  یفرد   یهااز  به    ، یجمع  یهاتا  رو 
ا  شیافزا  م  نیاست.  فرض  آ   کندیپژوهش  راهبردها   ات ی که  تقو  تیریمد  یبرا   یقیعم  یموردنظر،  ا  مانیا  تی ترس،  انسجام    جادیو 

 .هستند  یکاربرد  زیمدرن ن یبحران طی که در شرا  دهندیارائه م یاجتماع
تحل  نیا  یکل  هدف برا  اتیآ  یشناختروان  لیپژوهش،  خندق  مد  یقرآن  یراهبردها  ییشناسا  یجنگ  تقو  تیری در  و   ت ی اضطراب 

کاهش اضطراب،   یبرا  یروان-ینید ی هاسمیمکان یبررس ات، ی در آ ی شناختروان یهامؤلفه ییشامل شناسا  یاست. اهداف جزئ یآورتاب
اند  است. سؤالات پژوهش عبارت   یآوردر تاب  یمانیا  ی نقش باورها  نییو تب  ینید-یشناختروان  تها در مداخلاآموزه   ن یکاربرد ا  لیتحل

  ی آورتاب  تی اضطراب و تقو  تی ری مد  یبرا   ییاند؟ چه راهکارهاشده  ییبازنما  اتی آ  نیمرتبط با بحران در ا  یشناختروان  یهااز: چه مؤلفه
  ی هاهیو نظر  یقرآن  ریتفاس  قیمطالعه با تلف  ن یبه کار برد؟ ا  ینید-یشناخت مداخلات روان  رها را دآموزه   نیا  توانیاند؟ چگونه مارائه شده

بهره ببرند.    یبحران  طیها در شرا آموزه   نیتا بتوانند از ا  دهدیو پژوهشگران ارائه م  انیشناسان، مربروان  یبرا  یکاربرد   ییالگو  ، یشناسروان
در برابر   یآورتاب تی تقو  یبرا   ییکمک کند و راهکارها  مانیبر ا  یمبتن  یو درمان  یآموزش  یهابرنامه  یبه طراح  تواند ی پژوهش م  نیا  جینتا

متون مقدس   ترقیفهم عم  یبرا   یشناس و روان  ینیعلوم د  قیبر ضرورت تلف  نیهمچن  لیتحل  نیارائه دهد. ا  یو اجتماع  یروان  ی هاچالش
حوزه عمل کند.  نیدر ا ندهی آ قاتیتحق یبرا  یاهیعنوان پابه تواندیدارد و م دیتأک 
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 مبانی نظری  
تاب اضطراب،  کلیدی  مفاهیم  تحلیل  بر  پژوهش  و  این  احزاب  سوره  آیات  تلفیق  از  که  است  متمرکز  جمعی  انسجام  و  توکل  آوری، 

رواننظریه شدههای  استخراج  بهشناختی  اضطراب  موقعیتاند.  یا  تهدیدات  به  فیزیولوژیکی  و  عاطفی  واکنش  یک  نامطمئن  عنوان  های 
. این  (64م، ص2002)بارلو،  سازی سیستم عصبی خودمختار همراه است  شود که با احساس نگرانی، تنش جسمانی و فعالتعریف می 
)لازاروس،  شود  تواند عملکرد شناختی و رفتاری را مختل کند، اما با مدیریت صحیح، به فرصتی برای رشد روانی تبدیل میحالت می

احساس وحشت ظاهر می(112م، ص 1991 افزایش ضربان قلب، تنش عضلانی و  با  مانند جنگ،  شود و . اضطراب در شرایط بحرانی 
توانند های ناکارآمد منجر شود. با این حال، راهبردهای شناختی مانند بازسازی افکار و تمرکز بر منابع مثبت میگیری تواند به تصمیممی 

 .  (33م، ص1976)بک، اثرات منفی آن را کاهش دهند 
شود و  آوری در قرآن با واژه صبر ذکر شده است. »صبر« در قرآن به معنای مقاومت فعال و هدفمند در موقعیت فشار و تهدید معنا میتاب

تواند نقش مهمی در  پذیر است و میآوری و تنظیم هیجان تطبیقی تابشناختی با سازه نه صرف تحمل منفعلانه. این مفهوم از نظر روان
ها برای  به توانایی افراد یا گروه  صبر یا تاب آوری  .(1۷۵–1۷0صص،  13۹۹)احمدی،  کاهش هیجان منفی و حفظ اراده جمعی ایفا کند  

با بحران از مواجهه  تعادل روانی و عملکردی پس  به  یا استرس بازگشت  دارد  ها  اشاره  این مفهوم  (20م، ص2004)بونانو،  های شدید   .
.  ( 1م، ص2004)تدسکی و کالهون،  های رشد است  پذیری روانی، سازگاری با شرایط دشوار و تبدیل تهدیدات به فرصتشامل انعطاف

تنها به معنای مقاومت در برابر فشارها، بلکه شامل رشد پس از تروما و یافتن معنا در شرایط دشوار است. این فرایند از طریق  آوری نهتاب
م،  2001)ماستن،  های روانی مقابله کنند  دهد تا با چالششود و به افراد امکان میهای اجتماعی تقویت میباورهای شخصی و حمایت

 .(227ص
شود؛ توکل با ایجاد اعتماد به حمایت الهی  »توکل« نیز سازوکاری معنوی برای افزایش احساس کنترل درونی و کاهش اضطراب تلقی می

،  13۹1)خدایار و قائمی،  کند  گیری درماندگی و یأس شده و احساس کارآمدی روانی را تقویت می و معنابخشی به رویدادها، مانع شکل
کند تا با  شود که به افراد کمک میویژه در شرایط بحرانی، تعریف میتوکل به معنای اعتماد و تکیه بر یک نیروی برتر، به .(۶۸–۶3صص

عنوان یک راهبرد مقابله مذهبی، اضطراب را  این مفهوم به  .(۹۵م، ص1۹۹۷،  پارگامنت)های خود، آرامش روانی یابند  پذیرش محدودیت
ناملایمات را تقویت می . توکل با کاهش احساس درماندگی، افراد را  (45م، ص2012)کونبگ،  کند  کاهش داده و حس کنترل در برابر 

می  تکنیکقادر  با  مکانیسم  این  شوند.  مواجه  تهدیدات  با  بیشتری  اطمینان  با  تا  ذهنسازد  روانهای  در  پذیرش  و  مدرن آگاهی  شناسی 
 .  (33م، ص1990زین،  -)کاباتهمخوانی دارد 

انسجام جمعی به پیوندهای اجتماعی و حس هویت مشترک در یک گروه اشاره دارد که در شرایط بحرانی، روحیه گروهی را تقویت کرده و  
می  جلوگیری  روانی  فروپاشی  ترنر)کند  از  و  ص1۹۷۹،  تاجفل  کاهش  .  (4م،  به  اجتماعی،  حمایت  و  همکاری  تقویت  با  مفهوم  این 

می کمک  جمعی  ویلز )کند  استرس  و  ص1985،  کوهن  ارزش(310م،  طریق  از  جمعی  انسجام  حس .  گروهی،  تعهد  و  مشترک  های 
.  (355م، ص2005، هاسلم و همکاران)کند تا در برابر فشارهای روانی مقاومت کنند دهد و به افراد کمک میامنیت و تعلق را افزایش می

به خندق  جنگ  بستر  در  جمعی«  جلوه »انسجام  پیامبر  رهبری  به  اعتماد  و  مؤمنان  اجتماعی  همبستگی  میصورت  انسجام  گر  شود. 
شکل موجب  می اجتماعی  پیروزی  به  امید  افزایش  و  جمعی  اضطراب  کاهش  مشترک،  هویت  تفرق گیری  و  روانی  فروپاشی  از  و  شود 

.(103–101صص، 1401زاده، )یعقوب کند گروهی جلوگیری می
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سوره احزاب با توصیف فشارهای روانی جنگ خندق، مانند ترس و تردید و ارائه راهکارهایی چون توکل و صبر، چارچوبی   2۶تا    ۹آیات  
( بر نقش باورهای دینی در ایجاد معنا و کاهش استرس تأکید 1997دهند. نظریه مقابله مذهبی پارگامنت )برای مدیریت بحران ارائه می

نیز با فرایند تبدیل ترس م(  2004تدسکی و کالهون،  توان مصداقی از این نظریه دانست. مفهوم رشد پس از تروما )دارد و این آیات را می 
کند تا راهبردهای عملی  شناختی مدرن تلفیق می به امید در این آیات همخوانی دارد. این چارچوب نظری، تحلیل آیات را با مفاهیم روان

دهند تا ارتباط بین ایمان و سلامت روان را در های روانی و اجتماعی ارائه دهد. این مفاهیم به پژوهشگران امکان میبرای مدیریت بحران
روان برای مداخلات  راهکارهایی  و  بهتر درک کنند  بحرانی  باورهای  -شناختیشرایط  اهمیت  بر  تحلیل همچنین  این  دینی طراحی کنند. 

های آموزشی و درمانی  ای برای برنامهعنوان پایهتواند بهها تأکید دارد و میدینی در تقویت انسجام اجتماعی و کاهش تأثیرات منفی بحران
  .عمل کند 

 شناسی روش
استفاده  (  2۶-۹:سوره احزاب )الأحزاب  2۶تا    ۹شناختی آیات  این پژوهش از رویکرد کیفی با روش تحلیل مضمون برای بررسی روان

عنوان روشی مناسب برای شناسایی، تحلیل و گزارش الگوهای معنایی در متون دینی انتخاب شد، زیرا امکان  کند. تحلیل مضمون بهمی 
های پژوهش  داده.  (۷۹م، ص200۶،  براون و کلارک )کند  آوری را فراهم میشناختی مانند اضطراب، توکل و تاباستخراج مفاهیم روان

عنوان پایه تحلیل انتخاب شدند تا  شناختی مرتبط است. این منابع بهشامل متن آیات مذکور، تفاسیر معتبر )المیزان و نمونه( و منابع روان
 .مند بررسی شودصورت نظام شناختی بهارتباط بین مفاهیم قرآنی و روان

فرایند تحلیل در چند مرحله انجام شد. ابتدا، آیات و تفاسیر مطالعه شدند تا مضامین اولیه )مانند ترس، صبر و انسجام جمعی( شناسایی  
شناختی انجام گرفت. در مرحله بعد، کدها به مضامین اصلی  شوند. سپس، کدگذاری اولیه بر اساس عبارات کلیدی آیات و مفاهیم روان

 (triangulation) سازیبندی شدند. برای اطمینان از اعتبار تحلیل، از روش مثلثآوری( دسته)مانند مدیریت اضطراب و تقویت تاب
یافته تطبیق  شامل  که  شد  قرآنی  استفاده  تفاسیر  با  نظریه  (310ص،  ق141۷)طباطبایی،  ها  روانو  بررسی  های  همچنین،  بود.  شناختی 

روان (peer review) همکار با  آشنا  پژوهشگران  روش توسط  این  یابد.  افزایش  تحلیل  دقت  تا  شد  انجام  دینی  امکان  شناسی  شناسی 
 .صورت ساختاریافته فراهم کرد های روانی را بهاستخراج راهبردهای قرآنی برای مدیریت بحران

 هایافته .5
کند. این  شناختی مدیریت بحران را بررسی میهای روانسوره احزاب با تمرکز بر جنگ خندق، مؤلفه  2۶تا    ۹شناختی آیات  تحلیل روان

آیات، فشارهای روانی مؤمنان و منافقان را در مواجهه با تهدید نظامی توصیف کرده و راهکارهای قرآنی مانند توکل، صبر و انسجام جمعی  
تاب تقویت  و  اضطراب  کاهش  برای  میرا  ارائه  ترس،  آوری  اضطراب،  مانند  کلیدی  مفاهیم  مضمون،  تحلیل  روش  از  استفاده  با  دهند. 

اختصاص دارد و هر آیه را از منظر   12تا    ۹ناهماهنگی شناختی، توکل و همبستگی اجتماعی استخراج شدند. این بخش به تحلیل آیات  
کید بر چگونگی تبدیل تهدیدات به فرصتشناختی بررسی میروان  .های روانی و اجتماعیکند، با تأ
 اضطراب جمعی و یادآوری نعمت الهی  .5.1

عَلَیْهِمْ   فَأَرْسَلْنَا  إِذْ جَاءَتْکُمْ جُنُودٌ  هِ عَلَیْکُمْ  نِعْمَةَ اللَّ ذِینَ آمَنُوا اذْکُرُوا  هَا الَّ أَیُّ تَعْمَلُونَ بَصِیرًا«. ای آیه: »یَا  هُ بِمَا  تَرَوْهَا وَکَانَ اللَّ لَمْ  رِیحًا وَجُنُودًا 
ها تندبادی فرستادیم و  گاه که لشکرهایی به سوی شما آمدند، پس ما بر آناید، نعمت خدا را بر خود یاد کنید، آنکسانی که ایمان آورده

این آیه به هجوم گسترده دشمنان در جنگ خندق اشاره دارد که  (. ۹کنید بیناست )الأحزاب:ها را ندیدید و خدا به آنچه میلشکرهایی که آن
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می نشان  را  عظیم  تهدیدی  دشمن،  لشکرهای  توصیف  کرد.  وارد  مؤمنان  بر  شدیدی  روانی  جامعه  فشار  در  را  جمعی  اضطراب  که  دهد 
روان منظر  از  برانگیخت.  با  اسلامی  خودمختار  آن سیستم عصبی  در  که  است،  گریز« همراه  یا  واکنش »جنگ  با  موقعیت  این  شناسی، 

پاسخ می  تهدید  به  آدرنالین  ترشح  و  تنش جسمانی  قلب،  واکنش(143م، ص 2012)لدوکس،  دهد  افزایش ضربان  این  به  ها می.  توانند 
. تأکید آیه  (270م، ص1929)کانن، شود صورت جمعی تجربه میویژه در شرایطی که تهدید بهاحساس وحشت و ناتوانی منجر شوند، به

هِ« راهکاری شناختی برای مدیریت اضطراب ارائه می های بازسازی شناختی در درمان دهد. این راهبرد، مشابه تکنیکبر »اذْکُرُوا نِعْمَةَ اللَّ
می-شناختی هدایت  الهی  نصرت  مانند  مثبت  منابع  به  تهدید  از  را  افراد  توجه  ص1976)بک،  کند  رفتاری،  و  (33م،  تندباد  به  اشاره   .

)پارگامنت،  کند، که با مفهوم »مقابله مذهبی مثبت« همخوانی دارد  لشکرهای غیبی، حس امید و اعتماد به حمایت الهی را تقویت می
آوری نشان  . این فرایند، مؤمنان را از حالت وحشت به آرامش روانی هدایت کرد و نقش باورهای دینی را در ایجاد تاب(95م، ص1997

کند تا  عنوان یک مکانیسم شناختی، افراد را تشویق میهای الهی همچنین بهیادآوری نعمت. (2۷0ص  ، ق1404)مکارم شیرازی، دهد می 
م،  2003کالو،  مک  و   )امنزتواند احساس قدردانی را افزایش داده و اضطراب را کاهش دهد  بر تجربیات مثبت گذشته تمرکز کنند، که می

دشمن (377ص تهدیدات  برابر  در  تا  کرد  کمک  اسلامی  جامعه  به  درماندگی،  احساس  کاهش  و  کنترل  حس  تقویت  با  راهکار،  این   .
عنوان یک منبع معنوی، حس امنیت روانی را های الهی بهمقاومت کند و انسجام روانی خود را حفظ نماید. علاوه بر این، تمرکز بر نعمت

 .  (103م، ص2004)واتکینز، تقویت کرد و به مؤمنان امکان داد تا با اطمینان بیشتری با تهدیدات جمعی مواجه شوند 
 اوج ترس و بازسازی شناختی .5.2

بَلَغَتِ الْقُلُوبُ الْحَنَاجِرَ  بْصَارُ وَ
َ
إِذْ زَاغَتِ الْأ نُونَا«. آن  آیه: »إِذْ جَاءُوکُمْ مِنْ فَوْقِکُمْ وَمِنْ أَسْفَلَ مِنْکُمْ وَ هِ الظُّ ونَ بِاللَّ گاه که از بالای سر شما  وَتَظُنُّ

پایین  از  چشمو  که  هنگامی  و  آمدند  سویتان  به  شما  از  قلبتر  و  شد  خیره  گمانها  خدا  به  و  رسید  گلوها  به  بردید  ها  گوناگون  های 
ها خیره شد( و  کند. عبارت »زاغت الأبصار« )چشماین آیه شدت اضطراب جمعی را در اوج بحران خندق توصیف می (.  10)الأحزاب:

های جسمانی و روانی ترس شدید هستند، که با علائم اضطراب حاد مانند تپش  ها به گلوها رسید( نشانه»بلغت القلوب الحناجر« )قلب
دارد   همخوانی  شدن  فلج  احساس  و  نفس  تنگی  روان.  (310ص  ، ق141۷)طباطبایی،  قلب،  منظر  نشاناز  حالت  این  دهنده  شناسی، 

. این ناهماهنگی (25م، ص1957)فستینگر،  ناهماهنگی شناختی است، جایی که باورهای ایمانی با تردید و ترس در تضاد قرار گرفتند  
تصمیممی  و  نفس  به  اعتماد  کاهش  به  شود  تواند  منجر  ناکارآمد  ص1969)آرونسون،  گیری  این  (15م،  الظنونا«  بالله  »تظنون  عبارت   .

آیه با اشاره به آزمایش الهی، بحران را فرصتی برای رشد معرفی می تردید را برجسته می با این حال،  از تروما کند.  کند. مفهوم رشد پس 
. مؤمنان ( 1م، ص2004)تدسکی و کالهون، توانند با بازسازی شناختی به تقویت ایمان منجر شوند های دشوار می دهد که تجربهنشان می

های روانی است. این فرایند با  دهنده قدرت ایمان در مدیریت بحرانبا بازاندیشی در باورهای خود، ترس را به امید تبدیل کردند، که نشان
را تشویق می -های شناختیتکنیک افراد  افکار منفی همخوانی دارد، که  بازسازی  مانند  به فرصت رفتاری  از تهدید  تا دیدگاه خود را  کند 

کید دارد، زیرا  (155م، ص 1995)کلارک،  تغییر دهند   تأ اثرات منفی اضطراب  باورهای دینی در کاهش  بر نقش  آیه  این  این،  بر  . علاوه 
م،  2012)کوئینگ،  کند تا در برابر فشارهای شدید، ثبات خود را حفظ کنند  عنوان یک سپر روانی عمل کرده و به افراد کمک میایمان به

تهدیدات مواجه شوند (45ص با  بیشتری  با اطمینان  تا  داد  امکان  به مؤمنان  تقویت حس خودکارآمدی،  با  بازسازی شناختی همچنین   .
عنوان منبعی برای  تواند به . این فرایند، اضطراب را به انگیزه برای مقاومت تبدیل کرد و نشان داد که ایمان می(39م، ص1997)باندورا،  

 .رشد روانی در شرایط بحرانی عمل کند
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 تزلزل روانی منافقان و نقش ایمان  .5.۳
این آیه به  (.  11:جا بود که مؤمنان آزمایش شدند و به شدت تکان خوردند )الأحزابآیه: »هُنَالِكَ ابْتُلِيَ الْمُؤْمِنُونَ وَزُلْزِلُوا زِلْزَالًا شَدِیدًا«. آن

زلزالا شدیدا«   توصیف »زلزلوا  آزمایش شدند.  تهدید  برابر  در  منافقان  و  مؤمنان  دارد، جایی که  اشاره  در جنگ خندق  روانی  فشار  اوج 
ای  شناسی، رفتار منافقان نمونهبهره بودند. از منظر روانویژه در میان منافقان که از ایمان واقعی بیدهنده تزلزل روانی شدید است، بهنشان

. این واکنش،  (45م، ص1926)فروید،  آورند  از مکانیسم دفاعی »انکار« است، که به جای پذیرش واقعیت، به اجتناب و توجیه روی می
عنوان منبعی برای مقابله  شود. در مقابل، ایمان قوی مؤمنان بهنشانه ضعف روانی در مواجهه با بحران است که به اضطراب مداوم منجر می

. مؤمنان با تکیه بر باورهای دینی، توانستند ترس را مدیریت کنند، در حالی که منافقان به  (95م، ص1997)پاراگمنت،  فعال عمل کرد  
 .دهدپذیر بودند. این تفاوت، نقش باورهای معنوی را در ایجاد شجاعت و ثبات روانی نشان میدلیل ضعف ایمان، در برابر بحران آسیب

 نفاق و فرار از مسئولیت  .5.4
و غُرُورًا«.  إِلاَّ  وَرَسُولُهُ  هُ  اللَّ وَعَدَنَا  مَا  مَرَضٌ  قُلُوبِهِمْ  فِي  ذِینَ  وَالَّ الْمُنَافِقُونَ  یَقُولُ  إِذْ  »وَ دل  آیه:  در  که  و کسانی  منافقان  که  هایشان  هنگامی 

بود، می )الأحزاب:بیماری  ندادند  ما وعده  به  پیامبرش جز فریب  و  را توصیف می (.  12گفتند: خدا  منافقان  رفتار  آیه  بهاین  جای  کند که 
شناسی اجتماعی، این رفتار نشانه »اثر تماشاگر« است، جایی که  مشارکت در دفاع، به دنبال بهانه و فرار از مسئولیت بودند. از منظر روان

اقدام مستقیم خودداری می از  به دلیل پخش شدن مسئولیت،  بردن  (377م، ص1968لاتانه،    و  )دارلیکنند  افراد  با زیر سؤال  منافقان   .
این آیه تضاد بین رفتار منفعلانه منافقان و مقاومت فعال  .  (2۷3ص  ،ق1404)مکارم شیرازی،  های الهی، از واقعیت اجتناب کردند  وعده

دهد. مؤمنان با پذیرش مسئولیت و تکیه بر ایمان، بحران را مدیریت کردند، در حالی که منافقان با فرار از مسئولیت، به  مؤمنان را نشان می
 .اضطراب و ناکامی خود افزودند

 فرار از مسئولیت و ضعف روانی منافقان  .5.5
یَسْتَأْذِنُ فَرِیقٌ مِنْهُمُ ال إِذْ قَالَتْ طَائِفَةٌ مِنْهُمْ یَا أَهْلَ یَثْرِبَ لَا مُقَامَ لَکُمْ فَارْجِعُوا وَ بِيَّ یَقُولُونَ إِنَّ بُیُوتَنَا عَوْرَةٌ وَمَا هِيَ بِعَوْرَةٍ إِنْ یُرِیدُونَ إِلاَّ  آیه: »وَ نَّ

آن از  آنفِرَارًا«. و هنگامی که گروهی  از  و گروهی  بازگردید.  برای ماندن شما نیست،  اجازه  ها گفتند: ای مردم یثرب، جایی  پیامبر  از  ها 
این آیه به رفتار منافقان در  (.  13حفاظ نبود، جز فرار نخواستند )الأحزاب:حفاظ است، در حالی که بیهای ما بیخواستند و گفتند: خانه

شناسی اجتماعی، این ها، از میدان نبرد فرار کردند. از منظر روانحفاظ بودن خانههای واهی، مانند بیجنگ خندق اشاره دارد که به بهانه
نمونه می رفتار  متوسل  آن  به  اضطراب  کاهش  برای  افراد  که  است  »اجتناب«  از  ص1926)فروید،  شوند  ای  انکار  (45م،  با  منافقان   .

ها را تشدید کرد. عبارت »وما  مسئولیت، تلاش کردند از فشار روانی بحران دوری کنند، اما این اجتناب به جای حل مسئله، اضطراب آن
بهانههی بعورة« نشان می  استفاده شد  های آندهد که  فرار  توجیه  برای  تنها  بود و  در .  (2۷4ص  ، ق1404)مکارم شیرازی،  ها غیرواقعی 

تواند اضطراب را به شجاعت تبدیل کند. این تفاوت، نقش  مقابل، مؤمنان با پذیرش مسئولیت، نشان دادند که تعهد به هدف جمعی می
 .کندباورهای دینی را در تقویت اراده و مقاومت روانی برجسته می

 پیامدهای روانی نفاق و انسجام اجتماعی  .5.6
ثُوا بِهَا إِلاَّ یَسِی شد، سپس از ها هجوم آورده میرًا«. و اگر از اطراف بر آنآیه: »وَلَوْ دُخِلَتْ عَلَیْهِمْ مِنْ أَقْطَارِهَا ثُمَّ سُئِلُوا الْفِتْنَةَ لََتَوْهَا وَمَا تَلَبَّ

این آیه ضعف روانی منافقان را در  (.  14کردند )الأحزاب:دادند و جز اندکی درنگ نمیشد، آن را انجام میها فتنه )خیانت( خواسته میآن 
آنبرابر فشار بحران نشان می بهدهد.  نفوذ دشمن،  فتنه و خیانت میها در صورت  از منظر روانسرعت تسلیم  رفتار  شدند.  این  شناسی، 
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تاب »عدم  روی  نشانه  مخرب  رفتارهای  یا  روانی  فروپاشی  به  مقاومت،  جای  به  شدید،  استرس  برابر  در  افراد  آن  در  که  است،  آوری« 
بر سرعت  (20م، ص2004)بونانو،  آورند  می  کید  تأ با  آیه  این  نبودند.  روانی  انسجام  به حفظ  قادر  قوی،  ایمان  فقدان  دلیل  به  منافقان   .

با انسجام اجتماعی مؤمنان را نشان میخیانت آن مؤمنان با تکیه بر همبستگی جمعی و  .  (31۶ص  ، ق141۷)طباطبایی،  دهد  ها، تضاد 
 .آوری گروهی استدهنده نقش انسجام اجتماعی در تقویت تابایمان، توانستند در برابر تهدیدات ایستادگی کنند، که نشان

 نقض پیمان و تأثیر آن بر روان جمعی  .5.۷
به مَسْئُولًا«. و  هِ  اللَّ عَهْدُ  وَکَانَ  دْبَارَ 

َ
الْأ ونَ  یُوَلُّ لَا  قَبْلُ  مِنْ  هَ  اللَّ عَاهَدُوا  کَانُوا  بودند که پشت  آیه: »وَلَقَدْ  پیمان بسته  با خدا  این  از  پیش  راستی 

تر قول داده بودند از میدان نبرد این آیه به نقض پیمان منافقان اشاره دارد که پیش(.  1۵:نکنند و پیمان خدا مورد بازخواست است )الأحزاب
ای از »ناهماهنگی شناختی« است، جایی که رفتار افراد با تعهداتشان در تضاد قرار  شناسی، نقض پیمان نشانهفرار نکنند. از منظر روان

. این ناهماهنگی، روان جمعی منافقان را تضعیف کرد و  (25م، ص1957)فستینگر، کند گیرد و احساس گناه یا اضطراب را تقویت میمی 
د  اعتماد گروهی را کاهش داد. در مقابل، مؤمنان با پایبندی به پیمان، انسجام روانی و اجتماعی خود را حفظ کردند. این آیه بر اهمیت تعه

کید دارد های مشترک در مدیریت بحرانبه ارزش  .(2۷۵ص، ق1404)مکارم شیرازی، های روانی تأ
 اضطراب مرگ و اجتناب از خطر  .5.8

قَلِیلًا  عُونَ إِلاَّ  تُمَتَّ إِذًا لَا  وَ الْقَتْلِ  أَوِ  فَرَرْتُمْ مِنَ الْمَوْتِ  إِنْ  الْفِرَارُ  یَنْفَعَکُمُ  لَنْ  «. بگو: اگر از مرگ یا کشته شدن بگریزید، فرار به شما  آیه: »قُلْ 
این آیه به تلاش منافقان برای فرار از مرگ یا نبرد اشاره  (.  1۶مند نخواهید شد )الأحزاب:رساند و در آن صورت جز اندکی بهره سودی نمی

دهد  های اصلی اضطراب وجودی است که افراد را به رفتارهای اجتنابی سوق میشناسی، ترس از مرگ یکی از ریشه دارد. از منظر روان
های جمعی منجر شود تواند به احساس درماندگی و کاهش انگیزه برای مشارکت در فعالیتاین اضطراب می  . (42م، ص1980)یالوم،  
های  کند. این پیام، مشابه تکنیکفایده بودن فرار، منافقان را به پذیرش واقعیت دعوت می. این آیه با تأکید بر بی(153م، ص 1973)بکر،  

. مؤمنان با پذیرش خطر و  (33م، ص1976)بک،  کند  هایشان تشویق میرفتاری، افراد را به رویارویی با ترس -مواجهه در درمان شناختی
تکیه بر ایمان، اضطراب مرگ را مدیریت کردند، در حالی که منافقان با اجتناب، به اضطراب خود افزودند. این آیه نقش پذیرش واقعیت را  

می  نشان  وجودی  اضطراب  کاهش  بهدر  مرگ  پذیرش  می دهد.  زندگی  از  بخشی  روانی عنوان  آرامش  افزایش  و  وحشت  کاهش  به  تواند 
تری در مواجهه با عنوان یک منبع معنوی، به مؤمنان کمک کرد تا معنای عمیق. علاوه بر این، ایمان به(67م، ص2008)وانگ، کمک کند 

روان در  معنا«  »یافتن  مفهوم  با  که  بیابند،  دارد  خطر  وجودی همخوانی  ص1959)فرانکل،  شناسی  به  (115م،  را  اضطراب  فرایند،  این   .
حس  تقویت  با  همچنین  واقعیت  پذیرش  کنند.  عمل  روانی  ثبات  با  تهدیدات،  برابر  در  تا  داد  امکان  مؤمنان  به  و  کرد  تبدیل  شجاعت 

تنها اضطراب  . این رویکرد، نه(39م، ص1997)باندورا،  ها مواجه شوند  خودکارآمدی، به افراد کمک کرد تا با اطمینان بیشتری با چالش
 .های جمعی حفظ کنندوجودی را کاهش داد، بلکه به مؤمنان کمک کرد تا در شرایط بحرانی، تعهد خود را به ارزش

یبی  .5.۹  تقویت اضطراب با خودفر
هِ إِنْ أَرَادَ بِکُمْ سُوءًا أَوْ أَرَادَ بِکُمْ رَحْمَةً ۚ وَلَا یَجِدُو ذِي یَعْصِمُکُمْ مِنَ اللَّ ا وَلَا نَصِیرًا«. بگو: کیست که  آیه: »قُلْ مَنْ ذَا الَّ هِ وَلِیًّ نَ لَهُمْ مِنْ دُونِ اللَّ

(.  1۷:یابند )الأحزابشما را از خدا بازدارد اگر برای شما بدی بخواهد یا رحمت بخواهد؟ و جز خدا برای خود سرپرست و یاوری نمی
شناسی، این  کند. از منظر روانتوانند از سرنوشت الهی بگریزند، نقد میکردند با فرار از نبرد میاین آیه خودفریبی منافقان را که گمان می 

می فکر  اشتباه  به  افراد  که  است،  کنترل«  »توهم  نشانه  میرفتار  اجتنابتواننکنند  پیامدهای  از  کنند  د  دوری  م،  1975)لنگر،  ناپذیر 
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. این خودفریبی، اضطراب را تشدید کرد، زیرا منافقان با انکار اراده الهی، از واقعیت فاصله گرفتند. در مقابل، مؤمنان با پذیرش  (311ص
. این آیه بر نقش توکل در کاهش اضطراب و پذیرش واقعیت تأکید  (95  صم، 1997)پاراگمنت،  اراده خدا و توکل، آرامش روانی یافتند  

 .دارد 
 شناسایی منافقان و تأثیر آن بر انسجام جمعی  .5.10

الْبَأْ  یَأْتُونَ  وَلَا  إِلَیْنَا  هَلُمَّ  خْوَانِهِمْ  لِِِ وَالْقَائِلِینَ  مِنْکُمْ  قِینَ  الْمُعَوِّ هُ  اللَّ یَعْلَمُ  »قَدْ  بازدارندهآیه:  که  را  از شما  کسانی  خدا  قَلِیلًا«.  إِلاَّ  به  سَ  و  اند 
این آیه به رفتار منافقانی اشاره دارد که  (.  1۸آیند )الأحزاب:شناسد و جز اندکی به جنگ نمیگویند: به سوی ما بیایید، میبرادرانشان می

ای از »تأثیر اجتماعی منفی« است که انسجام  شناسی اجتماعی، این رفتار نمونهداشتند. از منظر روان دیگران را از مشارکت در نبرد بازمی
می تضعیف  را  اضطراب  (177صم،  1951)اش،  کند  گروهی  به  که  داشتند،  جمعی  انگیزه  کاهش  در  انفعال، سعی  ترویج  با  منافقان   .

گروهی دامن زد. در مقابل، مؤمنان با حفظ همبستگی، انسجام اجتماعی را تقویت کردند. این آیه نقش رفتارهای مخرب را در تضعیف 
 .(31۷ص ، ق141۷)طباطبایی، دهد روان جمعی نشان می

 بخل و اضطراب روانی  .5.11
عَ  یُغْشَی  ذِي  کَالَّ أَعْیُنُهُمْ  تَدُورُ  إِلَیْكَ  یَنْظُرُونَ  رَأَیْتَهُمْ  الْخَوْفُ  جَاءَ  فَإِذَا  عَلَیْکُمْ  ةً  »أَشِحَّ بِأَلْسِنَةٍ  آیه:  سَلَقُوکُمْ  الْخَوْفُ  ذَهَبَ  فَإِذَا  الْمَوْتِ  مِنَ  لَیْهِ 

هِ یَسِ  أَعْمَالَهُمْ وَکَانَ ذَلِكَ عَلَی اللَّ هُ  فَأَحْبَطَ اللَّ یُؤْمِنُوا  لَمْ  ةً عَلَی الْخَیْرِ أُولَئِكَ  ها را  اند بر شما، پس چون ترس آمد، آنیرًا«. بخیلحِدَادٍ أَشِحَّ
های تیز به شما طعنه  شود و چون ترس رفت، با زبانچرخد مانند کسی که از مرگ بیهوش مینگرند، چشمانشان میدیدی که به تو می 

این آیه بخل و ترس  (. 1۹اند، پس خدا اعمالشان را باطل کرد و این بر خدا آسان است )الأحزاب:زدند، بخیل بر خیرند. اینان ایمان نیاورده
دار است که از ترس از دست دادن منابع نشأت ای از اضطراب ریشه شناسی، بخل نشانهکند. از منظر روان شدید منافقان را توصیف می 

دهنده وحشت شدید است که با اضطراب حاد همخوانی . توصیف »تدور أعینهم« نشان(263م، ص1979)کانمن و تورسکی،  گیرد  می 
زنانه منافقان پس از رفع خطر، نشانه نفاق و ضعف ایمان است که به جای تقویت انسجام، به تفرقه دامن زد. مؤمنان با دارد. رفتار طعنه

 .سخاوت و ایمان، این رفتارها را خنثی کردند
 توهم امنیت و اضطراب مداوم .5.12

عْرَابِ 
َ
هُمْ بَادُونَ فِي الْأ وا لَوْ أَنَّ حْزَابُ یَوَدُّ

َ
إِنْ یَأْتِ الْأ حْزَابَ لَمْ یَذْهَبُوا وَ

َ
یَسْأَلُونَ عَنْ أَنْبَائِکُمْ وَلَوْ کَانُوا فِیکُمْ مَا قَاتَلُوا إِلاَّ قَلِیلًا«.  آیه: »یَحْسَبُونَ الْأ

وجو کنند و  نشینان باشند و از اخبار شما پرس اند و اگر لشکرها بازآیند، دوست دارند که در میان بادیه کنند لشکرهای دشمن نرفتهگمان می
دهد که حتی پس از رفع خطر، از این آیه توهم امنیت منافقان را نشان می(.  20جنگیدند )الأحزاب:اگر میان شما بودند، جز اندکی نمی

می رنج  مداوم  روانترس  منظر  از  پیشبردند.  »اضطراب  نشانه  حالت  این  نگه شناسی،  دائمی  حالت هشدار  در  را  افراد  که  است  بینی« 
دهنده ضعف روانی است. مؤمنان با . منافقان به جای مشارکت، آرزوی دوری از خطر داشتند، که نشان(64م، ص2002)بارلو،  دارد  می 

 .ایمان و حضور فعال، این اضطراب را مدیریت کردند
 آوری روانی الگوی ایمانی و تقویت تاب .5.1۳

هَ وَالْیَوْمَ الَخِْرَ وَذَکَرَ ال هِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ کَانَ یَرْجُو اللَّ هَ کَثِیرًا«. بهآیه: »لَقَدْ کَانَ لَکُمْ فِي رَسُولِ اللَّ راستی برای شما در پیامبر خدا الگویی  لَّ
پیامبر اکرم )ص( را به(.  21کند )الأحزاب:نیکو است برای کسی که به خدا و روز آخرت امید دارد و خدا را بسیار یاد می آیه  عنوان این 

ای، رفتارهای  شناسی، الگوهای رفتاری مثبت از طریق یادگیری مشاهدهکند. از منظر روانالگویی برجسته برای مدیریت بحران معرفی می 
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تقویت می  افراد  در  را  و تصمیم(22م، ص1977)باندورا،  کنند  مقاومتی  توکل  آرامش،  با  که  در جنگ خندق،  پیامبر  رفتار  قاطع  .  گیری 
دهنده نقش یادآوری مداوم خدا در کاهش اضطراب  آوری روانی ارائه داد. تأکید بر »ذکر الله کثیرا« نشانای عملی از تابهمراه بود، نمونه

. مؤمنان با تقلید از این الگو، (33م، ص1990زین،  -)کاباتشناسی مدرن همخوانی دارد  آگاهی در روان های ذهناست، که با تکنیک
  فشار روانی ناشی از تهدید دشمن را به فرصتی برای تقویت ایمان تبدیل کردند. این فرایند، نقش الگوهای ایمانی را در ایجاد ثبات روانی 

عنوان یک مرجع، حس اعتماد به نفس و انگیزه را در جامعه اسلامی تقویت کرد و اضطراب جمعی را کاهش  دهد. رفتار پیامبر بهنشان می
این آیه همچنین بر اهمیت الگوهای رهبری در شرایط بحرانی تأکید دارد، زیرا رهبرانی که ثبات  .  (2۷۸ص ،  ق1404)مکارم شیرازی،  داد  

با استرس مقابله کند  دهند، میعاطفی نشان می تا  به گروه کمک کنند  این، ذکر مداوم خدا   .(142م، ص 2013)یوکل،  توانند  بر  علاوه 
ای، به افراد کمک کرد تا تمرکز خود را از تهدیدات خارجی به منابع معنوی داخلی معطوف کنند، که با مفهوم  عنوان یک مکانیسم مقابلهبه

ارزش بر  دارد  »تمرکز  تاب(4م، ص1992)شوارتز،  های والا« همخوانی  رویکرد،  این  اسلامی  .  به جامعه  و  تقویت کرد  را  روانی  آوری 
ها منسجم باقی بماند. رفتار پیامبر همچنین حس هویت جمعی را تقویت کرد، که به کاهش اضطراب گروهی  امکان داد تا در برابر چالش

 . (355م، ص2005، هاسلم و همکاران)و افزایش انسجام اجتماعی کمک کرد 
 ایمان قوی و تبدیل تهدید به فرصت  .5.14

وَرَسُولُهُ  هُ  اللَّ وَصَدَقَ  وَرَسُولُهُ  هُ  اللَّ وَعَدَنَا  مَا  هَذَا  قَالُوا  حْزَابَ 
َ
الْأ الْمُؤْمِنُونَ  رَأَی  ا  »وَلَمَّ مؤمنان    آیه:  چون  و  وَتَسْلِیمًا«.  إِیمَانًا  إِلاَّ  زَادَهُمْ  وَمَا 

لشکرهای دشمن را دیدند، گفتند: این همان است که خدا و پیامبرش به ما وعده داده بودند و خدا و پیامبرش راست گفتند و جز بر ایمان و  
کند. برخلاف منافقان که دچار  این آیه واکنش مثبت مؤمنان را در مواجهه با تهدید دشمن توصیف می(.  22تسلیمشان نیفزود )الأحزاب:

آوری ایمانی« است،  شناسی، این واکنش نشانه »تابتزلزل شدند، مؤمنان با دیدن لشکرهای دشمن، ایمانشان تقویت شد. از منظر روان
. عبارت  (95م، ص1997)پاراگمنت،  عنوان فرصتی برای رشد معنوی ببینند  کند تا تهدیدات را بهکه در آن باورهای دینی به افراد کمک می 
إِیمَانًا وَتَسْلِیمًا« نشان می دهد که ایمان قوی، اضطراب را به پذیرش و تسلیم تبدیل کرد. این فرایند با مفهوم رشد پس از  »وَمَا زَادَهُمْ إِلاَّ 

. مؤمنان با تأیید  (1م، ص2004)تدسکی و کالهون،  تروما همخوانی دارد، زیرا بحران به جای فروپاشی روانی، به تقویت باورها منجر شد  
این آیه بر نقش ایمان در تبدیل . (31۹ص ، ق 141۷)طباطبایی، های الهی، فشار روانی را به نیروی محرکه برای مقاومت تبدیل کردند وعده

عنوان سپری در برابر اضطراب عمل کنند. علاوه بر  توانند بهدهد که باورهای دینی میهای روانی تأکید دارد و نشان میتهدیدات به فرصت
مفهوم »خوش  با  مثبت  واکنش  این  آموخته این،  میبینی  قادر  را  افراد  که  دارد،  مثبت  شده« همخوانی  نتایج  به  دشوار،  در شرایط  تا  سازد 

باشند   و  (44م، ص1991)سلیگمن،  امیدوار  اضطراب گروهی  کاهش  به  که  تقویت کرد،  را  قوی همچنین حس هویت جمعی  ایمان   .
. این فرایند، مؤمنان را از حالت ترس به اطمینان هدایت کرد (355م، ص2005،  هاسلم و همکاران)افزایش انسجام اجتماعی کمک کرد  

می دینی  باورهای  که  داد  نشان  بهو  بحرانتوانند  مدیریت  برای  قدرتمند  منبع  یک  با  عنوان  همچنین  رویکرد  این  کنند.  عمل  روانی  های 
 .  (39م، ص1997)باندورا، ها مواجه شوند تقویت حس خودکارآمدی، به افراد کمک کرد تا با اطمینان بیشتری با چالش

 وفاداری به پیمان و انسجام جمعی  .5.15
یَنْ  مَنْ  وَمِنْهُمْ  نَحْبَهُ  قَضَی  مَنْ  فَمِنْهُمْ  عَلَیْهِ  هَ  اللَّ عَاهَدُوا  مَا  صَدَقُوا  رِجَالٌ  الْمُؤْمِنِینَ  »مِنَ  مردانی آیه:  مؤمنان  میان  از  تَبْدِیلًا«.  لُوا  بَدَّ وَمَا  تَظِرُ 

ها جان خود را فدا کردند و برخی در انتظارند و هیچ تغییری در پیمان  هستند که به پیمانی که با خدا بسته بودند وفا کردند، پس برخی از آن
شناسی اجتماعی، وفاداری این آیه به وفاداری گروهی از مؤمنان به پیمانشان با خدا اشاره دارد. از منظر روان(.  23خود ندادند )الأحزاب:
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. این وفاداری، برخلاف  (40م، ص1979)تاجفل و تورنر،  کند  به تعهدات جمعی، حس هویت مشترک و انسجام گروهی را تقویت می 
ها است. عبارت »ما بدلوا تبدیلا« بر این ثبات تأکید دارد دهنده ثبات روانی و پایبندی به ارزش شکنی کردند، نشانرفتار منافقان که پیمان

تنها اضطراب شخصی را مدیریت کردند، بلکه روحیه جمعی را نیز تقویت نمودند. این  دهد که مؤمنان با پایبندی به پیمان، نهو نشان می
گروه نقش  می فرایند،  نشان  بحران  منفی  تأثیرات  کاهش  و  اجتماعی  انسجام  ایجاد  در  را  ایمانی  این های  خندق،  جنگ  در شرایط  دهد. 

 .  (2۸0ص ، ق1404)مکارم شیرازی، وفاداری به مؤمنان کمک کرد تا در برابر فشار روانی مقاومت کنند و حس اتحاد را حفظ کنند 
 پاداش الهی و انگیزه روانی .5.16

أَوْ یَتُوبَ عَلَیْهِمْ ۚ إِنَّ ال إِنْ شَاءَ  بَ الْمُنَافِقِینَ  یُعَذِّ ادِقِینَ بِصِدْقِهِمْ وَ هُ الصَّ هَ کَانَ غَفُورًا رَحِیمًا«. تا خدا راستگویان را به سبب  آیه: »لِیَجْزِيَ اللَّ لَّ
این آیه به  (.  24ها ببخشاید، که خدا آمرزنده و مهربان است )الأحزاب:شان پاداش دهد و منافقان را اگر بخواهد عذاب کند یا بر آنراستی

عنوان یک انگیزه بیرونی، انگیزه روانی افراد را  شناسی، وعده پاداش الهی بهپاداش مؤمنان و پیامد رفتار منافقان اشاره دارد. از منظر روان
. این وعده، حس امید و هدفمندی را در مؤمنان افزایش داد (56م، ص2000دسی،    و  )رایانکند  برای مقاومت در برابر بحران تقویت می

های ایمانی در  و اضطراب را کاهش داد. در مقابل، تهدید عذاب برای منافقان، ناهماهنگی شناختی را تشدید کرد، زیرا رفتارشان با ارزش
ای برای  تواند انگیزه دهنده امکان بازگشت و اصلاح است، که می. تأکید بر »غفورا رحیما« نشان(25م، ص 1957)فستینگر،  تضاد بود  

تاب تقویت  در  را  الهی  بخشش  و  پاداش  به  باور  نقش  آیه  این  باشد.  منافقان  در  رفتار  نشان میتغییر  اضطراب  کاهش  و  بر  آوری  و  دهد 
کید دارد اهمیت انگیزه   .  (320ص ، ق141۷)طباطبایی، های معنوی در مدیریت بحران تأ

 رفع تهدید و بازگشت به تعادل روانی  .5.1۷
هُ الْمُؤْمِنِینَ الْقِتَالَ وَکَانَ  ذِینَ کَفَرُوا بِغَیْظِهِمْ لَمْ یَنَالُوا خَیْرًا وَکَفَی اللَّ هُ الَّ ا عَزِیزًا«. و خدا کافران را با خشمشان بازگرداند،  آیه: »وَرَدَّ اللَّ یًّ هُ قَوِ  اللَّ

این آیه به شکست دشمنان و  (.  2۵ناپذیر است )الأحزاب:به خیری نرسیدند و خدا مؤمنان را از جنگ کفایت کرد و خدا قوی و شکست
روان  منظر  از  دارد.  اشاره  خندق  جنگ  در  تهدید  روانی کمک رفع  تعادل  به  بازگشت  و  اضطراب  کاهش  به  خارجی  تهدید  رفع  شناسی، 

القتال« نشان(112ص م،  1991)لازاروس،  کند  می  الله المؤمنین  دهنده نقش نصرت الهی در ایجاد آرامش روانی است.  . عبارت »کفی 
این آرامش، مؤمنان را از حالت وحشت به اطمینان هدایت کرد و حس اعتماد به حمایت الهی را تقویت نمود. این فرایند با مفهوم مقابله 

. شکست دشمنان،  (95صم،  1997)پاراگمنت،  داند  مذهبی همخوانی دارد، که باور به حمایت الهی را منبعی برای کاهش استرس می
آیه نشان می این  تبدیل نمود.  آرامش  به  را  تقویت کرد و اضطراب جمعی  را در مؤمنان  پیروزی روانی  الهی  حس  به قدرت  باور  دهد که 

به می  برای مدیریت بحرانتواند  با  .  (320ص  ، ق141۷)طباطبایی،  های روانی عمل کند  عنوان منبعی  تهدید خارجی  این، رفع  بر  علاوه 
تا تمرکز خود را از ترس به بازسازی روانی معطوف کنند   م،  1989)هابفال،  افزایش حس امنیت روانی همراه بود، که به افراد کمک کرد 

پیروزی جمعی به افزایش انسجام اجتماعی منجر شد  (513ص )کوهن و  . این فرایند همچنین حس هویت جمعی را تقویت کرد، زیرا 
برابر چالش(310صم،  1985ویلز،   در  ثبات  ایجاد حس قدرت و  در  باورهای دینی  بر نقش  آیه  این  دارد و نشان می.  تأکید  دهد که  ها 

عنوان یک منبع روانی قدرتمند عمل کند. علاوه بر این، پیروزی جمعی با تقویت حس خودکارآمدی گروهی، به  تواند بهنصرت الهی می
 .  (39م، ص1997)باندورا، مؤمنان کمک کرد تا با اطمینان بیشتری به آینده نگاه کنند 
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 تقویت همبستگی اجتماعی و پیروزی روانی  .5.18
عْبَ فَرِیقًا   ذِینَ ظَاهَرُوهُمْ مِنْ أَهْلِ الْکِتَابِ مِنْ صَیَاصِیهِمْ وَقَذَفَ فِي قُلُوبِهِمُ الرُّ تَقْتُلُونَ وَتَأْسِرُونَ فَرِیقًا«. و خدا کسانی از اهل  آیه: »وَأَنْزَلَ الَّ

از دژهایشان فرو آورد و در دل  کردید کشیدید و گروهی را اسیر می هایشان ترس افکند، گروهی را میکتاب را که با دشمن یاری کردند، 
شناسی  قریظه، که با دشمن همکاری کردند و تقویت موقعیت مؤمنان اشاره دارد. از منظر رواناین آیه به شکست قوم بنی(.  2۶)الأحزاب:

پیروزی بر دشمن، حس همبستگی و هویت جمعی را تقویت می  . عبارت »قذف فی (40م، ص1979)تاجفل و تورنر،  کند  اجتماعی، 
دهد که ترس به دشمن منتقل شد، در حالی که مؤمنان با تکیه بر نصرت الهی، آرامش یافتند. این فرایند، انسجام  قلوبهم الرعب« نشان می 

قریظه، اعتماد به نفس مؤمنان را افزایش داد و اجتماعی را تقویت کرد و حس پیروزی روانی را در جامعه اسلامی ایجاد نمود. شکست بنی
تأثیرات   و کاهش  اجتماعی  تقویت همبستگی  در  را  دینی  باورهای  نقش  آیه  این  کرد.  تبدیل  اتحاد  و  قدرت  به حس  را  اضطراب جمعی 

 .  (2۸2ص  ، ق1404)مکارم شیرازی، دهد روانی بحران نشان می
 گیری نتیجه

دهند. جنگ  های روانی ارائه میسوره احزاب نشان داد که این آیات الگویی جامع برای مدیریت بحران  2۶تا    ۹شناختی آیات  تحلیل روان
عنوان یک موقعیت بحرانی، فشارهای روانی شدیدی مانند اضطراب و ترس را بر جامعه اسلامی تحمیل کرد. با این حال، آیات  خندق، به

تاب تقویت  و  اضطراب  کاهش  برای  عملی  راهکارهایی  جمعی،  انسجام  و  صبر  توکل،  چون  مفاهیمی  بر  تأکید  با  ارائه  موردنظر  آوری 
هایی برای رشد روانی و معنوی تبدیل کند. مؤمنان با تکیه بر  تواند تهدیدات را به فرصتدهند که ایمان قوی می کردند. این آیات نشان می

تنها توانستند اضطراب خود را مدیریت کنند، بلکه انسجام اجتماعی را نیز تقویت کردند. در مقابل، رفتار منافقان، که با  باورهای دینی، نه
نشان بود،  نفاق همراه  و  از مسئولیت  در  فرار  را  ایمان  نقش محوری  تفاوت،  این  است.  انسجام گروهی  فروپاشی  و  روانی  دهنده ضعف 
های الهی، بازسازی شناختی و الگوبرداری از رفتار  کند. راهبردهای قرآنی مانند یادآوری نعمتایجاد ثبات روانی و اجتماعی برجسته می

های جمعی دهند که باور به نصرت الهی و تعهد به ارزشآوری عمل کردند. این آیات نشان میعنوان منبعی برای تابپیامبر اکرم )ص( به
-شناختیای در طراحی مداخلات روانها کاربرد گستردهتواند فشارهای روانی را به نیروی محرکه برای مقاومت تبدیل کند. این یافتهمی 

توانند به افراد کمک کنند تا در شرایط بحرانی، از اضطراب به آرامش و از  ها میهای آموزشی و درمانی مبتنی بر این آموزه دینی دارند. برنامه
تری از آیات تواند به درک عمیقشناسی دینی و علوم رفتاری میکند که تلفیق روانترس به شجاعت حرکت کنند. این مطالعه پیشنهاد می

کید بر انسجام اجتماعی و توکل نشان میقرآنی منجر شود و ابزارهای مؤثری برای مدیریت بحران دهد که این  های مدرن فراهم کند. تأ
های روانی و اجتماعی عمل کنند. در  عنوان راهنمایی برای مواجهه با چالشتوانند بهتنها در گذشته، بلکه در دنیای معاصر نیز میمفاهیم نه

دهد که  آوری تأکید دارد و پیشنهاد می های دینی در ارتقای سلامت روان و تقویت تابنهایت، این پژوهش بر اهمیت استفاده از ظرفیت
 .های تربیتی و درمانی مورد استفاده قرار گیرنداین الگوها در برنامه
 ملاحظات اخلاقی 

 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ
 .هاستآن ۀهم دیی موضوع موردتأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو

 منافع  تعارض
 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو
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 حمایت مالی  
 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو

 فهرست منابع 

 (. ، مترجمقرآن کریم )محمدمهدی فولادوند
 . 1۸۷-1۶3، (2۷)14 ،یشناساسلام و روان یها. پژوهشیبحران   طیشرا  یصبر برا یکاربرد یسازاست؟ مفهوم یآورصبر همان تاب ای آ(. 13۹۹) دابخش.خ ،یاحمد
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 . ۹2-۵۵،  (22)۶ ران،ی ا  ی. اخلاق پزشکیتوکل و نقش آن در سلامت معنو یتیترب  یبه کارکردها یقرآن ینگاه(. 13۹1)  هدی.م ،یقائم ادخدا؛ود ار،یخدا 
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آرانی، عباس، جهانشاهی، علی و بختیاری، مریم. )  امیرسام، مسجدی  کیانی مقدم،  ناکامی(.  1401رستمی، محسن،  اضطراب و  تاثیر جنگ روانی بر  فصلنامه راهبرد .  بررسی 

 . 60-40(، 80)20، دفاعی
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 .المللی قرآن و سلامت اجتماعینخستین کنفرانس بین .آوری از دیدگاه اسلام بررسی راهکار تحقق و توسعه تاب(.  13۹۹فولادی، میرزا محمدرضا. )صفائی تخته
 .دفتر انتشارات اسلامی  .تفسیر المیزان  .ق( 141۷طباطبایی، سید محمدحسین. )
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