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1چکیده 

 هایی  آموزه   کریم  قرآن  که   شود  می  محسوب   خوراکیها  برخی  تحریم  در   جاهلی  اعراب   فرهنگی  و  ذهنی  تصور  همان  خوراک  حرمت  انگاره 
  بر  اسلام   لذا  بود؛  خرافی   سنن   بر  مبتنی  جاهلی  اعراب   نزد  حلیت   و  حرمت   مفاهیم   است.   نموده  ارائه  انگاره   این  تحول  و  تغییر  جهت  در  را 

 از  و  تحلیلی-توصیفی  روشی  با  تا  است  درصدد  حاضر  پژوهه  کرد.  ایجاد  خوراک   حوزه   در  انگاره   تحول   حرمت،   قبیل  از  هاییانگاره   پایه
  عرب   نزد  خوراک  حرمت  های  انگاره   تبیین  ضمن  و   پرداخته  خوراک  انگاره   تغییر  بررسی   به  فرهنگی  شناسی  انسان  مطالعات   دیدگاه

  نزد حرمت هایمؤلفه که  است آن  از حاکی پژوهش نتایج است. نموده ارائه  حرمت برای  قرآن که  پردازد می هایی  انگاره  بررسی به جاهلی، 
  شامل  که  داد  ارائه  حرمت  از  جدیدی  معیارهای  سرزنش،  و  عتاب  و  وعید  و  وعده  چون  ابزاری  با  قرآن  و   بود  ها خرافه  و  باطل  عقاید  اعراب 
  نیز   را   کنونی  عصر  به  تعمیم  قابلیت  ملاکها  این  شد.می  فرهنگی  معیار  و  اعتقادی  و  اخلاقی  معیارهای   جسمی،   مضرات  و  خباثت  معیار
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 شود.  اقتصادی و اجتماعی

قرآن ، جاهلی  فرهنگ خوراک،  حرمت انگاره،  فرهنگی،  شناسی انسان: واژگان کلیدی

استناد به مقاله: 
فصلنامه قرآن،   . انگاره »حرمت خوراک« در قرآن رییتغ یفرهنگ  یانسان شناخت یبررس(. سال. ) آقادوستی، الهام؛ مطیع، مهدی

.24-1 (، شماره )دوره فرهنگ و تمدن، 
Doi: https://doi.org/10.22034/jksl.2025.539652.1497 

مسئول(.   ۀ)نویسند  رانیا   ،اصفهان، دانشگاه اصفهان(، )ع تیب معارف اهل و اتیاله  ۀدانشکد ،ثیعلوم قرآن و حد ی دکتر  ۀآموختدانش .1
e.aghadoosti@ahl.ui.ac.ir

.  ران یا   ،اصفهان ،دانشگاه اصفهان(، )ع تیب معارف اهلو  اتیاله ۀدانشکد ،ثیعلوم قرآن و حد اریدانش . 2

ررسی انسان شناختی فرهنگی تغییر انگاره »حرمت خوراک« در قرآن ب

یافت: 1404-05-15در  
1404-09-02بازنگری:   

1404-09-21پذیرش:  
1404-10-15انتشار آنلاین:    

الهام آقادوستی 1*
  مهدی مطیع 2

1.

 مقاله: پژوهشی

https://doi.org/10.22034/jksl.2025.539652.1497 

0-00صفحه  

آزاد است که  یمقاله با دسترس کیمقاله  نیا   ،علوم و معارف قرآن کریمدانشگاه  ازیصاحب امت.هستند تی خود بدون محدود ۀمؤلف مقال حق ۀدارند سندگانینو@
    شده است.  عیتوز Creative Commons Attribution 4.0 Internationalو ضوابط   طیتحت شرا 

مقالات آماده انتشار





https://orcid.org/0000-0002-9861-3491
https://orcid.org/0000-0001-7453-6113
https://doi.org/10.22034/jksl.2025.539652.1497
https://doi.org/10.22034/jksl.2025.539652.1497


 

 

رس 
بر

 ی
اخت

 شن
سان

ان
 ی

هنگ
فر

 رییتغ  ی
رآن 

در ق
ک« 

ورا
ت خ

حرم
ره »

نگا
ا

 

00سال   
00شماره   
00پیاپی   
سال/ فصل  

 

 مقدمه
انگاره  زاییده  انگاره فرهنگ  است.  ذهنی  شاید  های  و  هاست  واژه  و  مفاهیم  از  انسانها  گاه  ناخودآ گاهی  حتی  ذهنیت  و  تصورات  ها 

انگیزه  یا  ادراکی و مؤثرترین عامل موضعگیری  بعد  باشد  عمیقترین  آدمی  در    احساسات، سلایق،  (.2  ، ص1396)مطیع،  های عملکرد 
انگاره ترس  و..  اضطرابات  تغییر ها،  به  تدریج  به  قرآن  لذا  سازند  می  را  جامعه  یک  فرهنگ  که  ها هستند  انگاره  این  هستند.  ذهنی  های 

این  انگاره  داد.  شکل  جدیدی  انگاره  جدید  چینش  با  و  کرد  جابجا  آرام  آرام  را  فرهنگ  خطوط  اصلی  نقاط  که  شکل  بدین  پرداخت،  ها 
 . (4 ص، 1396مطیع، )های متنوع عرضی و طولی داشت تغییرات در بسیاری از موارد اعلام نشده و نامحسوس بود و مؤلفه

مدل، برخی از محققان معتقدند، سه اصطلاح اخیر میتواند سطحی از سطوح یا مرحله ای    تصور یا تصویر یا در تفاوت میان انگاره با  
 (. 123 ، ص1400)صلواتی و شجاعی، از مراحل شکل گیری انگاره در نظر گرفت 

ارزشی و درحالیکه نگرش گرایش  است  انسان  اختار ذهنی  تصورات و س   اره هم میتوان گفت انگ 3و رفتار  2ش گرا نب 1انگاردر تفاوت  
ها و شرایط اجتماعی تحقق  ای است که بر اساس نگرش کنش عملی و قابل مشاهده  رفتارو    عاطفی فرد یا جامعه نسبت به آن انگاره است

    .(3، ص1400)کاوه،  رفتار افراد نشان دهنده نگرش آن هاست که ممکن است منفی و یا مثبت باشددرواقع  .یابدمی 
های فرهنگی، موضوع علمی به نام انسان شناسی فرهنگی است که در ذیل آن فرهنگ را در بستر زمان و مکان  مطالعه تغییرات انگاره 

های مرتبط با انسان در هر جای سیاره زمین و حتی فراتر  کند. جرالدویس انسان شناسی را به عنوان علم مطالعه مجموعه پدیده مطالعه می
زمان  تمامی  در  آن  کردهاز  تعریف  ولو،  است  ها  وای  مکان(1  ، ص1387)رابرت  در  انسان شناسی  درابعاد  .  و  مختلف  زمان های  و  ها 

به مطالعه می آن بررسی فرهنگ غذا و خوراک در عصور و مکانهای  گوناگون زیستی، اجتماعی، فرهنگی و..  پردازد؛ ازجمله مطالعات 
کردند و یا حتی گاه مصرف آن را به دلایل اعتقادی  مختلف است.  نوع غذاهایی که مردم یک منطقه در یک دوره زمانی خاص مصرف می

آنها و.. همه می تاثیر عوامل موجود در محیط بر انتخاب  بر خود ممنوع می کردند،  تواند موضوع مورد مطالعه انسان شناسان  و یا دینی 
 فرهنگی باشد که به تنوع منطقه یا دوره به بحثهای فراوانی در این زمینه تبدیل شود. 

انگاره  از  بسیاری  توانست  روشن  مستدلاتی  و  محکم  قوانینی  با  با  قرآن  و  کند  متحول  را  جاهلی  عرب  واجتماعی  فرهنگی  های 
های جدید، مقتدرانه از مرزها و اقوام و زمانها عبور کند و فراتراز زمان و مکان قرار گیرد. هدف از این پژوهش بررسی یکی از این  انگاره 

قرار می توجه  بیشتر مورد  این مسئله زمانی  است.  با  تحولات فرهنگی یعنی »خوراک«  آن  تبع  به  با فرهنگهای مختلف و  انسان  گیرد که 
 خوراکهای متنوع روبرو شده و درصدد یافتن ملاکی صحیح برای تشخیص خوراک خوب از بد است.  

شود و از طرفی محل بحث آن در  دامنه بحث خوراک گسترده و شامل خوراک حرام و حلال و خبیث و طیب ومکروه و مستحب می
پردازد و ثانیا درصدد بررسی  منابعی چون قرآن و حدیث و کتب فقهی است لذا این پژوهش اولا به این مقوله تنها از نگاه آیات قرآن می 

 ملاکهای حرمت نزد اعراب و سپس ارائه ملاکهای جدید توسط قرآن است.  
 

 
1 . concept 

2 . attitude 

3 . behavior 
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 پیشینه پژوهش 
است. برخی به مسئله خوراک خارج از مبحث قرآن و حدیث و به صورت عام  پژوهش های زیادی در عرصه خوراک صورت گرفته

برخی این  (.1393جواد مداحی )»خوراک و نقش آن در متافیزیک« از  (، 1395علی حسینی )اند مانند مقاله »تاریخ خوراک« از پرداخته
گروهی هم    (، 1367اللهی )محمدتقی آیتبحث را در حوزه قرآن و حدیث دنبال کردند مانند مقاله »نگرشی به تغذیه ازدیدگاه اسلام« از  

اند مانند پایان نامه »خوراکهای حلال و حرام و آثار و پیامدهای آنها از منظر  های حلال و حرام را بررسی کردهتری خوراکیبه شکل جزئی
از   پورقاسم )قرآن و روایات«  تبیین ملاکهای حلال و حرام بسنده کرده  (.1386مژگان  به  نامه »ملاکها و  برخی دیگر  پایان  اند همچون 

 .(1391احمد کارگری )معیارهای حلیت و حرمت حیوانات و پرندگان« از 
ابتدا به بررسی انگاره  فرهنگی   این درحالیست که مقاله حاضر درصدد آن است که با در نظر گرفتن گفتمان حاکم بر عصر جاهلی 

 حرمت خوراک در آن عصر بپردازد و سپس نقش قرآن را در تغییر این انگاره و ارائه ملاکهای قرآنی به تصویر بکشد. 
 مبانی نظری  

 الگوی »خوراک« در عصر جاهلی -1
(.  482  ، ص1383)راغب اصفهانی،  شود  خورند طعم و طعام نامیده میالطعم« به معنای خوردن غذاست و هرچیزی که از آن می 

   طعام اعراب و الگوی خوراک آنها را میتوان در چند دسته تقسیم کرد:
   انواع گوشتها:

اعراب محسوب    :الف( گوشت شتر برای  مهم  ثروتی  بود که  آنها، شتر  بهترین  آوردند که  تربیت حیواناتی روی می  به  بیابانها  مردم 
   شد. می 

پلنگ، گرگ، کرکس، الاغ وحشی و   ب( گوشت درندگان: ابایی نداشتند. شیر، کفتار،  آنها حتی ازمصرف گوشت حیوانات وحشی 
شد بخصوص شیر که بسیار بود و با روشهای مختلف از جمله انداختنش در گودالی اهلی از جمله حیواناتی بود که در عربستان یافت می

آن را شکار می آنها میسرپوشیده  باعث شجاعت ونیروی  آنها خوردن گوشت حیوانات وحشی  از نظر  بود که  کردند.  این چیزی  شود و 
 (.125 ص  ، 7ج  ، م 1978جوادعلی، ؛ 323 ص  ، 2ج ، 1342آلوسی، اطباء جاهلی نیز بدان معتقد بودند ) 

دریایی: و... می  ج( گوشت  پشت  نهنگ و لاک  ماهی، صدف،  به صید  بود  دریا  نزدیک  دل مناطقی که  از  آنچه  و  ماهی  پرداختند. 
می خارج  پشتصدفها  نیز لاک  و  میکردند  محسوب  آنان  برای  خوبی  درآمد  و  آنها  اصلی  دریایی غذای  و  های  ماهی  از گوشت  شد. 

دادند کردند، گاه در سرکه یا آب نمک قرار میکردند وآن را گاه به صورت تازه مصرف میهای متعددی میپوست و استخوانش استفاده
وگاه در برابر نور خورشید یا در معرض هوا قرار داده تا خشک شود و در موقع حاجت از آن استفاده کنند و یا خشک شده آن را برای خود 

 (.227ص،  1ج ، 1362ابن خلدون،  ؛120ص، 7و ج 676-679 صص  ، 4ج ، م1978جواد علی، کردند )یاحیواناتشان آرد می 
مردند زدند تا میاعراب انواع مختلفی از ذبح حیوانات را داشتند. یك دسته انعام را برای خدایانشان آنقدر می   د( گوشت انواع ذبحها:

دادند تا خفه شود که منخنقة گویند، و  خوردند، که بدان موقوذه گویند، بعضی ریسمان یا چوب بگردن حیوان فشار ميو سپس آن را مي
انداختند تا بمیرد که متردیة گویند، و بعضی دو گوسفند مي آوردند که به یکدیگر شاخ بزنند و آن  بعضی از کوه یا مکان مرتفعی او را مي

مي  مقتول  و  مغلوب  که  ميگوسفندی  بود گشت  حیوان  ذبح  مصداق  جاهلی  عرب  نظر  از  روشها  این  همه  گویند.  نطیحة  که  خوردند 
 (. 48 ص  ، 6ج ، 1364)قرطبی، 
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طوریکه گاه حتی از باقیمانده اهمیت بود بهخوردند و نحوه کشته شدن آن حیوان برایشان بیاعراب هر گوشتی را می  :هـ( گوشت مرده 
   گوشتی که حیوانات وحشی از آن خورده بودند، یا ماهی که خود بخود در آب مرده بود، ابایی نداشتند.

   محصولات زراعی آنها شامل گندم، جو، نخود و.. .بود که بخشی از خوراک آنها را تأمین میکرد. غلات:
: نخل همچون شتر سرمایه اعراب بود که سود زیادی برای صاحبش داشت؛ زیرا خرما غذایی ضروری نزد بیشتر عربها بود.  میوه ها

واقع خرما در میان خوراکیهای صحرانشینان از همه معروفتر بود. از خرما نوعی شراب به نام نبیذ می گرفتند، هسته آسیاب شده خرما     در
-76  صص  ، 1ج  ، ق1427ضیف،    ؛111و  58  ص  ، 7ج  ،م 1978جواد علی،    ؛27  ، ص1366حتی،  نیز غذای مطلوب شتران بوده است )

77.)  
 : شیر نیز جزو خوراکیهای معروف و در دسترسی اعراب صحرانشین بود.لبنیات 
رسید و چیزی برای تقدیم نداشتند، دست به عمل  اعراب جاهلی گاه در هنگام سختی وگرسنگی یا زمانی که مهمانی به آنها می خون: 

کردند تا سفت شود و با آن از خوردند و یا آن را گرم می شد میزدند یعنی سیاهرگ او را زده و از خونی که از آن جاری میفصد شترشان می
می ازخونش  کرده،  فصد  را  آهویی  گاهی هم  کردند  می  پذیرایی  مخلوط  مهمانشان  خون  با  و  کرده  خمیر  را  خرما  نیز  گاهی  آشامیدند. 

دادند  بردند. زمانی نیز خون را در شکمبه حیوان ریخته تف میگفتند و آن رابرای مداوای کودکان به کار میکردند که به آن »فصیده« میمی 
می میو  »علهز«  را  ان  که  )خوردند  ،  2ج،    1342مقداد،  ؛  362ص،  2ج  ،1342آلوسی،  ؛  59ص  ،  5ج  ،م 1978جوادعلی،  نامیدند 

   (.585 ، ص1386؛ معلوف، 285ص  ، 1378چی، شانه؛ 400ص
میشراب خرما  از  یثرب  اهل  که  شرابی  از  سالم  عبدالعزیز  زراعی :  تولید  بر  تکیه  بر  آنها  عنوان صناعت  به  برد  گرفتند  می  نام  شان 

دانستند. اعراب از راه تهیه شراب و خرید و نوشید مگر حنفاء که آن را حرام می کمتر عربی بود که شراب نمی  (.  405  ، صم 1971)سالم،  
 کردند لذا زمانی که اسلام نازل شد آن را به تدریج و طی چند مرحله حرام اعلام کرد.  فروش آن برای خود درآمدی کسب می 

شود و شاید هیچ عربی نباشد که گوشت آن را امتحان نکرده باشد حتی آنها ملخ  در بیابانهای عربستان ملخ به وفور یافت می   ملخ:
   (.28 ، ص1366 )حتی، سرخ شده همراه با نمک را غذایی لذیذ می دانستند 

گوید: در قبیله روله کمتر کسی هست که یکبار آب شکمبه شتر را ننوشیده باشد. هنگام ضرورت شتر  : موزیل میآب شکمبه شتر
کردند تا قی کند و اگر شتر یکی دو روز قبل آب خورده باشد، مایعی که در شکم اوست  کشتند یا عصائی به حلق آن فرو میپیری را می

 . (30، ص1366حتی، )قابل خوردن است 
 تاثیر فرهنگ در الگوی خوراک عصر جاهلی   -1-1

اعراب جاهلی تحت تاثیر فرهنگ خود، رفتارهای ناهنجاری در زمینه خوراک داشتند. آنها به هر چیز که قابل خوردن بود طعام می 
گفتند و در وقت شدت از خوردن آنها ابایی نداشتند. آنها از شدت فقر هر حیوانی اعم از زنده یا مرده، زشت یا زیبا، کوچک یا بزرگ همه  

 را می خوردند )هرچند برخی قبایل از خوردن بعضی اجزای حیوان مثل قلبش کراهت داشتند اما این امری فراگیر نبود(. 
 فرهنگ و عرف رایج در میان اعراب در تعریف الگوی خوراک نزد اعراب نقش به سزایی داشت.  

 : یکی از انگاره های فرهنگی مرسوم در میان اعراب شکار حیوانات بود که قسمت عمده خوراک آنها را تأمین میکرد.  شکار
با نصاری: نمی  همگرایی فرهنگی  آن  عرب جاهلی گوشت خوک مصرف  از  یا  بر خود حرام کرده  را  آن  آنها  از  برخی  و حتی  کرد 

خوردند هرچند دیگران خوردن ها از آن میها  زیرا آن از سنن ابراهیمی بود. اما اعراب نصرانی مانند تغلبیکردند مانند حنیفیاجتناب می
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را عیب می  اشاره آن  یا حتی پرورش خوک هم  به خوردن گوشت خوک و  نیز  آن را شمردند. در شعر و قصص جاهلی  ای نشده و ظاهرا 
خوردند حتی خون فصید را باعث قوت و نیرو می دانستند چه بسا خوش نداشتند. اما اعرابی که به هنگام فقر هر آنچه بین دستشان بود می

 .  (124ص، 7ج ؛ 65، 5، ج 1342آلوسی، )از خوردن گوشت خوک هم اجتناب نمی کردند 
فرهنگ شبه جزیره، کمبودهای اقتصادی و شدت فقر را جوازی برای مصرف هر نوع خوراکی میدانست.  این خوراکیها   شدت فقر:

 شامل گوشت مرده، خون و حتی آب شکمبه شتر بود که در قسمت پیشین مطرح شد. 
 تاثیر اعتقادات در الگوی خوراک عصر جاهلی  -2-1

آن   از  استفاده  نحوه  و  خوراک  نوع  زندگی،  در  آن  تاثیر  که  بود  کرده  رسوخ  چنان  اعراب  از  گروهی  میان  در  اوثان  و  اصنام  به  اعتقاد 
   شود:خوراکی ها به وضوح قابل مشاهده است. در ذیل به تاثیر این اعتقادات در خوراک آنها اشاره می

»نعم،  و گوسفند  گاو  به شتر،  می  اعراب  انعام«  زبان جمعش:  برخی  و  آن می گفتند  را هم جزو  میش  و  بز  )جوادعلی، دانند  شناسان 
کردند که همگی ریشه در اعتقادات آنها  گاه اعراب برای مراسم و آداب خاصی و یا به طرقی ویژه انعام را ذبح می  (.111ص  ،  7ج  ، م 1978

   داشت از جمله:
کردند. این  قبایل عرب اغلب دارای خدایان و معبودات محسوس بودند و آنها را در کعبه یا منازلشان عبادت می  ذبح برای انصاب:

نامیدند. درپیرامون کعبه  بتها اگر به شکل انسان بودند صنم و اگر بدون شکل بود مانند سنگها یا درختان یا خانه های مقدس، وثن می
پرستیدند و یا پیرامون کعبه نصب  سنگهای سیاهی وجود داشت شبیه حجر الاسود که برخی از اعراب آنها را بخاطر انتسابشان به کعبه می

کردند به این سنگها »انصاب« می گفتند که  جستند و به دور آن طواف میبردند و بدان تبرک میکرده یا با خود به خانه یا چادر یا سفر می
ها و بتها از جمله مناسک اعراب بود که یا در مراسم حج و یا  دادند. قربانی برای آلههبسیاری از قربانی های خود را بر روی آنها انجام می

دادند. آنها قربانی را بر روی انصاب و یا در برابر بت بر روی چاهی که مقابل آن قرار داشت، ذبح برای تقرب به بتها در برابر آنها انجام می
آنها گاهی با تشریفات خاصی کردند تا خون آن در چاه ریخته شود و گوشت آن را بین کسانی که در معبد بودند، تقسیم می می  کردند. 

ها آمده که مننذر بن ماء السماء در حیره بسیاری از اسرای  نمودند. در نقلها میقربانی آدمی نیز تقدیم بتهای خود کرده و در مذبح قربانی
قربانی سیاره  همان  برای  هم  سیناء  جزیره  شبه  عرب  و  کرد  تقدیم  ونوس  ستاره  به  احترام  در  را  میمسیحی  تقدیم  انسانی  کردند های 

-327ص  ص،  1384العلی،حمد  ؛ ا192  ، ص1368خاتمی،    ؛177،  61،  36  ، ص1364کلبی،  ابن  ؛352، صم 1975عبدالحمید،  )
328.)  

وَ در قرآن به این نوع قربانیها اشاره شده است: » الْمَیْتَةُ  عَلَیْکُمُ  مَتْ  زْلَامِ ذَ   ..حُرِّ
َ
بِالْْ تَسْتَقْسِمُوا  أَنْ  وَ  صُبِ  النُّ عَلَی  ذُبِحَ  مَا   فِسْقٌ«  لِکُمْ وَ 

 (3: ه)مائد
»  میسر:     آیه:  نیز  و  بالا  آیه  در  که  نیز  قمار  یا  عَمَلِ  میسر  مِنْ  رِجْسٌ  زْلَامُ 

َ
الْْ وَ  نصَابُ 

َ
الْْ وَ  الْمَیْسِرُ  وَ  الْخَمْرُ  مَا  إِنَّ آمَنُوا  ذِینَ  الَّ هَا  أَیُّ یَا 

کُمْ تُفْلِحُونَ  یْطَانِ فَاجْتَنِبُوهُ لَعَلَّ کردند،  اشاره شده است، در این عصر رایج بود و عادت آنها این بود که شتری را ذبح می  (90:  ه)مائد  «الشَّ
انداختند بدین صورت که بر روی هفت تا از کردند سپس ده چوبه تیر آورده و قمار خود را بر آنها می سپس آن را به ده قسمت تقسیم می 

کشی آنها را به  سه مخصوصی می ریختند و به صورت قرعهآنها عنوان برنده و بر سه تا از آنها عنوان بازنده ثبت شده بود پس آنها را در کی
می بیرون  نفر  ده  آن  از  یک  یک  مینام  هرکس  نام  به  برنده  چوبه  آن آوردند هفت  برابر  در  چیزی  و  داشت  برمی  از گوشت  افتاد سهمی 
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بودند باید هرکدام یک سوم از قیمت حیوان را بپردازند بدون اینکه سهمی از   پرداخت ولی آن سه نفر که تیرهای بازنده را دریافت کردهنمی
 (.58 ، ص1390بابایی، ؛ 71ص، 1ج ، ق1427ضیف، گوشت داشته باشند )

نطیحه:   و  متردیه  و  منخنقه  و  دارد. هر طائفهموقوذه  اشاره  اعراب جاهلی  نزد  ذبح  انواع  به  به یك طریق  این عناوین  اعراب  از  ای 
کشتند و آن را ذبح شده می دانستند. طرقی همچون پرت کردن از بلندی، شاخ زدن حیوانات به هم، خفه کردن آنها و یا کتک  حیوان را مي 

مَتْ عَلَیْکُمُ  زدنشان. در آیه سوم سوره مائده به انواع این ذبحها اشاره شده است:   طِیحَةُ ..  حُرِّ یَةُ وَ النَّ :  ه)مائد  «الْمُنْخَنِقَةُ وَ الْمَوْقُوذَةُ وَ الْمُتَرَدِّ
3.) 

آنها،   مجاور  قوم  برای  که  قومی  غذای  بسا  چه  است  داشته  فراوانی  تحولات  تاریخ  طول  در  مکان  و  زمان  تناسب  به  خوراک  انگاره 
داد بعدها توسط اسلام امضاء یا نهی شده باشد.  ناخوشایند بوده است. پس عجیب نیست اگر آنچه را عرب جاهلی مورد استفاده قرار می

از  آنچه در این بخش بیان شد، اشاره  آنها داشت. اعراب  ای بود به ناهنجاریهای خوراک اعراب جاهلی که ریشه در فرهنگ یا اعتقادات 
نه ضرورت بلکه   نیز  آوردند. گاهی  یا آب شکمبه حیوان روی می  به خوردن ملخ، خون  به دلایل فرهنگی زمانه خویش  یا  فقر و  شدت 
اعتقادات اعراب عاملی بود برای مصرف غذاهایی مانند گوشت چارپایان، اما نحوه ذبح آن حیوان و یا علت ذبح آن ریشه در اعتقادات آن 

 ها داشت مانند ذبح برای بتان یا به قصد قمار، یا کتک زدن حیوان به قصد ذبح آن. 
 انگاره »حرمت خوراک« در عرب جاهلی   -2

نویسد: »در شریعت اهل جاهلیت حلال و حرام و مباح و ممنوع وجود داشت و جواد علی در کتاب تاریخ مفصل عرب چنین می
شمرد مادامی که مخالف تقالید و عقایدشان نباشد و هر آنچه مخالف با آن بود منظور از حلال هر آن چیزی بود که عرف آن را مباح می

توان گفت بر همین اساس می  (.474  ص   ، 5ج  ، م 1978)جوادعلی،  شد«  شد و مرتکب محرمات مجازات میحرام و ممنوع شناخته می
که انگاره های حرمت در نزد آنها تقالید و عقاید خرافی به جامانده از اجدادشان یا پیشکش برخی از خوراکی ها به بتان و حرمت آن برای  

  خودشان بود.
هُ  جَعَلَ  سوره مائده ﴿مَا  103الف( عقاید خرافی: با توجه به آیات قرآن از جمله آیه    لَکِنَّ  وَ  حَام   وَلَا    وَصِیلَة   وَلَا  سَائبَة   وَلَا  بحِیرَة   مِن اللَّ

ذِینَ  هِ  عَلیَ  یَفْترُونَ  کَفَرُواْ  الَّ بر خود حرام  اللَّ را  آن  واسطه عقاید خرافی خود، خوردن  به  از خوراکیهایی که عرب جاهلی  یکی  الْکَذِب﴾، 
کرده، بحیره، سائبه، وصیله و حام است. مراد از هریک از اینها چارپایانی است که بواسطه برخی از معتقدات اعراب خوردن گوشت آنها  

 جایز نیست.  
کردند و گوشتش بر زنها حرام بود و  ای است که پنج یا هفت شکم زاییده، اگر شکم آخر نر بود آن را ذبح می بحیره شتر یا گوسفند ماده

کردند و از آمد زن و مرد در خوردن گوشتش شریک بودند، اما اگر شکم آخر ماده بود گوش او را پاره کرده و رهایش میاگر مرده بدنیا می 
کرد که اگر شکار پیدا کردم یا از سفر  شدند. سائبه شتری است که انسان نذر ميکردند و بر آن سوار نمیشیر و گوشت آن استفاده نمی

شد و کسی هم حق ممانعت از آب و گیاه او را نداشته است. وصیله شتر  کنم و دیگر این شتر حرام ميسالم آمدم شترم را برای بتها آزاد مي
ماده میایا گوسفند  بدنیا  نر  اگر  پنجم  در حمل  بود که  می ی  قربانی  مردان می آورد  فقط  را  )و گوشتش  بدنیا  کردند  مرده  اگر  اما  خوردند 

گفتند آورد یکی نر و یکی ماده میداشتند و اگر در آن حمل دو بچه میآمد زن و مرد در خوردنش شریک بودند( واگر ماده بود نگه میمی 
گفتد که از او ده فرزند  آن ماده، وصیله یعنی پیوند خورده به برادرش است و ما را از گوشت او محروم کرد. حام به گوسفند یا شتر نری می
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انتفاع به   -  36  صص  ،3ج  ، 1342آلوسی،  ؛  93  ص  ، 1ج  ، ق1427ضیف،  بردند ) آن نميبوجود آمده بود پس او را رها ساخته و دیگر 
 (. 322 - 321 صص، 1384 ، علیال احمد؛ 37

پیشکش به بتها: از نگاه اعراب نه تنها خوردن برخی از گوشتها، بلکه استفاده از دسته ای از گیاهان و غلات نیز به دلیل تعلق آنها ب(  
﴾. اعتقاد  سوره انعام به این اعتقاد اشاره میکند: ﴿وَ قالُوا هذِهِ أَنْعامٌ وَ حَرْثٌ حِجْرٌ لا یَطْعَمُها إِلاَّ مَنْ نَشاءُ بِزَعْمِهِم 139به بتها حرام است. آیه 

آنها چنین بود که این زراعت و غلات پیشکش خدایان شده و خوردن اینها بر کسی حلال نیست مگر تنها بر خدام بتکده آن هم به شرطی 
   (.498 ، ص7ج ، 1390طباطبایی،  ؛93 ص ، 1ج ، ق1427ضیف، که مرد باشند نه زن )

 تحول انگاره »حرمت خوراک« در قرآن   -3
در این بخش تحول انگاره حرمت شامل تغییر معیار و هدف، بر اساس آیات قرآنی تبیین میگردد تا نقش خوراک به عنوان نماد هویت  
دینی و اسلامی بیان شود. از جمله معیارهایی که برای تحول انگاره حرمت خوراک، توسط قرآن معرفی میشود، خباثت یا طیب بودن و به 
عبارتی پاکی یا ناپاکی خوراک است که در کنار آن مضرات جسمی خوراک نیز مطرح میشود. پس از آن تاثیرات اخلاقی خوراک در روح 
انسان به عنوان معیار بعدی حرمت یا حلیت خوراک عنوان میشود و نهی خرافه های اعراب در حرمت برخی از خوراکیها در این بخش  

 اشاره میشود و در ادامه کاستن قداست اهل کتاب به عنوان هدف حرمت برخی از خوراکیها و تحت عنوان معیار فرهنگی معرفی میگردد.
 معیار خباثت و مضرات جسمی -1-3

بقره مردم را به خوردن طیبات در زمین  168نخستین معیار حرمت خوراک، خباثت و پلیدی آن است. خداوند در چند آیه از جمله آیه 
کند و در آیات متعددی از خوردن خوراکیهای خبیث مانند گوشت مرده، خون، گوشت خوک و هرچیزی که برای غیر خدا ذبح امر می

شده باشد، نهی کرده با کمک احکام فقهی مردم را از مصرف آنها بازمیدارد. این خوراکیها علاوه بر اینکه به دلیل ناپاکی و خبیث بودن، 
 مورد نهی قرار گرفته اند، ناسالم بودن آنها و مضرات جسمی از دیگر دلایل حرمت آنها اعلام شده است. 

( صورت گرفته است و  3، مائده: 173( و آیات مدنی )مانند بقره: 115، نحل: 145تحریم خوارکیها در آیات متعدد مکی )مانند انعام: 
از اوائل بعثت در مکه تا اواخر عمر پیامبر در مدینه بر این امر تأکید شده است و علت آن به سب اهمیت این موضوع و خطرات جسمی و 

 روحی فراوان آن و نیز به خاطر آلودگی زیاد مردم آن روز به مصرف آن بوده است. 
الْمَیْتَةُ وَ از جمله آیاتی که به تحریم خوارکیها به دلیل خباثت و ناپاکی آنها اشاره دارد میتوان به آیات زیر اشاره کرد: ﴿ مَتْ عَلَیْکُمُ  حُرِّ

یَةُ وَ  هِ بِهِ وَ الْمُنْخَنِقَةُ وَ الْمَوْقُوذَةُ وَ الْمُتَرَدِّ مُ وَ لَحْمُ الْخِنزِیرِ وَ مَا أُهِلَّ لِغَیْرِ اللَّ صُبِ وَ  الدَّ یْتُمْ وَ مَا ذُبِحَ عَلَی النُّ بُعُ إِلاَّ مَا ذَکَّ کَلَ السَّ طِیحَةُ وَ مَا أَ  النَّ
زْلَامِ ذَ 

َ
مًا إِلیَ  أُوحِیَ  مَا فیِ  أَجِدُ  لاَّ  قُل( ﴿3فِسْقٌ﴾ )مائده:    لِکُمْ أَنْ تَسْتَقْسِمُوا بِالْْ سْفُوحًا دَمًا أَوْ  مَیْتَةً  یَکُونَ  أَن إِلاَّ  یَطْعَمُهُ  طَاعِم   عَلیَ  محَرَّ  أَوْ  مَّ

هُ  خِنزِیر   لَحْمَ  هِ  لِغَیرِ  أُهِلَّ  فِسْقًا أَوْ  رِجْسٌ  فَإِنَّ  . آنچه در این آیات تحریم شده، شامل چند دسته است:  (145﴾ )انعام: اللَّ
میته: اعراب از خوردن گوشت حیوان مرده ابایی نداشتند اما قرآن خوردن گوشت حیوانی را که خود به خود و به مرگ طبیعی مرده  .1

کند: کسی  باشد، حرام کرد. علت منع از خوردن گوشت مرده را کلینی در کتابش از قول امام صادق )علیه السلام( چنین عنوان می
رود ونسلش منقطع می گردد و  شود، جسمش لاغر شده، نیرویش میکند مگر اینکه بدنش ضعیف میگوشت میته را مصرف نمی

کله می شود.  در فقه الرضا در مورد علت تحریم گوشت مرده چنین آمده: میته باعث بیماری عطش شدید، مرگ ناگهای و مرض آ
شود مقداری خون از (. علت آن هم اینست که حیوانی که ذبح می242 ص  ،6ج ،1362کلینی،  ؛254 ، ص ق1406ابن بابویه،  )

شود و از آنجا که خون اولین جاییست که شود اما وقتی به صورت غیر مذبوح بمیرد این خون از بدنش خارج نمیبدنش خارج می 
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شود لذا خون باقیمانده در بدن حیوان مرده جسم او را نیز فاسد می کند و به همین دلیل امراضی را هم به بار  به سرعت فاسد می
   آورد.می 

شود. خون به اتفاق همه علما حرام و نجس است و در اینجا مطلق خون آمده است.  الدم: در این آیه خوردن خون نیز تحریم می .2
خون به جا مانده در قربانی و تخم مرغ نجاست آن و حرمت خوردنش محل اختلاف است. در علت تحریم آن نیز شیخ صدوق 

شود، خلق  آورده: خداوند خون را هم مانند مرده حرام کرده زیرا باعث فساد بدن و زرداب، و بوی متعفن دهان و بوی بد میچنین  
 (.  53ص  ، 1ج  ، ق1408ابن عربی،  ؛ 101 ص ، 2ج ، ق1404صدوق، کند.. )را بد و قلب را سخت و محبت را کم می

در سوره انعام، حرمت خون به خون ریخته شده )دما مسفوحا( مقید شده است و منظور خونی است که به حد معمول و طبیعی پس        
رود. از ابن عباس نقل  ماند پاک است و در هنگام طبخ از بین می شود و آنچه در میان عروقش باقی می از ذبح حیوان از بدنش خارج می 

هنگامی اهل جاهلیت  قطع می شده که  را  رگهای حیوانی  را می که  او  خون  و  را می کردند  آن  بدان »دم مسفوحگرفتند  و  « می خوردند 
(. از قول قتاده آمده که خون تا زمانی که »مسفوح=ریخته شده« است حرام است اما اشکالی 51  ص  ، 3ج  ، ق1404سیوطی،  گفتند )

(. کلینی نیز در فروع کافی آورده که از امام صادق  317  ص  ، 3ج  ،ق1419ابن کثیر، نیست بر گوشتی که خون با آن مخلوط شده است )
فرماید بله زیرا آتش خون  در مورد گوشتی سؤال شد که در ظرفی قرار دارد و مقداری خون بر آن واقع شده است آیا خورده شود؟ امام می

 (.235 ص  ، 6ج ، 1362کلینی، را می خورد )
لحم الخنزیر: ذکر نمودن خوك در ضمن چیزهایی که خوردن آنها حرام است با اینکه حیوانات حرام گوشت بسیارند برای اینست   .3

آنها، مي تابعان  الذّ همه حیوانات ميکه نصاری و  را  آن  اینکه کلّیه  خورند و  با  داد  تذکّر  را  آن  اینکه گوشت  از طرفی علّت  دانند 
( میدهد.  را تشکیل  بدن  قسمتهای  مهمترین  است که گوشت  این  آن حرام است  بدن  ؛  467ص،  1ج  ، 1372طبرسی،  قسمتهای 

از (.  299ص،  2ج  ، 1369طیب،   از آنجا که خوک  در مورد علت تحریم گوشت خوک دلایل متعددی بیان شده است از جمله 
ای است که  شود و این مسئلههای زبادی از جمله کرم کدو میخوردن کثافات وحتی مدفوع خود ابایی ندارد، باعث تولید بیماری

از آنجا که خوک بسیار شهوت  ران و نیز در رابطه با ماده خود لاقید است و از امروزه در جهان علم اثبات شده است و از طرفی 
 گذارد، لذا امر به حرمت گوشت آن داده شده است. طرفی خوردن گوشت هر حیوانی صفات آن حیوان را در انسان به جا می 

یَةُ  وَ  الْمَوْقُوذَةُ  وَ  »الْمُنْخَنِقَةُ  .4 به روش  وَ  الْمُترَدِّ آنها  دارد.  اشاره  انعام  برخی  ذبح  در  اعراب جاهلی  به رسم  اینجا  در  طِیحَةُ«:  های  النَّ
دانستند لذا حیوانی که به این طرق کشته  کشتند تا از آنها استفاده کنند و همه این روشها را یک نوع ذبح میمختلفی حیوانات را می

شده بود را مذبوح می دانستند نه مرده. علت تحریم گوشت این حیوانات و مضرات آنها اینست که اولا با این روشها حیوان با زجر 
شود و نیز حیوانی که به یکی از این طرق از بین برود خونی که باید از بدنش خارج شود در بدنش باقی مانده متعفن  و آزار کشته می

 شود و حکم میته پیدا کرده همه مضراتی که برای میته بیان شد را با خود دارد.و فاسد می
آن شرایط ذبح حیوان را شرعی و گوشتش را حلال می     تنها تحت  ذبح شرایطی اعلام کرد که  برای  دانست.  این درحالیست که اسلام 

محقق حلی در کتاب شرایع الاسلام خود این شرایط را به تفصیل بیان داشته است، »در ذبح کردن چهار شرط است:  ذبیحه را روی به قبله  
ه گفتن در حال ذبح ، شتر به نحر مخصوص است و غیر شتر به ذبح کردن در حلق و زیر لحیین، حرکت کند با امکان، تسمیه یعنی بسم اللَّ

با حرکت خون هم خارج شود« ) یا همراه  تذکیه و  از ذبح کافیست در  (. کلینی درفروع 1176  -1172  صص،  1363محقق حلی،  بعد 

مقالات آماده انتشار









   

 

طیع 
ی م

هد
؛ م

تی
وس

قاد
ام آ

اله
 

کلینی،  کافی از قول امام صادق علیه السلام آورده از شکار درنده و از موقوذه و متردیه نخور مگر اینکه آن را زنده بیابی آنگاه ذبحش کنی )
 .  (235 ، ص6ج ، 1362

بُعُ«:  عرب به هر حیوانی که دارای چنگ و دندان باشد »سبع« یعنی درنده می .5 کَلَ السَّ گوید مانند شیر و پلنگ و روباه و گرگ  »ما أَ
ماند، عرب  خورد چنانچه قسمتی از گوشت آن گوسفنند باقی میگرفت و قسمتی از آن را میای گوسفندی را میو.. . هرگاه درنده

را می را ذبح کند  آن  آن  باشد پس  آن هنوز زنده  آن گوسفند برسد و  به  این گوشت را حرام دانست مگر زمانی که  خورد و اسلام 
 (. 49 ص  ، 6ج ، 1364قرطبی، )

 معیار اخلاقی و اعتقادی  -3-2
مَتْ  هِ  لِغَیرِ  أُهِلَّ  عَلَیْکُمُ ... مَا در برخی از آیات خداوند مصرف گوشتی را حرام میکند که برای غیر الله ذبح شده باشد مانند: ﴿حُرِّ  بِهِ  اللَّ

مًا إِلیَ  أُوحِیَ  مَا فیِ  أَجِدُ  لاَّ  قُل( ﴿3﴾ )مائده:   هِ  لِغَیرِ  أُهِلَّ  فِسْقًا...   یَکُونَ  أَن إِلاَّ  یَطْعَمُهُ  طَاعِم   عَلیَ  محَرَّ . مراد از إهلال در (145﴾ )انعام:  اللَّ
هِ« رفع صوت است و در معنای این عبارت، دو قول است یکی اینکه در موقع ذبح غیر نام خدا بر آن ذکر ش ود، و دیگر  »ما أُهِلَّ بِهِ لِغَیْرِ اللَّ

  ، 1390طباطبایی،  ؛  192ص  ، 5ج   ،ق1420فخر رازی،  ؛  51  ص  ، 2ج  ، ق1412طبری،  اینکه برای غیر خدا )بت و امثال آن( کشته شود )
    (.427ص، 1ج

چه بسا حرمت خوردن ذبحی که در موقع ذبحش نام خداوند بر آن ذکر نشده باشد یا ذبحی که برای غیر خدا باشد از نظر جسمی  
مشکلی برای انسان ایجاد نکند اما مطمئنا این دستور از نظر اخلاقی حائز اهمیت است و با این فرمان از پرستش بتها و به دنبال آن ذبح  

دهد که همه محرمات حامل ضرر جسمی نیستند، بلکه برخی هم در جهت اصلاح و  کند. پس امثال این آیه نشان میبرای آنها نهی می
 رشد اخلاقی و معنوی انسانهاست. 

در واقع قرآن با تحریم برخی از خوراکیها به ارائه معیار اخلاقی در انتخاب نوع خوراک میپردازد. به عبارت دیگر قرآن با تحریم عقاید  
پردازد و به منظور بازداشت یا تشویق مخاطبان برای  باطل مشرکان و اهل کتاب به ارائه معیار اخلاقی برای حلیت یا حرمت خوراک می 

ها بوده را حرام و هر  کند. آیات ذیل هر خوراکی که به نحوی در ارتباط با خرافهعمل به دستورات قرآن از ابزار ترهیب و ترغیب استفاده می
بودند را حلال می بر خود حرام کرده  پایه عقاید موهوم  بر  اعراب  این خوراکیخوراکی که  پلیدی  به خبث و  از طرفی  با لفظ داند. و  ها 

 کند. کند و در پایان عاملان به اوامر الهی را در زمره مفلحان و رستگاران معرفی می»رجس« اشاره می
ذِینَ   االَّ مَاالخَمْرُ  ءَامَنُواْ  ﴿یَأَیهَّ نصَابُ  والْمَیْسرُ  إِنَّ

َ
زْلَامُ  والْْ

َ
نْ  رِجْسٌ  والْْ یْطَانِ  عَمَلِ  مِّ کُمْ  فَاجْتَنِبُوهُ  الشَّ  (90تُفْلِحُون﴾ )مائده:  لَعَلَّ

آیه از قرآن حرام شد. علت تحریم آن چه بسا بخاطر فساد موجود در آن است که  خمر به تدریج طی چند مرحله و در قالب چهار 
گیرد و جوانمردی او را نابود کرده او را بر ارتکاب محرمات از جمله خونریزی  گیری را از انسان میعقل را زائل کرده و قدرت فکر و تصمیم

افزاید. و در حدیثی از رسول خدا  آمده هر مسکری سازد، خمر چیزی جز بدی بر شارب خود نمی و زنا و تجاوز به محارمش جری می
شود و انسان را از خدا دور و به خشم  در مضرات خمر همین بس که باعث فساد قلب می  (.352  ص  ، 2ج  ، ق1415بحرانی،  حرام است )

شود. از امام  کند. شارب خمر ملعون است و همچون بت پرستان است و روز قیامت با فرعون و هامان محشور میو غضبش نزدیک می
 صادق علیه السلام آمده وقتی این آیه نازل شد، از پیامبر در مورد آن سوال شد پس فرمود: منظور از میسر هر آن چیزی است که با آن قمار 

کنند یعنی بوسیله آنها بهره خود را های تیری است که بدان استقسام میکنند و ازلام چوبهمی کنند و انصاب آنچه برای خدایانشان ذبح می
 (. 352 ص  ، 2ج ، ق1415بحرانی،  ؛243ص،  6ج ، 1362کلینی،  ؛254، ص ق1404صدوق، کردند. )از خیرات طلب می
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مالیده و گوشتش را بر روی آنها قرار  اعراب برای اصنام و انصاب خود قربانی می کردند ابن جریج می گوید آنها خون قربانی را بر آنها 
خواستند با این کار کعبه را تعظیم دارند تا اینکه این آیه نازل و گوشت حاصل از این دادند و بعد از ظهور اسلام مسلمانان از پیامبر می می 

از ازلام می   (.285  ص  ، 11ج  ، ق1420فخررازی،  ها را تحریم کرد )قربانی تواند دو معنا باشد یکی اینکه مراد همان میسر است و  مراد 
برخی به هر یک از آن چوبه های تیر، زلم گویند و دیگری اینکه مراد از آن نوعی تفأل است بدین طریق که هرگاه کسی قصد سفر یا ازدواج  

خواست تیرهایی رادر اختیارش قرار دهند که بر هریک از آنها آمد و از خادم بت بزرگ می داشت یادر انجام امری مردد بود نزد کعبه می
زد. در این جا چه بسا منظور آیه همان نوشته شده بود »إفعل« یا »لاتفعل« یعنی انجام بده یا انجام نده پس باپرتاب آن ها به نوعی تفأل می 

 خوردند که این کار نیز تحریم شد. کردند و میمعنای اول است که گوشت مذبوحی را از طریق این عمل بین خود تقسیم می
خداوند با درهم کوبیدن سنن غلط جاهلی در باب تحریم طیبات سعی در تغییر انگاره های غذایی غلطی دارد که اعراب برای خود 

آنها را با شرایطی  ایجاد کرده بودند و به عقیده اعراب در مورد بحیره،   سائبه، حامی و وصیله اشاره میکند که گوشت و شیر و سواری بر 
توبیخ می  را  آنها  و  دانسته  بر خدا  افترای  را  آن  به شدت مخالفت کرده و  آن  با  بودند و اسلام  با درهم  خاص حرام شمرده  کند و درواقع 

 دهد. ها ارائه میهای فرهنگی غلط آنها، معیارهای اخلاقی جدیدی برای حرمت خوراکیکوبیدن انگاره 
إِلاَّ   یَطْعَمُها  وَ حَرْثٌ حِجْرٌ لا  أَنْعامٌ  قالُوا هذِهِ  انعام به یکی از این عقاید جاهلی اشاره دارد: ﴿وَ  پایانی سوره  وَ  آیات  بِزَعْمِهِمْ  مَنْ نَشاءُ 

مَتْ  حُرِّ یَفْتَرُونَ/    أَنْعامٌ  بِما کانُوا  سَیَجْزیهِمْ  عَلَیْهِ  افْتِراءً  عَلَیْهَا  هِ  اللَّ اسْمَ  یَذْکُرُونَ  أَنْعامٌ لا  وَ  بُطُونِ هظُهُورُها  فِي  مَا  قَالُوا  نْعَامِ   ذِهِ وَ 
َ
  خَالِصَةٌ   الْْ

مٌ   وَ   لِذُکُورِنَا ها  (. طبق این آیات، مشرکان برخی از چارپایان و زراعت138-  139:  الْنعام)  شُرَکَاءُ﴾  فِیهِ   فَهُمْ   مَیْتَةً   یَکُنْ   إِنْ   وَ   عَلَی أَزْوَاجِنَا  مُحَرَّ
بر کسی که خودشان میرا حرام می تنها  اذن میدانستند مگر  او  به  استفاده میخواستند و  از روایات  به طوری که  آنها  دادند. چون  شود 

گفتند خوردن اینها بر کسی حلال نیست مگر تنها بر خدام بتکده آن هم  چارپایان و زراعت معینی را پیشکش خدایان خود کرده آن گاه می
این انعام    (. 219  -  220  صص  ،5ج  ، 1369طیب،  ) به شرطی که مرد باشند نه زن. و نیز سوار شدن بر این چارپایان سواری حرام است

هُ  جَعَلَ  سوره مائده آن را نفی نموده:  ﴿مَا 103همان سائبه، بحیره وحام هستند که خدای تعالی در آیه   وَلَا   وَصِیلَة   وَلَا  سَائبَة   وَلَا  بحِیرَة   مِن اللَّ
ذِینَ  لَکِنَّ  وَ  حَام   هِ  عَلیَ  یَفْترُونَ  کَفَرُواْ  الَّ  (.   103الْکَذِب﴾ )مائده:  اللَّ

ذِینَ انعام: ﴿  140سیوطی در ذیل آیه   وا وَ مَا کَانُوا مُهْتَدِینَ   ...قَدْ خَسِرَ الَّ هِ قَدْ ضَلُّ هُ افْتِرَاءً عَلَی اللَّ مُوا مَا رَزَقَهُمُ اللَّ ﴾  آورده این سخن  حَرَّ
اهل تأویل نیز   (.48ص،  3ج  ، ق1404سیوطی،  قریش است که خداوند اینها را حرام کرد ومنظور آنها بحیرة و سائبة و وصیلة و حام بود )

زْقِ اعراف: ﴿  32در معنی »الطیبات من الرزق« در آیه   بَاتِ مِنَ الرِّ یِّ تِي أَخْرَجَ لِعِبَادِهِ وَ الطَّ هِ الَّ مَ زِینَةَ اللَّ اند. برخی  ﴾ اختلاف کردهقُلْ مَنْ حَرَّ
اند که اعراب هنگام احرام گوشت  دانند و نقل کردهمراد از آن را همان بحیره وسائبه و وصیله دانستند و برخی هم مراد از آن را گوشت می

مضمون آیات    (.  121  ص  ، 8ج  ، 1364قرطبی،    ؛311  ص  ، 3ج  ، ق1419ابن کثیر،  گوسفند و حتی شیر آن را بر خود حرام کرده بودند )
 باشند. نحل نیز در همین راستا می116و  35یونس،  59انعام،  150
 معیار فرهنگی  -3-3

دسته ای از آیات به تحریم خوراکیهای اهل کتاب اشاره دارد. هدف قرآن از اشاره به این نوع تحریمها صرفا آن است که قداست اهل  
   کتاب را نزد مسلمین پایین بیاورد و این یک حربه فرهنگی است زیرا اعراب آن عصر به شدت تحت تاثیر اهل کتاب بودند.

مْنا عَلَیْهِمْ شُحُومَهُما﴾ 146مرحوم طیب در تفسیر آیه  مْنا کُلَّ ذي ظُفُر  وَ مِنَ الْبَقَرِ وَ الْغَنَمِ حَرَّ ذینَ هادُوا حَرَّ بیان میکنند  انعام: ﴿وَ عَلَی الَّ
و از گاو و گوسفند فقط شحم پی و   دار چه از سباع باشد یا طیور، مطلقا همه قسمتهای آن بریهود حرام شددار و چنگالکه حیوانات پنجه
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شده حرام  گروه  این  بر  آنها  روده   چربی  به  که  پیهایی  یا  باشد  آنها  گرده  بر  که  جزآنچه  اینهاستبه  شکم  در  اطراف    ها  که  آنچه  یا 
استخوانهاست که این سه قسم چربی از مطلق شحوم استثناء شده و بر آنها حلال شده و بقیه شحوم بر آنها حرام. این حکم تحریم سنگین  
نون  با  نبوده و خداوند  ما  بر  اینچنین تحریمی  بودند که  انکار کرده  را  این حکم  بوده است و گویی یهود  آنها  تعدیات و تجاوزات  جزای 

 (.332  ص  ، 5ج ،1369طیب، فرماید که این حکم صدق و ما راستگو هستیم )تأکید و لام تأکید بیان مي
رسد این آیه در مقام جواب از سؤال مقدری است، و آن سؤال این است که اگر چارپایان حلالند، و ما مشرکین را این همه  به نظر می

بر خود تحریم کردهتوبیخ و ملامت می را  انعام و حرث  آیه  کنی که چرا  این  در  بر یهود حرام کرد؟  را  انعام  ایم پس چرا خداوند همین 
دهد که اگر خداوند طیباتی را بر یهود حرام فرمود به خاطر ظلمی بود که ایشان روا داشتند، و این در حقیقت یك نوع گوشمالی جواب می 

(. بنابراین میتوان معیار برخی از حرمتها را یک نوع حربه فرهنگی  503   ص  ، 7ج  ، 1390طباطبایی،  )  بود، که منافات با حلیت ذاتی ندارد
 در کاستن قداست اهل کتاب دانست.  

با ظهور اسلام و نزول آیات هدایتگر قرآن، سبک زندگی اعراب تغییر کرد و به تبع آن خوراک آنها نیز تحت تاثیر و نفوذ این دین قرار  
کرد و در جهت تشریع آن کرد و چه بسا این احکام، اعتقادات اعراب را امضاء می پرده اعلام میگرفت.  قرآن احکام خود را واضح و بی

باشد: مضرات  آمد و چه بسا درصدد نهی و تحریم آنها بود. معیارهایی که قرآن برای حرمت خوراک معرفی کرد، شامل این موارد می برمی
معیارها،   از  دیگر  برخی  اما  آنها.  مصرف  مورد  در  مردم  افتادن  مشقت  به  آنها،  بودن  خبیث  حرام،  خوراک  اخلاقی  و  روحی  و  جسمی 

 ها و متعلق به فرهنگ مردم عصر نزول بود، و قرآن با تغییر آنها معیارهای جدیدی از حرمت را ارائه داد.فرهنگی و برای شکستن خرافه
با نابودی بتان بالطبع، عقاید و آداب جاهلی مرتبط با آن مانند قربانی برای آنها یا اختصاص زرع و کشت و یا حیوان خاصی بدانها نیز   

قربانی ازلام و میسر و  از طرفی  آنها مصرف میمنسوخ شد و  برای  اعتقاد،  هایی که  نابودی یک  با  ترتیب  بدین  نیز ریشه کن گشت.  شد 
انگاره  و  با عقاید  قرآن  فرهنگی  مبارزه  نوعی  موارد  این  همه  ریشه کن شد.  نیز  آن   با  مرتبط  بدین  فرهنگ غلط  بود.  اعراب  فرهنگی  های 

 ترتیب قرآن با بهره گیری از احکام مختلف فقهی، اعتقادی و اخلاقی انگاره خوراک عصر جاهلی را تغییر داد. 
 انگاره »حرمت خوراک« در عصر معاصر  -4

ها و فرهنگها قابل استفاده است و ماهیت  هایی که قرآن برای مدیریت فرهنگی خوراک در قالب آیات بیان داشت، برای همه دوره مؤلفه
یک دین آسمانی و جامع نیز همین است که به ارائه ملاکهایی بپردازد که قابل تعمیم به همه ادوار و عصور باشد؛ اما این تعمیم گاه به  

گیرد و گاه نیاز به ترجمه به زبان عصر دارد. ملاکهایی که قرآن برای حرمت خوراک معرفی کرد و مستقیما  صورت مستقیم صورت می
می  موارد  این  شامل  است،  معاصر  عصر  به  انتقال  به  قابل  و  آنها  بودن  خبیث  حرام،  خوراک  اخلاقی  و  روحی  جسمی،  مضرات  باشد: 

 مشقت افتادن مردم در مصرف آنها. 
رود و به  ترین حیوانات به شمار ميطبق بررسیها خوك از کثیفترین و آلودهتوان به حرمت گوشت خوک اشاره کرد.  به عنوان نمونه می

منبع انواع آلودگیهاي انگلي، ویروسي و میکروبها محسوب مي   شبدن   ، چیزخوار بودنش از لاشه حیوانات تا ادرار و مدفوع خود  دلیل همه
بیماري انگلي ناشي از مصرف گوشت خوك یا مدفوع آن از انسان گزارش شده است که این آمار مدام در    15تا به حال نزدیك به    .شود

تنیا سولیوم یکي ار خطرناك ترین بیماري کرمي درجهان است که انسان علاوه بر میزبان نهایي به  .  حال افزایش است از  تنیازیس ناشي 
گوشت خوك به علت دارا بودن همچنین  واقع مي شود که به این حالت اتوهتروگزون مي گویند.    عنوان میزبان واسط تصادفي براي انگل
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اسید اوریك و چربي بالا، سبب ایجاد بدخیمي ها، التهاب سلولي، چاقي، فشار   (، سطح هورمون رشد بالا )مترشحه از سوماتوتروپین
کرومگالي مي شود   (. 61 ، ص1393)اسپوتین و دیگران،  خون بالا و آ

هورمونها( در  (امروزه مشخص شده است که گوشت هر حیواني حاوي صفات آن حیوان بوده و تراوش غدد درون ریز  از سوی دیگر  
)اسپوتین و   خوك در گوشتش هم تاثیراتي دارد   غیرتی و لاابالی گری بی   صفتلذا  اخلاق کساني که از آن تغذیه مي کنند، اثر مي گذارد.  

تاثیراتی است که مصرف این    (.  61  ، ص 1393دیگران،   بدین ترتیب علت حرمت گوشت خوک نه تنها مضرات جسمانی است، بلکه 
 گذارد. گوشت در روح و روان انسانها نیز به جا می

آنها ملاکهای  اما برخی دیگر از ملاکها، فرهنگی و برای شکستن خرافه با تغییر  قرآن  به فرهنگ مردم عصر نزول بود، و  ها و متعلق 
ها و افراد، فرهنگهای  ها و زمانجدیدی از حرمت را ارائه داد. این ملاکها مستقیم قابل انتقال به عصر معاصر نیست، چه، به تنوع مکان

پرستی به مبارزه برخاست و اصنام و اوثان و انصاب  آنها نیز تغییر کرده و باید این ملاکها به زبان آن فرهنگ ترجمه شود. قرآن با بت و بت
را در هم شکست واعراب با پذیرش ناتوانی بتها در برابر اسلام کرنش کرده و در برابر شکست بتها در سال فتح مکه خاموش ماندند. با  
نیز  بدانها  خاصی  حیوان  یا  و  و کشت  زرع  اختصاص  یا  آنها  برای  قربانی  مانند  آن  با  مرتبط  جاهلی  آداب  و  عقاید  بالطبع،  بتان  نابودی 

قربانی ازلام و میسر و  از طرفی  آنها مصرف میمنسوخ شد و  برای  اعتقاد،  هایی که  نابودی یک  با  ترتیب  نیز ریشه کن گشت. بدین  شد 
های فرهنگی اعراب بود نیاز به  فرهنگ غلط مرتبط با آن  نیز ریشه کن شد. همه این موارد که نوعی مبارزه فرهنگی قرآن با عقاید و انگاره 

 ترجمه به زبان روز دارد.
توان به عقاید خرافی که امروزه در میان برخی فرهنگها همچنان رایج است، اشاره کرد. در این فرهنگها گاه افراد از  به عنوان نمونه می

مشخص و یا حتی خوردن برخی غذاها منحوس تلقی شده و افراد به  شوند و یا  خوردن و آشامیدن در اوقاتی خوردن غذایی خاص منع می
های باطلی دارد که در میان آنها رواج یافته و همگی آنان از نظر اسلام  پردازند. همگی این مسائل ریشه در خرافهجانبداری از آن عقیده می

عقاید خرافه آن را امضاء و تشریع کرده    منسوخ است زیرا ملاک فرهنگی حرمت خوراک از نظر قرآن، حرمت هر نوع خوراکی است که 
 باشند. 

 ملاحظات اخلاقی 
 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 

 .هاستآن ۀهم دیی موضوع مورد تأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو
 منافع  تعارض

 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو
 حمایت مالی  

 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو
 گیری نتیجه

»خوراک« از نیازهای اولیه بشربوده که همواره به عنوان دغدغه اصلی انسان در همه اعصار موردتوجه بوده است و از آنجا که به عنوان  
انساناصلی از قضایای مهم  آن یکی  یا عدم مصرف برخی ترین رکن در فرهنگ هر ملتی است، بررسی  شناسی فرهنگی است. مصرف 

آنها پی برد، چه،  های یک ملت دارد و با بررسی فرهنگ »خوراک« یک قوم میها ریشه در انگاره خوراکی توان به عقاید و حتی مذهب 
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ها نزد آنها ریشه  خوراک هر ملت آیینه فرهنگ آنهاست. طبیعتاً این قضیه در عصر جاهلی عرب نیز حاکم بوده و حرمت یا حلیت خوراکی
 در اعتقاداتشان داشته که سخت هم بدان پایبند بودند.  

پسند صورت می گیرد که به تدریج و با تبیینی روشن  های فرهنگی یک قوم همواره توسط عاملی قدرتمند، محبوب و عامهتغییر انگاره 
به تغییر و جایگزینی مناسبی برای آنها بپردازد. قرآن با حکم کلی حلیت همه خوراکیها در ابتدا همه را به خوردن طیبات در زمین دعوت 
با این عمل محرماتی که در فرهنگ قوم سالیان متمادی جا   با بیانی روشن تحریم نمود و  آنها  از میان  کرد سپس به تدریج چند مورد را 

داد  گرفته بود را از سلک محرمات خارج نمود. این سیر گام به گام قرآن در بستر زمان ومکان عصر خویش، آن را در کنار مردمی قرار می
 که سالها بر رسوم اجدادشان خو گرفته بودند و نشان از درک والالی دین و همراهیش با آنها دارد.  

در   ریشه  یا  و..  حیوان  شکمبه  آب  خون،  ملخ،  خوردن  مانند  داشت  آنها  فرهنگ  در  ریشه  یا  جاهلی  اعراب  خوراک  ناهنجاریهای 
شد. در این پژوهش ضمن بررسی  اعتقادات آنها داشت مانند نحوه ذبح چارپایان و یا علت ذبح آنها که برای بتان یا به قصد قمار انجام می

معرفی شد،   در عصر جاهلی  مؤلفهآنها ملاکهای حرمت خوراک  و  سپس  معرفی  فرهنگی حرمت خوراک  مدیریت  برای  قرآن  هایی که 
 کند تبیین گردید. جایگزین می

و   اعتقادی  و  اخلاقی  معیارهای  جسمی،  مضرات  و  خباثت  شامل  حرمت  ملاکهای  سرزنش  و  عتاب  وعید،  و  وعده  ابزار  با  قرآن 
فرهنگی را بیان کرد و سپس به تبیین ملاکهای فرهنگی پرداخت. ملاکهای فرهنگی حرمت از نظر قرآن عقاید باطلی چون بتها و ازلام و  

شد، بود و از طرفی با تحریم برخی از خوراکیهای اهل کتاب، جایگاه آنها را نزد مسلمین پایین  هایی که برای آنها انجام میمیسر و قربانی
 آورد و این نیز یک حربه فرهنگی برای تبیین این ملاک بود.  

می حاضر  عصر  به  تعمیم  قابل  نموده،  مطرح  خوراک  حرمت  برای  قرآن  که  مستقیم  ملاکهایی  صورت  به  گاه  تعمیم  این  اما  باشد؛ 
 گیرد و گاه نیاز به ترجمه به زبان عصر دارد مانند ملاکهای فرهنگی که باید به زبان معاصر ترجمه شده و به کار گرفته شود.  صورت می

 فهرست منابع 

 قرآن کریم 
   .100-84(، 19-18) 7، مجله مشکاة.(. نگرشی به تغذیه از دیدگاه اسلام1367آیت اللهی، سید محمدتقی. )
 . دار الکتب العلمیة.  ، محقق( علی عبدالباری عطیه) روح المعاني في تفسير القرآن العظيم و السبع المثاني  .ق(1415آلوسی، محمود بن عبدالله. ) 

 . دارالکتب العلمیة.  ، مصحح(محمد بهجة الاثری ) بلوغ الارب فی معرفة احوال العرب  ق(. 1342آلوسی، محمود شکری. )
 . مکتبة النهضة المصریة.  تاریخ الاسلامم(.  1964ابراهیم حسن، حسن. ) 

 . المؤتمر العالمی للامام الرضا.  ، محقق( مؤسسه آل البیت علیهم السلام لاحیاء التراث) فقه الرضا ق(.1406ابن بابویه، علی. )
 . مرکز انتشارات علمی و فرهنگی.  ، مترجم( محمد پروین گنابادی) مقدمه ابن خلدون (.1362)ابن خلدون، عبدالرحمن. 

 . شرکت نشر کتب علمی و اجتماعی و دینی.  ، مترجم( یوسف فضایی) جامعه شناسی دینی (.1364). ، هشام بن محمد ابن کلبی
 .  . دار الجیل، محقق(علی محمد بجاوی) احکام القرآن  ق(.1408)عربی، محمد بن عبدالله.  ابن
 دار الکتب العلمیه.   ، محقق(.الدینشمس  محمد حسین. )تفسير القرآن العظيم  ق(.1419)کثیر، اسماعیل بن عمر. ابن

 . شرکت چاپ و نشر بین الملل.  ، مترجم(هادی انصاری)  عرب کهن در آستانه بعثت (.1384)احمد العلی، صالح.  
، مجله دین و سلامت.  بررسي تاثیر مصرف گوشت خوك بر سلامت جسم و روان انسان براساس متون اسلامي و انگل شناسي پزشکي   (.1393. )و همکاران  ؛اسپوتین، عادل

2(1 ،)57-64.   
 . نیکان کتاب.  زندگی سالم در پرتو قرآن و عترت (.1390) بابایی، جلیل. 

 . موسسة البعثة.  البرهان في تفسير القرآن ق(.1415)  .بحرانی، هاشم بن سلیمان
 دانشکده اصول الدین.   منتشرنشده[. ارشدیکارشناس ۀنامانی]پا پیامدهای آنها از منظر قرآن و روایاتخوراکهای حلال و حرام و آثار و  (.1386)پورقاسم میانجی، مژگان. 
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 . سازمان انتشارات و آموزش انقلاب اسلامی.  ، مترجم(ابوالقاسم پاینده)  تاریخ عرب (.1366)حتی، فیلیپ.  
 . 158-153(، 10-9)3، مجله نقد کتاب تاریختاریخ خوراک. (. 1395)حسینی قمصری، سید علی. 

 . کتابخانه صدر.  نقد و بررسی از دو کتاب تمدن اسلام و عرب ازجرجی زیدان و دکتر گوستاو لوبون (.1368)خاتمی بروجری، هادی.  
 . انتشارات دانشگاه بوعلی سینا. ، مترجم(علیرضا قبادی)  انسان شناسی فرهنگی (.1378)رابرت وای ولو، فرانک. 

 . المکتبة المرتضویة لاحیاء آثار الجعفریة.  ، مترجم(غلامرضا خسروی حسینی) المفردات فی غریب القرآن  (.1383) راغب اصفهانی، حسین بن محمد. 
 . . دارالنهضة العربیه تاریخ العرب فی العصر الجاهليه  م(.1971)سالم، عبدالعزیز. 

 . دار التراث.  سلسلة الينابيع الفقهية ق(. 1410مروارید، علی اصغر. ) 
 . کتابخانه عمومی حضرت آیت الله العظمی مرعشی نجفی) ره(.  الدر المنثور فی التفسير بالماثور   .ق(1404) بکر. سیوطی، عبدالرحمن بن ابی

 جا.  . بی، مصحح( شیخ حسین اعلمی)  عيون اخبار الرضا م(.1404)شیخ صدوق. 
  . 127-101(، 21)10، مجله پژوهشهای معرفت شناختی .تحلیل شبکه ای انگاره(. 1400) .، حوریه و شجاعی باغینی ؛صلواتی، عبدالله 

 ذوی القربی.   تاریخ الادب العربی )العصر الجاهلی(. ق(.1427) ضیف، شوقی. 
 . مؤسسه الاعلمی للمطبوعات.  الميزان فی تفسير القرآن  ق(. 1390)طباطبایی، محمد حسین. 

 . جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، دفتر انتشارات اسلامی.  ، مترجم( محمد باقر موسوی)   ترجمه تفسير الميزان .(1374) طباطبایی، محمدحسین.
 . فراهانی.  ، مترجم(نوری همدانیحسین) نترجمه تفسير مجمع البيا تا(.)بیطبرسی، فضل بن حسن. 
 . ناصر خسرو.  ، مصححان(هاشم رسولی ؛یزدی طباطبایی  اللهفضل) مجمع البيان فی تفسير القرآن .(1372) طبرسی، فضل بن حسن. 
 . دار المعرفة.  جامع البيان فی تفسير القرآن  .ق(1412)طبری، محمد بن جریر. 

 . اسلام.  اطيب البيان في تفسير القرآن  .(1369)طیب، عبدالحسین. 
 . دار النهضة العربیة.  فی تاریخ العرب قبل الاسلام  م(.1975)عبد الحمید، سعد زغلول. 

 . دار العلم للملایین. المفصل فی تاریخ العربم(.   1978)علی، جواد. 
 دار احیاء التراث العربی.    التفسير الکبير)مفاتيح الغيب(.ق(.   1420)فخر رازی، محمد بن عمر. 

 ناصر خسرو.   .الجامع لْحکام القرآن   (.1364)قرطبی، محمد بن احمد. 
 . وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی.  ، محقق(درگاهیحسین) تفسير کنز الدقائق و بحر الغرائب (.1368)قمی مشهدی، محمد بن محمدرضا. 

   .طالعات اجتماعیچهارمین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و م .رابطه نگرش و رفتار در زندگی اجتماعی  (.1400) کاوه، رقیه،
 دانشگاه پیام نور تهران.   منتشرنشده[. ارشدیکارشناس  ۀنامانی]پاملاکها و معیارهای حلیت و حرمت حیوانات و پرندگان (.1391)کارگری، احمد. 

 . دار الکتب الاسلامیه.  ، مصحح(علی اکبر غفاری) الفروع من الکافی  (.1362)کلینی، ابوجعفر محمد بن اسحاق.  
 اکبر علمی.  بنگاه مطبوعاتی علی  . ، مترجم(محمدتقی فخرداعی گیلانی) تمدن اسلام و عرب (.1334)گوستاولوبون. 

 . انتشارات و چاپ دانشگاه تهران.  ، مترجم( ابوالقاسم بن احمد یزدی)  شرایع الاسلام فی مسائل الحلال و الحرام(. 1363)محقق حلی، جعفربن حسن. 
 . کنگره بین المللی فرهنگ و اندیشه دینی.  خوراک ونقش آن در متافيزیک. ( 1393)مداحی مشیزی، جواد. 

 . سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی دانشگاهها.  آیات الاحکام  (.1387) چی، کاظم. مدیرشانه
   .61-82 (،3) 1 ،فصلنامه مطالعات قرآنی و فرهنگ اسلامیتغییر انگاره برادری در فرهنگ قرآن کریم. (. 1396)مطیع، مهدی. 
 . انتشارات دار العلم.  المنجد فی اللغة(. 1386). معلوف، لویس 

 . المکتبة المرتضویة.  العرفان فی فقه القرآن  کنز .  (1342) الدین. مقداد سیوری، جمال
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