
Quran, Culture And Civilization 
VOL 7 NO 1 , 2026 , Page 49-68                                             Journal homepage: https://qcc.quran.ac.ir/ 
ISSN 2783-3356    

@ authors retain the copyright and full publishing rights. Licensee University of Quranic Studies and Sciences this 
article an open access article distributed under the term and conditions of the Creative Commons Attribution 4.0 
International (CCBY 4.0)             http://creativecommons.org/Licenses/by/4.0) 

 

How to cite: 

Janghorban, Ali., Taghipour, Faezeh., & Najari, Zinat. (2025). Recognizing the Concept of Neshat (Vitality/Joy) in 
the Holy Quran Based on Content Analysis of Related Verses. Quran, Culture And Civilization , 7 (1), 49-68.  
https://doi.org/10.22034/jksl.2025.515120.1452 

 

Recognizing the Concept of Neshat (Vitality/Joy) in the Holy Quran 

Based on Content Analysis of Related Verses 

Ali Janghorban1  Faezeh Taghipour 2  Zinat Najari3  

1. MSc Health Service Management, School of Health, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad, Iran. 

2. Associate Professor of Communication Sciences and Business Management, Department of Humanities and Law, Isfahan (Khorasgan) Branch, 

Islamic Azad University, Isfahan, Iran (Corresponding Author). 

3. Bachelor of Theology, Faculty of Literature, University of Isfahan, Isfahan, Iran. 

faezeh.taghipour@gmail.com Corresponding Email: 
 

https://doi.org/10.22034/jksl.2025.515120.1452 
 

Article History:  
Received:  2025-04-09 

Revised: 2025-06-01 

Accepted: 2025-06-02 
Online First: 2025-10-06 
 
Keywords  

Qurʾān,  
Mercy,  
Hope,  
Cheerfulness (Nashāṭ),  
Content Analysis. 
 
Type of Article:  
Research 

 
 
 
 
 

 

 

Abstract: Cheerfulness (Nashāṭ) is a concept that has internal, 
behavioral, and social dimensions and is associated with 
notions such as satisfaction, hope, smiling, and mental and 
social health. In the Qurʾānic perspective, cheerfulness is a 
state of inner happiness, heartfeltsureness, and spiritual 
contentment arising from connection with God, faith, gratitude 
for blessings, righteous deeds, and hope for divine reward. 
This research aims to explain the concept of cheerfulness based 
on a content analysis of related concepts in the verses of the 
Holy Qurʾān. The research method is qualitative content 
analysis with an inductive approach. For this purpose, a list 
was used as the data collection tool, and Qurʾānic software 
was employed to prepare and extract the relevant verses. The 
analysis and examination of the findings indicate that the 
cause or context of cheerfulness is significant and has positive 
or negative aspects. In general, cheerfulness can be divided 
into two categories: praiseworthy cheerfulness and 
blameworthy cheerfulness. The most important results of the 
research are that: praiseworthy and desirable cheerfulness 
from the perspective of the Holy Qurʾān includes faith-based 
and divine cheerfulness, which is connected to monotheistic 
values, spirituality, gratitude, and piety, and in the Hereafter 
leads to divine satisfaction and otherworldly felicity; whereas 
blameworthy and reprehensible cheerfulness from the 
perspective of the Holy Qurʾān includes non-faith-based 
cheerfulness, which is associated with factors such as worldly 
wealth and property and illegitimate pleasures, and in the 
Hereafter leads to fall and divine punishment. 
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 1چکیده 

و سلامت روانی و اجتماعی   جمله رضایت، امید، لبخندو اجتماعی دارد و با مفاهیمی از  رفتاری  و  درونی  ۀنشاط مفهومی است که جنب
اطمینان قلبی و رضایت روحی است که از ارتباط با خدا، ایمان، شکر    و  مرتبط است. نشاط در نگرش قرآنی، حالتی از خرسندی درونی

تحلیل محتوای مفاهیم مرتبط   بر اساس شود. این پژوهش با هدف تبیین مفهوم نشاط  امید به پاداش الهی ناشی میو    نعمت، عمل صالح 
انجام شد قرآن کریم  آیات  تحقیق  ه استدر  استقرایی  . روش  رویکرد  با  ابتدا   .استتحلیل محتوای کیفی  منظور،  این  ابزار گردآوری    به 

علت یا    دهدمینشان  ها  افزارهای قرآنی استفاده شد. تحلیل و بررسی یافتهاز نرم   ،و برای تهیه و استخراج آیات مرتبط  فهرستاطلاعات  
کرد.  بندی  نشاط ممدوح و نشاط مذموم تقسیم  ۀتوان نشاط را در دو دستطورکلی میبه.  است نشاط مهم و دارای وجوه مثبت یا منفی    ۀزمین

عبارت  تحقیق  از  حاصل  نتایج  ممدوح    اینکه:  از  است  اهم  مطلوب نشاط  است  و  الهی  و  ایمانی  نشاط  کریم شامل  قرآن  منظر  با    و  از 
پیوند دارد و در آخرت منتهی به رضایت الهی و سعادت اخروی میارزش اما   ؛شودهای توحیدی، معنویت، شکرگزاری و تقوا ارتباط و 

مذموم   نکوهیدهنشاط  نشاط   و  شامل  کریم  قرآن  منظر  مانند  غیر  از  عواملی  با  و  است  لذتایمانی  و  دنیوی  ثروت  و    هایجوییمال 
 شود.می سقوط و عذاب الهی در آخرت منتهی بهمشروع ارتباط دارد و غیر

 .قرآن، رحمت، امیدواری، نشاط، تحلیل محتوا: واژگان کلیدی
 

 استناد به مقاله: 
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هفتمسال   
 شماره اول

بیست و سوم پیاپی   

1405بهار   

 مقدمه .1
شادی    که  آنجا  از  دارد.   تأثیرکه در بهبود سلامت فرد و جامعه    استهای فطری و نیازهای روانی انسان  نشاط احساسی مثبت و از خواسته

و همکاران،    زادهشریف)داشته باشد  تأثیری مطلوب  سازی جامعه  تواند در فرآیند بهمی  ، همراه با خرسندی، خوشبینی، امید و اعتماد است 
ناشی    روازاین.  (160، ص1396 از شرایط فردی و اجتماعی  و  ای  و نشانه  شودمینشاط در زندگی  به جهان  فرد نسبت  از نگرش مثبت 

فرا   او  که زندگی فردی  است  محیطی فرد   گرفته را  این حالت  در  تعاملات اجتماعی  و  کندمیاحساس خوشبختی    است.  اعتماد    خود  در 
پیرامون   احساس  نهایتدر  و  دهدنشان میمتقابل   و جهان  به خود  فرد  بهتر  ساز  زمینه ش  تعهد  و کاشانی،    شودمیزندگی  ،  1401)عارف 

 .(87ص
س   خرمی،  خوشی،  نظیر  مفاهیمی  برای شادی  فارسی  ادبیات  در  است.  متفاوت  یکدیگر  با  نشاط  و  شادمانی  مفهوم شادی  تازگی،  رور، 

  و نظیر آن در نظر گرفته شده است   افسرده نبودندلی، سبکی، چالاکی، خرسندی، خجستگی، کامروایی، رغبت درونی،  زنده  ، سرزندگی
شادی و نشاط در فرهنگ لغت عربی لسان العرب به معنای سرور )انبساطی که به واسطه آن غم و اندوه را از   .(623، ص1389)معین،  

برد(، طرب )خارج شدن از حد اعتدال در سرور(، بطر )گذشتن از حد طرب(، فرح )مطلق شادی که تمام مراتب را دارد( و نشاط می   بین
است کار(  دادن  انجام  برای  و سرزندگی  منظور،    )آمادگی  ص7ق، ج1300)ابن  مهم  ی یک   ی شاد  .(413،  و  های  هیجان  تریناز  مثبت 

منفی نظیر خشم،  های  مقابل هیجاندر    ی سازد. شادمی  معه را متأثرجا  یاعضا  یو روان  یاست که سلامت جسماحساسات خوشایند  
؛ به نقل از امیرکافي، زارع،  21، ص1396)میکائیلی و همکاران، و امید همراه است  یبینخوش  و یهمواره با خشنود  ی، افسردگ و  اضطرب 

معیارهایی، این دو واژه از یکدیگر    ۀمگر اینکه بر پای  ؛. تفکیک مفهوم نشاط از شادی در ادبیات فارسی بسیار دشوار است(42، ص1391
داده شود.   لحظه  طورکلیبه تمیز  احساسات  با  زودگذر همراه  به هیجانات  و جامع  ، شودمی  ای گفتهشادی  فراتر  معنایی  نشاط  از  ولی  تر 

دارد و نشان پایدارتر  ۀشادی  اقناع  بر   .(16، ص1397)عنبری،  است    رضایت درونی و  مبتنی  را  پژوهش مفهوم نشاط  این    به همین دلیل 
 کند. می  ن کریم بررسی و این واژه را از این منظر تبیینآآیات قر

از منظر اجتماعی، عضوی امنیت اجتماعی، سلامت    هایت ز خانواده و چهارچوب مفهومی کیفیا  نشاط  زندگی، رضامندی اجتماعی، 
است  ،اجتماعی فراغت  و  جمعی  به  .رفتارهای  مفاهیم  شادمانی  این  و  نشاط  با  متناظر  از  استنوعی  یکی  اجتماعی  نشاط  همچنین   .

شاخصمؤثر مشارکت  های  ترین  و  اعتماد  رشد  اجتماعی،  تعاملات  بسط  زندگی،  از  عمومی  رضایت  احساس  گسترش  در  اجتماعی 
 (. 160، ص1396و همکاران،  زادهشریفرود )می جانبه به شمارهمه

جامعهنشاط   منظر  نهاز  پدیدهشناختی،  بلکه  است،  آدمی  پنداشت  و  ادراک  از  فراتر  مفهومی  اجتتنها  در ای  را  آن  باید  که  است  ماعی 
تجرب   هایتمناسب ارزش   ۀاجتماعی،  نیز  و  فرهنگی  و  تاریخی  بافت  قدرت،  نظام  افراد،  جامعه  زیسته  منظر    وجوجستهای  از  کرد. 
افراد  روان به شخصیت  نشاط  دانسته است  درحالی  ؛استمربوط  شناسی،  اجتماعی  ارتباط  از  را حالتی  آن  اجتماعی  و  که علوم  )اهتمام 
فرد    .(91، ص1403،  پورتقی  ارزیابی  با  اجتماعی  نشاط  دیگری،  دیدگاه  احساسی  دربارۀ  از  و  ارزیابی  و  و شناخت  زندگی خود  کلیت 

سه جزء هیجان مثبت، رضایت از   ( نشاط را با2002دگاه، آرگایل )است. به دنبال این دیبرابر  ها و ترجیحات فردی  مثبت راجع به خواسته
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می تعریف  اضطراب  و  افسردگی  ازجمله  منفی  هیجانات  نبود  و  هدفمندزندگی  دیگران،  با  مثبت  روابط  و  رشد    کند  زندگی،  بودن 
 داند.داشتن دیگران و طبیعت را از اجزای نشاط می شخصیتی، دوست

با توجه به اینکه قرآن همیشه رویکردهای عمیق و پایداری  است.  قرار گرفته    نویسندگان  شادی و نشاط مورد توجه  موضوع  ، این اساس   بر
پژوهش دارد،  خود  درون  در  مختلف  موضوعات  به  به    حاضر  نسبت  آن  برمبنای  و  بررسی  قرآن  متن  در  را  نشاط  با  مرتبط  این  مفاهیم 

مطرح شده  در قرآن  با چه رویکردی    شادی و نشاطزمینه یا علت    ؟تبیین مفهومی شادی و نشاط در قرآن چیست   دهد:پاسخ میسؤالات  
 ؟است

 پژوهش  ۀپیشین. 1-1
به مقایسه و تطبیق  «،تطبیقی شادی و نشاط از دیدگاه اسلام و عهدین ۀمطالع»( در پژوهشی با عنوان 1394میریان، باقری و براری کوهی )

نشان    آننتایج    و  در این تحقیق روش توصیفی و از نوع تحلیل اسنادی است  نویسندگانند. روش  اهشادی و نشاط در قرآن و عهدین پرداخت
را منع    ، آنعواقب سوئی در پی داشته باشد  شادیکه  و در برخی موارد  کرده    تأییدکردن را   شادیدر بسیاری موارد   عهدین واسلام    دهدمی 

اینکه  اند.نموده  دیگر  از  نکتۀ  بیش  معرفی عوامل   عهدین  قرآن  الهی، شادی شادیبه  ادیان  نظر  از  است.  نظرهایی  پرداخته    و  یروح  از 
آزاری برای سایر مردم فراهم    کمترینکه  هایی  شادی، ممدوح و  نکندو او را از مسیر زندگی خارج    شودباعث رشد و ترقی انسان    یجسم

مذموم شمرده ممی  آورد،  دین  و شادکامیؤشود.  آرزوها  انسان  ید  اصولی  وهای  آن  است  به  دستیابی  و  دستوراتی    برای هدایت  و  برنامه 
ایمان اطاعت    و  همچون  و  افسردگی   دهد؛می اعتقاد  با  نیز  طرفی  شوخبی  و  از  با  و  مخالف  خودخوری  و  خوش حالی  رفتاری،  طبعی، 

 موافق است.  نشاط امیدواری، توانمندی و

امیدواری و نشاط جوانان   ۀدر ایجاد آرامش و روحی  بیت  اهلنقش توسل به  »با عنوان  ای  ( در مقاله 1400آبادی )و رحمتزاده  سجادی
قرآن و حدیث  از نتیجه رسید  «منظر  این  به خاطر  اهبه  برای جوانان،  آن  ابعاد سلامتی سلامت اجتماعی است که اهمیت  از  ند که یکی 

از    .مضاعف است  شانوجودیهای  ظرفیت است. به   نشاطو   امیدواریو   آرامش  نیز  سلامت اجتماعی از دیدگاه اسلام های  همؤلفیکی 
به   توسلاست. جوانان با    بیت  اهلبه   توسلکند،  می   ه در جوانان کمکمؤلفعواملی که به ایجاد و تقویت این  ترین  رسد از مهممی  نظر
گیرند. همچنین  می  وا أم    در پناهگاه امن معصومان  ، کنند و در هنگام سختی و مشکلات می   تقرب پیدا   متعالبه خداوند    بیت  اهل

 آورد. می  را برای جوانان به ارمغان آرامشو  نشاطامید و  ، و سرانجام، پیروزی نهایی حق بر باطل  انتظار ظهور حضرت مهدی 

حاجی و  مطیع  )جعفری،  عنوان  1401اسماعیلی  با  پژوهشی  در  خانواده »(  درونی  نشاط  و  زندگی  به  امید  بین سطح  رابطه  با  بررسی  ها 
خانواد در  قرآن  با  انس  و  توصیفیبا    «، متعالی  ۀقرائت  موضوع  پیمایشی  رویکرد  این  بررسی  خانواده به  میان   ۀشیو  .اندپرداختهها  در 

این پژوهش،  گیری نمونه از خانواده  215  وبوده  ای  مرحلهچندای  خوشه  در  ب  ۀآموزان متوسطدانشهای  نفر  طور تصادفی ه  شهر اصفهان 
انتخاب تحقیق  کتابخانهنیز  اطلاعات  آوری  برای جمعنویسندگان    اند.شده  برای  دو روش  استفاده  از  میدانی  و  تحقیق  اندکردهای  ابزار   .

پرسش یک  دو  ۀنامشامل  و  رگرسیون محقق  ۀنامپرسش  استاندارد  و  پیرسون  همبستگی  از  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برای  و  بوده    ساخته 
  ، تفکرانس با قرآن ۀبین سطح امید به زندگی مبتنی بر ابعاد چهارگان  دهدمینتایج این پژوهش نشان    گام استفاده شده است.بهگام   ۀچندگان

https://www.magiran.com/paper/1046164
https://www.sid.ir/search/paper/%20عهدین/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/شادی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/شادی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20عهدین/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/شادی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/شادی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20نشاط/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%84/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D9%84/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/
https://www.sid.ir/search/paper/انس%20باقرآن/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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هفتمسال   
 شماره اول

بیست و سوم پیاپی   

1405بهار   

معناداری   ۀشده، رابطادراک متعالی  ۀخانوادها به سمت  ت قرآن کریم و بهبود خانواده ئو قرا   نشاط درونیمعطوف به زمان، تفکر مثبت و  
گری  شده میانجیادراک متعالی  ۀخانوادسطح امید به زندگی را با بهبود    ۀ بین ابعاد چهارگان  ه وجود دارد. همچنین قرائت قرآن کریم، رابط

 کند. می 

  توکلی خانیکی و قاسمی شهری نوشتۀ    (1399)  «های قرآنی و رواییبررسی نقش تربیتی نشاط معنوی با توجه به گزاره »پژوهشی با عنوان  
انجام شده  به روش توصیفی  نیز اولاا می  نشان  ی آنهایافتهو  تحلیلی  با سبک زندگی اسلامی  شادی در گزاره   دهد که  های دینی متناسب 

شده   و   ثانیاا   ؛استتعریف  است  حسّی  لذّات  فوق  لذّتش  که  است  پایداری  و  ممدوح  مطلوب،  عقلانی،  شادی  معنوی«  »نشاط 
صرف لذّت» برنمی   «جویی  انگیزه را  پویایی،  و سبب  خلاقیّت، سرزندگی، شادابیتابد  می   ، بخشی،  انسان  کمال  و  این همبستگی  شود. 

اندیشۀ  قوّ   ، نشاط  و  تحت  ۀ  مدرکه  را  می   تأثیرانسان  فعالیت  ددهقرار  به  را  او  خداپسندانو  و  های  استغفار    هتوب ه  از  که  و  رهایی  راه  تنها 
نگرانی است از   .دکنرهنمون می   ، افسردگی و  با  به همراه خواهد داشت.  را  تعادل  آن،  ابعاد فردی و اجتماعی  در  همچنین نشاط معنوی 

گسیختگی نظام اجتماعی خواهیم بود. نشاط معنوی که تجمیعی از دست رفتن تعادل روانی، شاهد انواع اختلالات روانی فردی و ازهم
 همتا، مداوم و مؤثری در سلامت روان فرد و اجتماع خواهد گذاشت. های نشاط و معنویت است، نقش تربیتی بی ویژگی

با عنوان  2020)  2زی چی  و  1کلوئه لاو پژوهشی  در  با واسط»(  زندگی  از  و رضایت  فعال  ۀنشاط  و  نفس  رفتاری: یک مدل  سازی  عزت 
داد  «گری سریالیواسطه انجام  همبستگی  روش  با  رسید  ، نداهکه  نتیجه  این  ویژگی اهبه  و  حالت خلقی  یک  عنوان  به  نشاط  فواید  که  ند 

مستقل  به صورت  سازی رفتاری، هم  شخصیتی، در ادبیات مربوط به بهزیستی ذهنی و سلامت جسمانی گسترده است. عزت نفس و فعال
سازی  ، عزت نفس و فعالدهد نشاط. این نتایج نشان میاستارتباط مثبت بین نشاط و رضایت از زندگی    ۀ، واسطمداومو هم به صورت  

بررسی »با عنوان  ای  مقاله  ( در2024)  3کیم   و  شود. گدکومی   زندگی  متعاقباا باعث افزایش رضایت از  و   کندبینی می فتاری بالاتر را پیشر
که رفاه معنوی با نشاط    انده به این نتیجه رسید  «ایزمینه  ۀرییک رویکرد نظ  ؛مذهبی فراملی  ۀ کنندگان جشنوارتجارب رفاه معنوی شرکت

ازجمله دلبستگی به خدا، پاداش معنوی، رشد معنوی، تعالی نفس، معرفت دینی    ، عد معنویت شش ب  در این پژوهش،  انسان مرتبط است.  
زندگی معنایابی  و  ،و  نشاط  تقویت  طریق  شد  از  شناسایی  استآرامش  حوزه ه  به  ابعاد  این  از  یک  هر  رشد  های  .  مانند  رفاه،  مختلف 

کمک نشاط  تقویت  و  مثبت  روابط  داشتن  و  تعامل  محیط،  بر  تسلط  همچنین  می  شخصی،  مطالعه  این  میکند.  تجرب  دهدنشان    ۀکه 
تحت   جشنقش  تأثیرمعنویت  در  افراد  مشارکت  سطوح  و  مینواره ها  قرار  مذهبی  فعالیتهای  در  گیرد.  شرکت  نماز،  مانند  کلیدی  های 

در   ، حضور در جماعت  جمعی وهای مذهبی، آوازخوانی، خواندن قرآن دستهجمعی، غسل تعمید، شرکت داوطلبانه در برنامهمراسم دسته
 .  استبه دست آوردن احساس رفاه معنوی و افزایش نشاط انسان مؤثر 

که  را  هایی  بلکه شادی  نیست، تنها با شادی و نشاط مخالف  که اسلام نه  توان گفتمی تحقیقات پیشین داخلی و خارجی  بندی  در جمع 
در هنگام سختی و مشکلات و همچنین انتظار    بیت  اهلتوسل به    ،. از دیدگاه اسلام کندمی  تأییدشود  می  موجب رشد و ترقی انسان

 
1 . Chloe Lau 
2. Chiesi 
3. Gedecho 

https://www.sid.ir/search/paper/نشاط%20درونی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20متعالی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/خانواده%20متعالی/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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به منظور   آورد. موارد دیگری چون قرائت و انس با قرآنمی  را برای جوانان به ارمغان آرامشو   نشاط، امید و    ظهور حضرت مهدی  
خانواد به  تجرب  ۀدستیابی  معنوی،  نشاط  لذّت  ۀمتعالی،  از  پرهیز  مطلوب،  و  عقلانی  انگیزه شادی  صرف،  خلاقیّت،  جویی  بخشی، 
ایجاد میشود و احساس رفامی  همبستگی و کمال که موجب سلامت ذهنی و جسمانی  ، سرزندگی، شادابی انسان  در  را  د،  کنه معنوی 

اساس    ، مفهوم نشاط برمرتبط با شادی و نشاط   یک از مطالعات پیشین  . اما در هیچاستحاضر با مطالعات پیشین    ۀنقاط مشترک مطالع
، به بازشناسی تحلیل محتوای مرتبط با نشاط و شادینشده است. این مطالعه با بررسی و تحلیل آیات    تحلیل و بررسیآیات قرآن کریم  

 پردازد. می آنانواع بندی مفهوم نشاط، شناسایی عوامل و ابعاد و درنهایت دسته

 روش پژوهش . 1-2

از روش  به بررسی نظام تحلیل محتوا یکی  اسنادی است و  تعمیمهای  یا کیفی و  پیام مند، عینی، کمّی  این  های یک متن می پذیر  پردازد. 
دسته در  روش روش  پیام   استپنهانگر  روشی    ، ها بندی  آشکار  محتوای  بررسی  برای  آن  از  میو  استفاده  متن  یک  در  موجود  شود های 

تواند کیفی  گیری باشد و میاندازه قابل  آمار و ارقام    بر اساسی و  تواند کمّ . تحلیل محتوا می(251، ص1395)بخشی وجلائیان بخشنده،  
مضامین و مفاهیم در    و   . در هر دو حالت، کلمات (186، ص1403پور و بیکتاشی،  )تقی  به انجام رسد با تمرکز بر تفسیر و درک متن  و  

روش تحلیل محتوای کیفی با رویکرد استقرایی   از ، شود. در این تحقیقو درنهایت نتایج تجزیه و تحلیل می «کدگذاری»بندی یا  متن دسته
ابتدا فهرست ازاستفاده و  تهیه شد  های مشخصی  قرآن  به منظور نمونهه  آیات  از روش نمونهاست.  به معیار  گیری،  گیری هدفمند وابسته 

، واحد مورد بررسی آیاتی است که یکی از کلمات نشاط،  استشادی و نشاط    حاضر  . ازآنجاکه موضوع اصلی پژوهشایمکردهاستفاده  
است. انتخاب    آمدهو فاکهین در آن    ون  ر  حب  ، ت  حین  ر  ، ف  ر  س  ، ت  حاا ر  ، م  ، سرور، ناعم، بهجة، مرحباا ر  بش  ست  ح، مسرور، ناضرة، ی  ر  فرح، نضرة، م  

سپس    ؛و معیار تعیین کلمات نشاط و شادمانی بوده استصورت گرفته  نظران علوم قرآنی  نفر از صاحب  پنجنظرات    بر اساساین کلمات  
برای شناسایی آیاتی   .ایمبیان کردهبه منظور تبیین موضوع    را   با توجه به آیات قبل و بعد بررسی و ابتدا مفهوم و سپس علت یا زمینهرا    امعن

از این واژه  به منظور درک درست مفاهیم و معانی آیات    همچنین  ایم.کردهافزارهای قرآنی استفاده  از نرم   از  ، رفته  ها در آن به کارکه یکی 
از   قمشهترجمهقرآن،  الهی  آیتیهای  فولادوند،  انصاریان،  بردهمکارم شیرازی    و  ای،  یافته  برای .  ایم بهره  به  بررسیدن  نهایی  اساس    های 

آیات قرآنی   ،کدگذاری باز  ۀ. در مرحلایمدادهمحوری و گزینشی انجام    و  باز  ۀ در سه مرحل  را   کدگذاری  ، های پژوهشتجزیه و تحلیل یافته
مبتنی بر   ۀگیری کلی و کد اولیجهت  ، سپس به منظور کدگذاری محوری  وکه در آن کلمات موردنظر پژوهش شناسایی شده مشخص  را  

قرآن استخراج    را   مفهوم نشاط آیات  نیز   ایم. کردهاز  قالب مقوله و مفهوم دسته  را   کدگذاری گزینشی  درنهایت  دادهبندی  در  به  ایمانجام   .
نفر از متخصصان   10یت  ؤبه ر  را   ها، نتایجها، در هر مرحله پس از شناسایی مفاهیم و بررسی یافتهمنظور اطمینان از روایی و پایایی یافته

 .  ایمرا انجام دادهو اصلاحات لازم  رساندهشناسی و علوم اجتماعی و فرهنگی و اساتید علوم قرآنی، جامعه

 

 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4/
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هفتمسال   
 شماره اول

بیست و سوم پیاپی   

1405بهار   

 مبانی نظری . 2

 نشاط در اسلام .2-1
وا»بار )  22در دین اسلام مفهوم شادی بارها با الفاظ مختلف در قرآن بیان شده است. این مفهوم در مجموع   ح  فْر  ین  »  ، بار  یک  «ی  ح  ر 

  « ف 
ون  »  ، بار  یک ح  فْر  وا »  ، دو بار  «ی  ح  ر 

ون  »  ، پنج بار  «ف  ح  ر 
ح  »  ، سه بار  « ف  ر 

وا»  ، دو بار  «ف  ح  فْر  لْی  ح  »  ، یک بار  «ف  ر 
ف  حْ »لا    ، یک بار  «ل  فْر    ،یک بار  «ت 

ین  » ح  ر 
ح  »  ، یک بار  «الْف  فْر  وا» ، یک بار « ی  ح  فْر  ون  » ،یک بار «ت  ح  فْر  به   ،87، ص1390)بخشایش و همکاران، است  در قرآن آمدهدو بار(  «ت 

لقمان،   از  ص1380نقل  موکّ (18،  دستورات  دینی  نگاه  در  شادی  برایدی  .  و  زیستن  شاد  به  درتوصیه  مو    1خانواده   آفرینی   و   2نامنؤبا 
از نشانه   آن را   حتی  است وشده    3کودکان آثار و برکات  دانسته  مؤمنهای  یکی    اند؛ ازجمله کردهبیان  آفرینی  برای نشاط و شادی  زیادی  و 

رستاخیز،   روز  شادی  حسنات،  شدن  برابر  چند  گناهان،  به  آمرزش  مرتبدستیابی  آخرت  ۀ برترین  و  دنیا  شادی  شدن   و   بهشت،  برطرف 
اثرگذار بر آن  های  تواند جنبه می   ،نشاط  مرتبط بال ایجابی و سلبی  عوام  .(395-392، صص3711،  شهری ری )محمدی  گرفتاری در دنیا  

 تری تبیین کند. را به شکل مطلوب 
 بر شادی و نشاط در اسلام  مؤثرعوامل  .2-2

 اعتقادی و طبیعی  عوامل  عوامل ایجابی شامل  ی دارد.عوامل ایجابی و سلبی اثرگذارنشاط    ، در مورد شادی   ائمه  های  توصیه  بر اساس
 است. مؤثرکه ترک آن در نشاط  استسلبی اموری  است و عوامل مؤثر مؤمنر نشاط زندگی مادی ب که است 

 عوامل ایجابی  .2-2-1
  عوامل ایجابی در بحث نشاط  ۀکه بیانگر قصد و اراده باشد و ضمانتی برای اجرای آن در نظر گرفته شود. از جملاست  هر چیزی    ، ایجاب 

آخرت،  می  به  ایمان  )ایمان(،  یاد خدا  به  )نماز  انجام توان  قرآن  ، روزه و    عبادات  دنیا...و  تلاوت  به خدا، شناخت  اعتماد  و  (،  ، شکیبابی 
  لاإله  إ  لا  ، یا رحیم    رئوف    یاة إلا بالله،  قو  لاحول ولاگفتن  کننده(، ذکر )آرزوهای نگران  کردنبرطرف  برای  صبر، اشتغال و کار، یاد مرگ )

یونسیه   ، للها به    ، ذکر  به  بیت  اهلصلوات(، توسل  با دیگران، خوش امام حسین    ویژهو  ارتباط  طبعی، صدقه دادن، اخلاقی، شوخ، 
،  1392،  شهریری)محمدی  اشاره کرد  عفت ورزیدن    و   داری، اذان گفتن، استغفاررا کردن، رعایت حقوق دیگران، وفاابراز شادمانی، مدا 

بر نشاط    مؤثرعوامل طبیعی    ۀشود. از جملمی  درونی و فطری انسان ناشیهای  . عوامل طبیعی از دل طبیعت و ویژگی(355-303صص
انگشتر فیروزه، شستن  به دست کردن  روی، ثروت )رفاه(، تشکیل خانواده، لذت جنسی، آراستگی، لباس روشن، استحمام،  پیاده  باید از

سر با سدر، ورزش، شستن دست، خواب کافی، فرو رفتن در آب، نگاه به همسر زیبا، بوی خوش، نگاه به سبزه، سوارکاری، مرکب خوب،  
 . (301-291، ص1394، شهری ری)محمدی وسیع، سرد نبودن طبع و برخی امور شخصی مانند مسواک زدن اشاره کرد  ۀخان

 
 

 
ال   1 ی  ع  ع  ف  نْ ن  ه  م 

للَّ ی ا  ل  لْق  إ  لْخ  ب  ا  أ ح  ه  ف 
للَّ ال  ا  ی  لْق  ع  لْخ  ه  ا  یْه  و  آل  ل  ه  ع  للَّ ی ا  لَّ ال  ص  ؛ فرمودند: مخلوق عیال خدا هستند و محبوبترین آنها نزد خدا    . ق  وراا ر  یْتٍ س  هْل  ب  ی أ  ل  ل  ع  دْخ  ه  و  أ 

للَّ ا 
 (. 164، ص2)کلینی، بی تا، ج. ئی شادی رساندکسی است که بعیال خدا سود دهد، و بخانواده

ه   2 یْه  و  آل  ل  ه  ع  للَّ ی ا  لَّ ال  ص  ؛ فرمود: مؤمن خوشرو و بذله : . ق  ب  ض  ب  غ  ط 
ق  ق  اف 

ن  لْم  ب  و  ا  ع 
ب  ل  ع  ن  د  ؤْم  لْم   جو گو است و منافق بدخو و خشم  ا 

؛ فرمودند: همانا در بهشت سرایی است به : . قال صلی الله علیه و آله 3 بیان  ح  الصِّ رَّ ن ف  ها إلّا م  ل  دخ  ح  ،لا ی  ر  ها دار  الف  ة  دارا یقال  ل  نَّ نام دار الفرح که تنها کسانی به آن در    إنّ في الج 
 ( 6009کنزالعمال، حهندی، متقی  ) آیند که کودکان را شاد کنند
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 عوامل سلبی  .2-2-2
علّ  و  حیات  اراده،  غنا،  قدرت،  علم،  مانند  جمال  و  کمال  بر  مبتنی  صفات  به  سلبی  عبارت عوامل  که  دارد  اشاره  جسم،    :از  است  یت 

دانند و  می از آن منزه  را  ند و خداوند  نکمی  صفاتی را از خدا سلب  متکلمان و فلاسفه  .صورت، حرکت داشتن، ساکن بودن یا وزن داشتن
چرانی،  توان به نگران نبودن از آینده، پرهیز از چشممی  بر نشاط  مؤثردانند. بر این اساس از عوامل سلبی  می  صفات و عوامل سلبی  ها را آن 

  نبستن سوزی، خرسندی از لغزش دیگران، دل  از هوای نفس، ترک فرصت  نکردن  نگری، نداشتن بدهکاری، پیرویگرایی، ترک منفیلذت
  بالیدن به گناهکاری، دلخوشنشوخی زیاد، پرهیز از گردانی از یاد خدا، ، رویمسخره کردن ازجمله  ، ترک آفات اخلاقینبودن ریبه دنیا، فق

 .(449-435، صص1394 ، شهری ری)محمدی از فراوانی مال اشاره کرد  نشدندروغین و سرمست های از ستایش نبودن
مهم اینجاست که بر اساس    ۀاما نکت  ؛معناداری وجود دارد   ۀان و پاداش بهشت رابطمؤمناست که بین شاد کردن    آمده  در برخی احادیث

و نشاط و عوامل آن نباید با روح توحیدی   یهدف و فرجام زندگی، شادی و نشاط از دید اسلام دارای حد و مرز است. محتوا و قالب شاد
موجب    که  شادی مذموم است  ی ازبلکه نوع  ، شادی به صورت مطلق مورد نهی خداوند نیست. به سخن دیگر،  و اسلامی در تضاد باشد

  و حقوق   شودکردنی که موجب آزار و اذیت دیگران    ینشاطو  شادی  انحراف از راه مستقیم شود. همچنین    برانگیختن انسان در برابر خدا و
و باید از آن اجتناب کرد. بنابراین اسلام دین نشاط    استناپسند    ، همراه باشد  هاآنمسخره کردن و دست انداختن    با  یا  ، را پایمال کند ها  آن 

نیز ارائه داده است   ایو بر   دارد   تأکیدبر آن  ، بلکه  کندنمینشاط بودن نهی  بااصل  از  تنها  نهو شادی است و     ارتقاء آن راهکارهای عملی 
 .(18، ص 1393)هزارجریبی و مردادی، 

 نشاط نتایج .2-3
های نشاط که ضرورت پرداخت  برخی از فواید و پیامد  .ار استگذاثرها  انسانمختلف زندگی فردی و جمعی  های  نشاط و شادی در جنبه

 شود: می  به صورت موردی اشاره و  زیربه شرح  محل توجه است، به آن در زندگی 
 فردی و اجتماعی نشاط در زندگی  نتایج :1جدول 

 اجتماعی نتایج فردی نتایج
 اعتماد اجتماعی  امید به آینده

 پذیرش دیگران  فطریهای از خواسته ییک ،نشاط  احساس شادی و
 رشد شخصی بخشی( اساس کیفیت منابع انسانی بر ۀاقتصادی )توسع  ۀتوسع 

 ایجاد خلاقیت  های روانییبهترین درمان برای جلوگیری از بیمار 
 هدفمندی در زندگی  عروسی  هایارتقاء همبستگی اجتماعی )مسئولیت متقابل( مثل جشن 

 وری در زندگیبهروه  روابط سازنده و مثبت با دیگران
 ( 23-20، صص 1397زاده، قاسم )موسوی و

 های پژوهش یافته. 3

م  ر  ف  های  هدف تبیین مفهوم نشاط مبتنی برواژه  این پژوهش با از آیات قرآن  ح، س  ر  ح،  و  ها  شده است. در بررسی یافته  انجام رور و نشاط 
 . کنیممی اشاره  (نشاط یا مفاهیم منتهی به آن)ابتدا به آیات قرآنی و استخراج نتایج مرتبط با موضوع اصلی  ، مستندات
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بیست و سوم پیاپی   

1405بهار   

 نشاط  ۀ واژ اساس کلید  آیات بر  یتحلیل محتوا  :2 ۀجدول شمار
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف

 الهی  ایمان به خدا انمؤمننشاط جان دادن با  برند آسایش و نشاط می افرشتگان جان اهل ایمان را ب 2:نازعات  1
 اخلاقی گنج و مال دنیا شدن به گنج و مال  مغرور غرور و نشاط قارون به خاطر ثروت زیاد  76:قصص 2

 24:مطففین  3
پایدار  های نشاط به خاطر نعمتهای باطراوت و باچهره 

 بهشتی 
 الهی  بهشتی های نعمت نشاط در چهره به دلیل نعمت پایدار 

 اخلاقی سرگرمی باطل  باطل  هاینشاط مغرورانه ناشی از هوس باطل در دنیا و نشاط مغرورانه   هایسرگرمی به هوس 75:غافر  4

اساس دستمی  ، 2شمارۀ    جدولهای  یافته  بر  دو  در  را  نشاط  تقسیم   ۀتوان  مذموم  و  ممدوح  منشبندی  نشاط  مم  أکرد.  ایمان،    دوحنشاط 
در  آرامش  و  الهی  کهمرگ    نعمت  اخروی  و  موجب سعادت  است  پاداش  و  الهی  غرور،    أمنش  ، مقابلدر شود.  می   رضایت  مذموم  نشاط 

،  شطاا »ن    عذاب الهی و سقوط معنوی را در پی دارد. در این جدول کلمات عربی  و  نهایت طغیانعدالتی است که دربی  ثروت، شهوت و
 »نشاط« در فارسی تحلیل شده است. مبتنی بر تفسیر قرآن به واژۀ ح« بررسی و ر  م    وح، نضرةا ر  ف  

 »مسرور«  ۀ اساس کلیدواژ آیات قرآنی بر  یتحلیل محتوا  :3 ۀجدول شمار
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف

 اخلاقی ملاقات بهشتیان  شادمانی از ملاقات با خویشان  ان از دیدار و بودن با خویشان در بهشت مؤمنشادی  9: انشقاق 1
 اخلاقی حضور در خانواده  شادمانی از حضور در میان خانواده میان خانواده خوشحال و شادمانند ان همواره درمؤمن 13: انشقاق 2

 ان شاداب و مسرور است مؤمنهای در روز قیامت صورت 22:ةقیام 3
ان در مؤمنهای شادابی صورت

 قیامت
 اخلاقی ایمان به خدا

 124: ةتوب 4
آنان   شود ومیان واقعی مؤمنموجب افزایش ایمان ها نزول سوره

 شادمان و مسرورند.  از این جهت
 اخلاقی ایمان به خدا ایمان از نزول سوره شادمانی افراد با

 ایمان از یاد کردن معبودان دیگربی شادی مردم 45: زمر  5
  ایمان از یاد کردنبی شادی مردم

 خداغیر 
 اخلاقی خداغیر  ایمان به

عوامل نشاط    ، . بر این اساس کردبندی  ایمانی تقسیمغیر  نشاط ایمانی و   ۀتوان نشاط را در دو دستمی  ، 3  شمارۀ   جدولهای  اساس یافته  بر
نشاط   ۀشود و بر طبق ارزیابی قرآن در دستمی  خانواده و وحی الهی است که موجب رضایت الهی و سعادت اخروی  و  ایمان  در  ایمانی

و طبق   دارد که درنهایت گمراهی و عذاب الهی را در پی    ستخدا غیر  شرک و یادشامل  ایمانی  غیر  عوامل نشاط  ، مقابلدرممدوح قرار دارد.  
مبتنی بر تفسیر قرآن به واژۀ  ر« بررسی و  بش  ست  کلمات »مسرور، ناضرة، ی    ،. در این جدولگیرد مینشاط مذموم قرار    ۀارزیابی قرآن در دست

 »مسرور« در فارسی تحلیل شده است.
 »طراوت«  ۀ واژکلید   بر اساسآیات قرآنی   یتحلیل محتوا  :4ۀ جدول شمار

 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف
 الهی  بخشش خداوند  در قیامت مؤمنطراوت  بخشد می ان را در روز قیامت شادمانی و طراوتمؤمنخداوند  11:انسان  1
 الهی  بهشتی های نعمت طراوت در روز قیامتاخشنود و ب ند طراوتهای بهشتی شاداب و بابا نعمتهایی در آن روز چهره  8:ة غاشی 2
 الهی  قدرت الهی  طراوت باغ با نزول باران  طراوت خرم و باهایی نزول باران و رویاندن باغ 60: نمل 3
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اساس معنوی  ، 4  شمارۀ   جدولهای  یافته  بر  بعد  دو  شامل  طراوت  استدنیوی)  و طبیعی  (اخروی)  ابعاد  اساس(  این  بر  بعد   ، .  عوامل 
توان این پیام را  می  وکند  جلوه می  مؤمناخروی است که در چهره و حالت روانی  های  طراوت، پاداش الهی، ایمان و نعمت  شامل   معنوی

قرآن برداشت کرد که طراوت نشان آرامش درونی است. همچنین عوامل بعد طبیعی  ۀاز  الهی و  باران آسمانی و   شامل  رضایت  طراوت، 
گیاهان جلوه می و رویش  باغ  در  نشانمی  وکند  قدرت خالق است که  برداشت کرد که طراوت  قرآن  از  را  پیام  این    و  قدرت خالق  ۀتوان 

»طراوت« در مبتنی بر تفسیر قرآن به واژۀ  ، بهجة« بررسی و  ةکلمات عربی »سرور، ناعم   ، زیبایی طبیعی و رزق الهی است. در این جدول
 فارسی تحلیل شده است. 

 « حاا ر  »م   ۀ واژکلید   بر اساسآیات قرآنی   یتحلیل محتوا  :5 ۀجدول شمار
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف

 اخلاقی نهی از تکبر و سرمستی  پرهیز از سرمستی و تکبر تکبّر و سرمستی بر روی زمین  37:اسراء  1
 اخلاقی نهی از غرور و سرمستی  پرهیز از سرمستی و غرور  گردانی از مردم به خاطر غرور و راه رفتن متکبرانه بر روی زمین روی 18: لقمان 2

نشاط ممدوح و ایمانی    ، توان برای نشاط دو بعد مطلوب و نکوهیده در نظر گرفت. بر این اساسمی  ، 5  شمارۀ   جدولهای  یافته  بر اساس
نعمت و وحی الهی است که    و  ایمان  ، شود. عوامل نشاط مطلوبمی  محسوب  ایمانی نشاط نکوهیدهغیر  و نشاط مذموم و  ، نشاط مطلوب

شرک، ثروت، غرور و سرمستی است که نزد خداوند ناپسند است و    نیزشود. عوامل نشاط نکوهیده  می  موجب سعادت و رضایت الهی
»غرور و  مبتنی بر تفسیر قرآن به واژۀ  « بررسی و  حاا ر  عربی »م    ۀکلم  ،عذاب الهی و سقوط معنوی را در پی دارد. در این جدول  و   طغیان

 سرمستی« در فارسی تحلیل شده است. 
 « باا رح  »م  کلیدواژۀ   بر اساسآیات قرآنی   یتحلیل محتوا  :6 ۀجدول شمار

 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف
 اخلاقی کفر و طغیان  ناخوشایندی کافران  اهل طغیان و کفار در آتش جهنم   نبودن خوشحال 59:ص 1
 اخلاقی عذاب الهی  ناخوشی از عذاب  نبود خوشی و گشایش از عذاب الهی در آخرت 60:ص 2

اساس است    ، 6  شمارۀ   جدولهای  یافته  بر  الهی  وحی  و  نعمت  و  خدا  به  ایمان  از  ناشی  ایمانی  خشنودی  در  ونشاط  و  مؤمننهایت  ان 
همراه   به  را  الهی  ابدی  دارد رضایت  سعادت  درکنمی  نصیبشان  را   و  استغیر  نشاط  ، مقابلد.  غرور  و  ثروت  شرک،  از  ناشی  و    ایمانی 

د. از عوامل کفر و طغیان خوشحال نبودن، کنمی   نصیبشانرا  و عذاب الهی    دارد نهایت ناخوشی کافران و نارضایتی خداوند را به همراه  در
»حال  مبتنی بر تفسیر قرآن به واژۀ « بررسی و باا رح  عربی »م    ۀکلم ، . در این جدولاست آتش و عذاب آخرت  نداشتن از ناخوشی و گشایش

 خوش« در فارسی تحلیل شده است.

 »شاد و شادمان« کلیدواژۀ   بر اساسآیات قرآنی   یتحلیل محتوا  :7 ۀجدول شمار
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف

 طبیعی  رنگ روشن  شادی به رنگ  کند می رنگ زرد که بینندگان را شاد 69:بقرة  1
 الهی  فضل الهی  فضل خدا شادمانی از داده است ها آن شادی از آنچه خداوند به 170: عمرانآل 2
 شناختی روان کامروایی باطل  شادی قوم لوط از جوانان  شادی باطل مردم شهر به خیال کامروایی از جوانان  67: حجر  3
 اخلاقی ایمان و عمل صالح  منزلت در بهشت در اند  ان و کسانی که عمل صالح انجام دادهمؤمن 15: روم 4
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 بهشت شادند 
 الهی  رحمت الهی  نزول باران  شادی مردم از نزول باران  48: روم 5
 الهی   خدا  ۀوعد معامله با خدا ان در ازای معامله با خداوند در بهشتمؤمنشادی  111: توبة 6
 الهی  ایمان به خدا مؤمن همراهی همسران  با همسرانشان مسرور و شادمانند. در بهشت ان مؤمن 70: زخرف  7
 الهی  بهشت  پرنعمت های بهشت پرنعمت پروردگارشان شاد و مسرورند. های از بهشت 18: طور 8
 الهی  ایمان به خدا ان مؤمن ۀ گشادگی چهر  گشاده و فروزان دارند و خندانند. هایی اهل ایمان چهره  39-38:عبس 9

توان گفت عوامل نشاط مطلوب ایمان و عمل صالح، فضل و رحمت  می  اط، نش بندی  دسته  بر اساسو    7  شمارۀ   جدول های  یافته  بر اساس
عوامل نشاط نکوهیده شهوت، شرک، ثروت و    ، مقابلشود. درمی  خداوند و بهشت است که موجب سعادت و رضایت الهی  ۀالهی، وعد

. بعد معنوی ( استدنیوی)  و طبیعی  (اخروی)  ویشود. ابعاد نشاط نیز شامل دو بعد معنمی   غرور است که موجب گمراهی و عذاب الهی
رنگ روشن و بودن در جمع خانواده اشاره    ۀ بهشتی دارد و بعد طبیعی به مشاهدهای  ان در بهشت و نعمتمؤمننشاط اشاره به ملاقات  

»شاد و شادمان« در    ۀواژ  به  مبتنی بر تفسیر قرآن« بررسی و  هین  ، فاک  ون  ر  حب  ، ت  حین  ر  ، ف  ر  بش  ست  ، ی  ر  س  کلمات عربی »ت    ، این جدول  دارد. در
 فارسی تحلیل شده است. 

 ح« ر  »ف  ۀ کلیدواژ  بر اساسآیات قرآنی   یتحلیل محتوا  :8 ۀجدول شمار
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  کلی گیری جهت سند  ردیف

 شناختی روان شکیبایی، علم خدا پرهیزکاری  شادمانی دشمنان از بدبختی مسلمانان  120: عمرانآل 1
 الهی  عذاب الهی  انجام کار ناپسند  شادی از کارهای ناپسند و دوری از عذاب الهی 188: عمرانآل 2
 اخلاقی فراموشی نعمت  نعمت الهی  هانی ناگ و گرفتار شدن ها غفلت از نعمت 44: انعام 3

 50: توبة 4
توجهی به آنچه از پیش  بی شادی دشمنان از رنج پیامبر و

 در نظر داشتند 
 شناختی روان شادمانی از رنج  رنج و زحمت پیامبر

 اخلاقی کراهت از جهاد  نکردن  اطاعت کراهت از جهاد و شادمانی از راحتی  81: توبة 5
 طبیعی  گردش در زمین  نیروی باد  شادمانی از حرکت در دریا با باد خوش  22:یونس  6
 الهی  رحمت الهی  فضل الهی  شادی از فضل و رحمت خدا و برتری آن بر هر چیز دیگر 58:یونس  7
 طبیعی  نعمت و آسایش  پایان رنج و سختی  شادمانی از رهایی از رنج و به خود بالیدن  10:هود 8
 طبیعی  زندگی دنیا  گشادگی روزی  شادی از زندگی دنیوی و نادیده گرفتن آخرت  26:رعد  9

 اخلاقی شادمانی اهل کتاب  نزول قرآن  شادی اهل کتاب از نزول قرآن و پذیرش آن 36:رعد  10
 شناختی روان گمراهی با باطل  شادی باطل  شادمانی باطل از کار و آیین گروه خودشان  53:ونمؤمن 11
 طبیعی  الهی   ۀبرتری هدی دنیا  ۀهدی شادمانی به هدایای دنیوی  36: نمل 12
 الهی  یاری خدا انمؤمنپیروزی  امور به فرمان خداست  ۀان در هممؤمنشادی  4: روم 13
 شناختی روان عقاید باطل   شادی کاذب  به به عقاید باطل خود ها شادمانی گروه  32: روم 14
 الهی  رحمت الهی  توجه خداوند  شادی مردم از رحمت خداوند  36: روم 15
 شناختی روان گمراهی با باطل  غرور به عقاید باطل  الهی  ۀشادی و غرور به عقاید باطل بعد از معجزات و ادل  83:غافر  16
 الهی  رحمت الهی   لطف و رحمت خداوند  شادی به جهت لطف و رحمت الهی  48: شوری 17
 طبیعی  داری نعمت ایناپ شادی دنیوی  شدهدادههای شادمانی به نعمت 23:حدید 18
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توان گفت نشاط مطلوب عوامل دیگری شامل فضل و لطف و رحمت  می نشاط، بندی دسته بر اساسو   8 شمارۀ   جدولهای یافته بر اساس
شود. نشاط نکوهیده ان می مؤمنخوشبختی اخروی و جاودان    و  الهی، نزول قرآن و یاری خداوند دارد که موجب رضایت الهی، سعادت

اطاعت  نیز   نعمت،  فراموشی  ناپسند،  کار  انجام  دیگران،  بدبختی  و  رنج  از  دیگری شامل شادمانی  و  نکردن  عوامل  از از خداوند  پیروی 
توان می  ابعاد نشاط  بر اساسشود. همچنین  عقاید باطل دارد که موجب نارضایتی خداوند، گمراهی، بدبختی اخروی کافران و مشرکان می

و موارد گردش در زمین و نعمت و آسایش در  نشاط    ( اخروی)  شکیبایی به بعد معنوی  و  پرهیزکاری   ، الهی  ۀگفت موارد علم خداوند، هدی 
به    مبتنی بر تفسیر قرآنح و مشتقات آن بررسی و  ر  کلمات عربی »ف    ، د. در این جدولنشاط اشاره دار  (دنیوی)  زندگی دنیوی به بعد طبیعی

 واژه »شادی و خوشحالی« در فارسی تحلیل شده است. 

 گیری نتیجه

ح«، »ساارور« و ر  ح«، »ماا  ر  هااای »فاا  . واژهکرده استهای مرتبط با نشاط از آیات قرآن را بررسی  این پژوهش تحلیل مفهومی و معنایی واژه
اط ممدوح و نشاط نشکلی تقسیم کرد:    ۀرا به دو دستها  آن  توانمیو  شناسی و دینی اشاره دارد  های مختلف انسان»نشاط« در قرآن به جنبه

 مذموم.
شود. این نوع فرد با خداوند مربوط می ۀانسانی و رابط  اعتقاداتها، نشاط مثبت و مطلوب در قرآن غالباا به  نشاط ممدوح: بر اساس یافته  .1

آیااد. وجااود می بااه  خاادا هااای الهاای و کسااب رضااایت  نشاط ناشی از آرامش درونی است که به دلیل ایمان به خدا، برخورداری از نعمت
هااای معنااوی و الهاای در قاارآن خوشااحالی از پیروزیو    در روز قیامت  ایشانهای  هایی مانند شادی مؤمنان در بهشت، شادابی چهره نمونه

ای عنوان نتیجااهند. همچنین، قرآن به نقش ایمان و عمل صالح در ایجاد شادی و نشاط اشاره و آن را بهکوضوح این نوع نشاط را تبیین میبه
 کند.های او معرفی میاز توکل به خدا و ایمان به وعده

مشااروع اساات. آیااات قاارآن باار ناپسااند بااودن غیر هایجوییثااروت دنیااوی و لااذت  ، مال  این نوع نشاط مرتبط با غرور،   نشاط مذموم:  .2
تنها بااه دهد که شادی بر اساس مال و ثروت دنیوی و شااهوات ناپایاادار، نااه. قرآن هشدار میکندمی تأکیدهای ناشی از غرور و تکبر شادی

های هایی کااه بااه غاارور قااارون و شااادیویژه در آیهشود. بهبلکه موجب فساد روحی و سقوط اخلاقی می  ، انجامدنشاط نمی  معنای واقعی  
 .است کند، نقد شدهانسان را از مسیر صحیح دور میعنوان عواملی که ها بهگونه نشاطناشی از طغیان کافران اشاره دارد، این

هااای که ناشی از طبیعت و محیط پیرامون انسااان اساات. نعمتاشاره دارد طراوت و شادمانی طبیعی: آیات قرآن به نوعی دیگر از نشاط   .3
باشد، مورد توجه قاارار ها آن هایی از قدرت خداوند و منابع طبیعی که انسان باید شکرگزارعنوان نشانهطبیعی مانند باران و رویش گیاهان به

بخااش در زناادگی انسااانی شااناخته ی مثباات و آرامشتااأثیرعنوان های بهشتی، بااهد. این نوع طراوت، همچون نشاط ناشی از نعمتگیرمی
 شود.می

ادت و تکاماال معنااوی ایمانی و الهی قرار گیرد تا منجر به سع و های اخلاقیاز منظر قرآن، نشاط و شادی باید بر مبنای ارزشخلاصه آنکه  
بلکااه  ، هااای معنااوی اسااتتنها فاقااد ارزشپایه سرچشمه بگیاارد، نااههای دنیاطلبانه و بیمقابل، هر نوع نشاطی که از ریشهانسان شود. در

شود و انسان را بااه های مثبت و منفی تمایز قائل میطور شفاف بین نشاطتواند موجب انحطاط فردی و اجتماعی شود. بنابراین، قرآن بهمی
عااد مفهوم نشاط در قرآن نه دهد کهنشان میطور کلی ها بهاین یافته کند.هدایت می مبتنی بر ایمان و تقوا  های حقیقی  سوی شادی تنها بااه ب 
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هفتمسال   
 شماره اول

بیست و سوم پیاپی   

1405بهار   

بلکه به ابعاد روحی و معنوی نیز ارتباط دارد و هرگونه نشاطی که با اصول اخلاقی و دینی همخوانی نداشته باشااد،   ، جسمی و دنیوی انسان
 از نظر قرآن مذموم است.

 ملاحظات اخلاقی 
 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ

 .هاستآن ۀهم تأییدموضوع مورد  نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو
 مشارکت نویسندگان 

  پورتقیفائزه ها: آوری داده جمع
  علی جانقربانگزارش پژوهش:   ۀتهی

 زینت نجاری  ها:تحلیل داده
 منافع  تعارض

 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو
 حمایت مالی  

 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو
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Introduction  

Neshat (vitality/joy) is a positive emotion, an innate human desire, and a psychological need that 

contributes to the well-being of individuals and society. Associated with contentment, optimism, 

hope, and trust, happiness can positively influence societal progress. Consequently, Neshat 

(vitality/joy) in social interactions fosters mutual trust and a sense of commitment among 

individuals towards themselves and their surroundings, paving the way for a better life. The 

concept of happiness and Neshat (vitality/joy) has thus garnered significant attention. Given the 

Quran’s profound and enduring perspectives on various subjects, this research delves into the 

concepts related to Neshat (vitality/joy) within its text. It aims to provide a conceptual explanation 

of happiness and Neshat (vitality/joy) in the Quran, explore their contexts and causes, and 

examine associated approaches in detail. 

Methodology  

This research employed a qualitative content analysis method with an inductive approach. 

Initially, specific lists of Quranic verses were compiled, with the Quranic text serving as the 

research domain. Criterion-dependent purposive sampling was utilized. As the primary focus was 

on happiness and Neshat (vitality/joy), the unit of analysis comprised verses containing any of the 

following words: Nashta, Farah, Nazrah, Marah, Masroor, Nazerah, Yastabsher, Suroor, Naem, 

Bahjah, Marhaba, Marha, Tasur, Faraheen, Tahbaroon, and Fakehin. The selection of these 

words was guided by the consensus of five experts in Quranic sciences, with Neshat (vitality/joy) 

and happiness serving as the determining criteria. Subsequently, the meaning of each word was 

examined within the context of the preceding and succeeding verses to elucidate its concept and 

then its cause or context. Quranic software was employed to identify verses containing these 

target words. To derive the final findings, coding was performed in three stages: open, axial, and 

selective. In the open coding stage, verses containing the research’s target words were identified. 

For axial coding, the general direction and initial codes related to the concept of Neshat 

(vitality/joy) were extracted from these verses. Finally, selective coding was used to categorize 

these into overarching themes and concepts. To ensure the validity and reliability of the findings, 

at each stage, after identifying concepts and reviewing the findings, the results were presented to 
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ten experts and professors in Quranic sciences, sociology, and social and cultural sciences for 

their review and necessary corrections. 

Findings  

The results of this research provide a conceptual and semantic analysis of words related to Neshat 

(vitality/joy) found in Quranic verses. The terms “Farah,” “Marah,” “Suroor,” and “Neshat” in the 

Quran encompass various aspects of anthropology and religion, which can be broadly categorized 

into two main types: commendable Neshat and reprehensible Neshat. 

1. Commendable Neshat: Findings indicate that positive and desirable Neshat (vitality/joy) 

in the Quran is primarily associated with human beliefs and an individual’s relationship 

with God. This form of Neshat stems from inner peace, derived from faith in God, the 

enjoyment of divine blessings, and the attainment of divine satisfaction. Examples include 

the joy of believers in Paradise, the radiance of believers’ faces on the Day of Judgment, 

and happiness derived from spiritual and divine victories, all of which clearly illustrate this 

type of Neshat. Furthermore, the Quran highlights the role of faith and good deeds in 

cultivating happiness and Neshat (vitality/joy), presenting it as a consequence of reliance 

on God and belief in His promises. 

2. Reprehensible Neshat: This category of Neshat is linked to pride, worldly possessions, 

and illicit pleasures. Quranic verses underscore the undesirability of joys stemming from 

arrogance and conceit. The Quran cautions that happiness founded on material wealth and 

fleeting desires not only fails to provide true Neshat (vitality/joy) but also leads to spiritual 

corruption and moral degradation. Specifically, verses referencing the pride of Qarun and 

the rejoicement of the rebellious disbelievers criticize such Neshats as distractions from 

the righteous path. 

3. Natural Vitality and Joy: Quranic verses also refer to a type of Neshat (vitality/joy) that 

arises from nature and the surrounding environment. Natural provisions, such as rain and 

the growth of plants, are presented as signs of God’s power and natural resources for 

which humans should be grateful. This form of natural freshness, akin to the Neshat 

(vitality/joy) experienced from the blessings of Paradise, is recognized as a positive and 

comforting aspect of human life. 

Conclusion 

From the Quranic perspective, Neshat (vitality/joy) and happiness should be grounded in moral, 

faith-based, and divine values to foster human well-being and spiritual perfection. Conversely, 

any form of Neshat (vitality/joy) originating from worldly and unfounded sources is not only 

devoid of spiritual value but can also precipitate individual and social degradation. Consequently, 

the Quran draws a clear distinction between positive and negative Neshats (vitality/joy), guiding 

humanity towards true happiness, which is rooted in faith and piety. These findings collectively 

elucidate that the concept of Neshat (vitality/joy) in the Quran pertains not only to the physical 

and worldly dimensions of human existence but also to the spiritual and moral ones. Any Neshat 

(vitality/joy) inconsistent with ethical and religious principles is deemed reprehensible from the 

Quranic standpoint. 
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