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 1چکیده 

و سلامت روانی و اجتماعی   نشاط مفهومی است که جنبه درونی، رفتاری و اجتماعی دارد و با مفاهیمی از جمله رضایت، امید، لبخند
حالتی از خرسندی درونی، اطمینان قلبی و رضایت روحی است که از ارتباط با خدا، ایمان، شکر  مرتبط است. نشاط در نگرش قرآنی،  

شود. این پژوهش با هدف تبیین مفهوم نشاط براساس تحلیل محتوای مفاهیم مرتبط  نعمت، عمل صالح، و امید به پاداش الهی ناشی می
و   تهیه  برای  و  فهرست شد  پژوهش،  این  در  اطلاعات  ابزار گردآوری  بود.  تحلیل محتوای  تحقیق  انجام شد. روش  کریم  قرآن  آیات  در 

افزارهای قرآنی استفاده شد. تحلیل و بررسی یافته ها نشان داد که علت یا زمینه نشاط مهم بوده و دارای وجوه  استخراج آیات مرتبط از نرم 
اهم نتایج حاصله از  مثبت یا منفی می باشد. به طور کلی می توان نشاط را در دو دسته نشاط ممدوح و نشاط مذموم تقسیم بندی کرد.  

های توحیدی، معنویت،  نشاط ممدوح که از منظر قرآن کریم مطلوب است شامل نشاط ایمانی و الهی است با ارزشتحقیق عبارتند از:  
شود. اما نشاط مذموم که از منظر قرآن کریم  شکرگزاری و تقوا ارتباط و پیوند دارد و در آخرت منتهی به رضایت الهی و سعادت اخروی می

در آخرت  های غیر مشروع ارتباط دارد و  جویی مال و ثروت دنیوی و لذت نکوهیده است شامل نشاط غیر ایمانی است و با عواملی مانند  
 سقوط و عذاب الهی می شود. منتهی به
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 مقدمه
های فطری و نیازهای روانی انسان بوده که تاثیرگذار در بهبود سلامت فرد و جامعه داشته و از آنجا که  از خواسته نشاط احساسی مثبت و  

اعتماد است می امید و  با خرسندی، خوشبینی،  باشد  شادی همراه  فرآیند بهسازی جامعه داشته  در  تاثیری مطلوب  زاده و  تواند  )شریف 
. از این رو نشاط در زندگی عواملی است که از شرایط فردی و اجتماعی ناشی شده و نشانه ای از نگرش مثبت  (160، ص1396همکاران، 

فرد نسبت به جهان و محیطی که زندگی فردی را فرا گرفته و احساس خوشبختی نموده یا در تعاملات اجتماعی اعتماد متقابل و احساس  
 . (87، ص1401)عارف و کاشانی، تعهد فرد به خود و جهان پیرامونی اش زمینه ساز زندگی بهتر است 

شادمانی   تازگی،  خرمی، سرور،  خوشی،  نظیر  مفاهیمی  برای شادی  فارسی  ادبیات  در  است.  متفاوت  یکدیگر  با  نشاط  و  مفهوم شادی 
  سرزندگی زنده دلی، سبکی، چالاکی، خرسندی، خجستگی، کامروایی، رغبت درونی، ضد افسردگی و نظیر آن در نظر گرفته شده است 

 .  (623، ص1389)معین، 
شادی و نشاط در فرهنگ لغت عربی لسان العرب به معنای سرور )انبساطی که به واسطه آن غم و اندوه را از بین می برد(، طرب )خارج 
شدن از حد اعتدال در سرور(، بطر )گذشتن از حد طرب(، فرح )مطلق شادی که تمام مراتب را دارد( و نشاط )آمادگی و سرزندگی برای  

هیجان هاي مثبت و احساسات خوشایند است که    شادي یکي از مهمترین  .(413، ص7، جق1300)ابن منظور،    انجام دادن کار( است
افسردگي و ... همواره با   سلامت جسمي و رواني اعضاي جامعه را متأثر مي سازد. شادي مقابل هیجان های منفی، نظیر خشم، اضطرب، 

. تفکیک مفهوم  (42، ص1391؛ به نقل از امیرکافي، زارع،  21، ص1396)میکائیلی و همکاران،  خشنودي، خوشبیني و امید همراه است  
ی  نشاط از شادی در ادبیات فارسی بسیار دشوار است مگر اینکه بر پایه معیارهایی، این دو واژه از یکدیگر تمیز داده شود. به طور کلی شاد

تر از شادی دارد و نشانه رضایت درونی و  ای گفته می شود ولی نشاط معنایی فراتر و جامعبه هیجانات زودگذر همراه با احساسات لحظه
به همین دلیل این پژوهش مفهوم نشاط را مبتنی برآیات قران کریم بررسی نموده و این واژه  (16، ص1397)عنبری، باشد اقناع پایدارتر می

 را از این منظر تبیین می کند.
عضوی  اجتماعی،  منظر  از  سلامت   نشاط  اجتماعی،  امنیت  اجتماعی،  رضامندی  زندگی،  کیفیات  مفهومی  چهارچوب  و  خانواده  از 

اجتماعی رفتارهای جمعی و فراغت است این مفاهیم به نوعی متناظر با نشاط و شادمانی هستند. همچنین نشاط اجتماعی به عنوان یکی  
اعتماد و مشارکت   تعاملات اجتماعی، رشد  از زندگی، بسط  از موثرترین شاخص های اجتماعی در گسترش احساس رضایت عمومی 

  (.160، ص1396شریف زاده و همکاران، همه جانبه به شمار می رود )
جامعه منظر  نهاز  پدیده  شناختی،  بلکه  است،  آدمی  پنداشت  و  ادراک  از  فراتر  مفهومی  نشاط  در تنها  را  آن  باید  که  است  اجتماعی  ای 

شناسی،  های جامعه جستجو کرد. از منظر روانزیسته افراد، نظام قدرت، بافت تاریخی و فرهنگی و نیز ارزش  مناسبات اجتماعی، تجربه
، 1403)اهتمام و تقی پور،  که علوم اجتماعی آن را حالتی از ارتباط اجتماعی دانسته است  نشاط مربوط به شخصیت افراد است، درحالی

 . (91ص
از دیدگاه دیگری، نشاط اجتماعی، برابر است با ارزیابی فرد درباره کلیت زندگی خود و نشاط، شناخت و ارزیابی و احساسی مثبت راجع  

سه جزء هیجان مثبت، رضایت از زندگی و نبود     ( نشاط را با2002ها و ترجیحات فردی است. به دنبال این دیدگاه، آرگایل )به خواسته
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داشتن  کند و روابط مثبت با دیگران، هدفمندبودن زندگی، رشد شخصیتی، دوستهیجانات منفی ازجمله افسردگی و اضطراب تعریف می
 داند.دیگران و طبیعت را از اجزای نشاط می 

براین اساس مساله شادی و نشاط مورد توجه قرار گرفته و با توجه به اینکه قرآن همیشه رویکردهای عمیق و پایداری را نسبت به موضوعات  
تبیین   از جمله  به سوالاتی  آن  برمبنای  و  نموده  بررسی  قرآن  متن  در  را  نشاط  با  مرتبط  مفاهیم  پژوهش  این  دارد،  درون خود  در  مختلف 
مفهومی شادی و نشاط در قرآن چیست و زمینه یا علت آن با چه رویکردی مطرح شده است، اشاره دارد و این موضوع را مورد واکاوی قرار  

 دهد. می 

 پیشینه پژوهش 
به مقایسه و تطبیق (  مطالعه تطبیقی شادی و نشاط از دیدگاه اسلام و عهدین( در پژوهشی با عنوان )1394میریان، باقری و براری کوهی )

است.   اسنادی  تحلیل  نوع  از  و  توصیفی  روش  تحقیق  این  در  استفاده شده  روش  پرداختند.  و عهدین  قرآن  در  نشاط  و  این  شادی  نتایج 
که عواقب سوئی را در پی داشته   شادیکردن را تایید نموده و در برخی موارد   شادیدر بسیاری موارد   عهدین و قرآن پژوهش نشان داد که  

از بیش  قرآن  اند.  نموده  منع  را  معرفی عوامل   عهدین باشد  الهی، شادی شادیبه  ادیان  نظر  از  است.  هم   پرداخته  و  روحا  هایی که هم 
هایی که هر گونه اذیت و آزاری برای سایر مردم   شادیجسما باعث رشد و ترقی انسان بوده و او را از مسیر زندگی خارج ننماید، ممدوح و  

و   برنامه  آنها،  به  دستیابی  و  هدایت  برای  بوده،  انسان  اصولی  های  شادکامی  و  آرزوها  موید  دین،  شود.  می  شمرده  مذموم  آورد،  فراهم 
دستوراتی همچون: ایمان، اعتقاد و اطاعت را صادر کرده و از طرفی نیز با افسردگی, بی حالی و خودخوری، مخالف و با شوخ طبعی،  

( در مقاله ای با عنوان )نقش توسل به اهل  1400موافق است. سجادی زاده و رحمت آبادی ) نشاط خوش رفتاری، امیدواری، توانمندی و 
ابعاد  از  یکی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  حدیث(  و  قرآن  ازمنظر  جوانان  نشاط  و  امیدواری  روحیه  و  آرامش  ایجاد  در  السلام  علیهم  بیت 
سلامتی، سلامت اجتماعی است که اهمیت آن برای جوانان، به خاطر ظرفیت های وجودی شان، مضاعف است و یکی از مولفه های 

است. به نظر می رسد از مهم ترین عواملی که به ایجاد و تقویت این مولفه   نشاطو   امیدواریو   آرامشسلامت اجتماعی از دیدگاه اسلام  
به اهل بیت علیهم السلام به خداوند عزوجل تقرب پیدا  توسلبه اهل بیت علیهم السلام است. جوانان با  توسلدر جوانان کمک می کند، 

پناهگاه امن معصومان علیهم السلام ماوا می گیرند. همچنین انتظار ظهور حضرت مهدی  می کنند و در هنگام سختی و مشکلات در 
را برای جوانان به ارمغان می آورد. جعفری، مطیع و حاجی اسماعیلی   آرامشو   نشاط)عج( و سرانجام، پیروزی نهایی حق بر باطل امید و  

 ها با قرائت و انس با قرآن در خانواده متعالی( بررسی رابطه بین سطح امید به زندگی و نشاط درونی خانواده( در پژوهشی با عنوان )1401)
نفر از خانواده   215شیوه نمونه گیری، خوشه ای چند مرحله ای بوده که    ها انجام شد.رویکرد توصیفی، پیمایشی در میان خانوادهکه با  

ای و میدانی های دانش آموزان متوسطه شهر اصفهان بطور تصادفی برای تحقیق انتخاب و برای جمع آوری اطلاعات از دو روش کتابخانه
از   اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برای  و  بوده  پرسشنامه محقق ساخته  دو  و  استاندارد  پرسشنامه  تحقیق شامل یک  ابزار  است.  استفاده شده 

نتایج این پژوهش نشان داد که بین سطح امید به زندگی مبتنی بر    چندگانه ی گام به گام استفاده شده است.   همبستگی پیرسون و رگرسیون
قرآن ابعاد چهارگانه با  و  انس  مثبت  تفکر  زمان،  به  تفکرمعطوف  درونی،  بهبود خانواده   نشاط  و  قرآن کریم  قرایت  به سمت  و  خانواده ها 

بهبود  متعالی با  را  زندگی  به  امید  سطح  چهارگانه  ابعاد  بین  رابطه  کریم،  قرآن  قرائت  دارد. همچنین  وجود  معناداری  رابطه  ادراک شده، 
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میانجی خانواده متعالی توکلی خانیکی و قاسمی شهری )گری میادراک شده،  تربیتی  1399کند.  با عنوان )بررسی نقش  در پژوهشی   )
های قرآنی و روایی( به روش توصیفی تحلیلی انجام شده است. یافته ها نشان می دهد که اولا شادی تعریف  نشاط معنوی با توجه به گزاره 

های دینی متناسب با سبک زندگی اسلامی است. ثانیا »نشاط معنوی« شادی عقلانی، مطلوب، ممدوح و پایداری است که  شده در گزاره 
بخشی، خلاقیّت، سرزندگی، شادابی و همبستگی  تابد و سبب پویایی، انگیزه جویی صرف" را برنمیلذّتش فوق لذّات حسّی است و "لذّت

قوّه و کمال انسان می تأثیر قرار میی مدرکه و اندیشهشود. این نشاط  های خداپسندانه و توبه و  دهد. و او را به فعالیتی انسان را تحت 
شود و این تنها راه رهایی از افسردگی و نگرانی است. همچنین، نشاط معنوی در ابعاد فردی و اجتماعی آن، تعادل را استغفار، رهنمون می 

به همراه خواهد داشت. با از دست رفتن تعادل روانی، شاهد انواع اختلالات روانی فردی و از هم گسیختگی نظام اجتماعی خواهیم بود.  
ویژگی از  تجمیعی  که  معنوی  بی نشاط  تربیتی  نقش  است،  معنویت  و  نشاط  اجتماع  های  و  فرد  روان  در سلامت  مؤثری  و  مداوم  همتا، 

 خواهد گذاشت.

زی   1کلوئه لاو مدل 2020)2وچی  یک  رفتاری:  فعال سازی  و  نفس  واسطه عزت  با  زندگی  از  رضایت  و  )نشاط  عنوان  با  پژوهشی  در   )
ویژگی  و  خلقی  حالت  یک  عنوان  به  نشاط،  فواید  که  رسیدند  نتیجه  این  به  دادند  انجام  همبستگی  روش  با  که  سریالی(  گری  واسطه 

سازی رفتاری، هم مستقل و هم به  شخصیتی، در ادبیات مربوط به بهزیستی ذهنی و سلامت جسمانی گسترده است. عزت نفس و فعال
نشان می نتایج  این  بود.  زندگی  از  و رضایت  نشاط  بین  مثبت  ارتباط  واسطه  فعالصورت سریالی،  و  نفس  ، عزت  نشاط  که  سازی  دهد 

( درمقاله ای با عنوان بررسی 2024)3کند، که متعاقباً باعث افزایش رضایت اززندگی می شود. گدکووکیمبینی میرفتاری بالاتر را پیش
نشاط   با  معنوی  رفاه  رسیدند که  نتیجه  این  به  ای  زمینه  نظریه  رویکرد  فراملی:یک  کنندگان جشنواره مذهبی  معنوی شرکت  رفاه  تجارب 
انسان مرتبط است. شش بعد معنویت ازجمله دلبستگی به خدا، پاداش معنوی، رشد معنوی، تعالی نفس، معرفت دینی و معنایابی زندگی 
از طریق تقویت نشاط وآرامش شناسایی شد. هر یک از این ابعاد به حوزه های مختلف رفاه، مانند رشد شخصی، تسلط بر محیط، تعامل  

نقش تأثیر  معنویت تحت  تجربه  مطالعه همچنین کشف کرد که  این  نشاط کمک می کند.  تقویت  و  مثبت  روابط  داشتن  ها و سطوح  و 
های کلیدی مانند نماز، شرکت در مراسم دسته جمعی، غسل تعمید، شرکت  الیتگیرد. فع های مذهبی قرار میمشارکت افراد در جشنواره 

برنامه در  و  داوطلبانه  معنوی  رفاه  احساس  آوردن  به دست  در  در جماعت  قرآن دسته جمعی وحضور  آوازخوانی، خواندن  های مذهبی، 
 افزایش نشاط انسان مؤثر هستند.  

در جمع بندی تحقیقات پیشین داخلی و خارجی یافته ها نشان می دهد که اسلام نه تنها با شادی و نشاط مخالف است بلکه شادی هایی  
در هنگام سختی و مشکلات  علیهم السلام    موجب رشد و ترقی انسان می شود را تایید نموده است. از دیدگاه اسلام توسل به اهل بیتکه  

را برای جوانان به ارمغان می آورد. موارد دیگری چون قرائت و انس   آرامش و   نشاط و همچنین انتظار ظهور حضرت مهدی )عج(، امید و  
بخشی،  جویی صرف، انگیزه به منظور دستیابی به خانواده متعالی، نشاط معنوی، تجربه شادی عقلانی و مطلوب، پرهیز از لذّت  با قرآن

 
1 . Chloe Lau 
2.  Chiesi 
3.  Gedecho 
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خلاقیّت، سرزندگی، شادابی و همبستگی و کمال که موجب سلامت ذهنی و جسمانی می شوند و احساس رفاه معنوی را در انسان ایجاد  
کنند، نقاط مشترک مطالعه حاضر با مطالعات پیشین هستند. اما در هیچ یک از مطالعات پیشین که مرتبط با شادی و نشاط بودند، به  می 

تحلیل و بررسی مفهوم نشاط براساس آیات قرآن کریم پرداخته نشده است. این مطالعه با بررسی و تحلیل آیات قرآن کریم که مرتبط با  
نشاط   انواع  بندی  دسته  نهایت  در  و  نشاط  ابعاد  و  عوامل  شناسایی  نشاط،  مفهوم  محتوای  تحلیل  بازشناسی  به  هستند،  شادی  و  نشاط 

 بپردازد. 

 مبانی نظری 
 نشاط در اسلام (1

فَرِحِینَ،    -یَفْرَحُوا، یک باربار )  ۲2در دین اسلام نیز مفهوم شادی بارها با الفاظ مختلف در قرآن بیان شده است. این مفهوم در مجموع  
الْفَرِحِینَ،    -تَفْرَحْ، یک بار  -لَفَرِحٌ، یک بار  -فَلْیَفْرَحُوا، یک بار  -فَرِحَ، دو بار  -فَرِحُونَ، سه بار  -فَرِحُوا، پنج بار  -یَفْرَحُونَ، دو بار  -یک بار
به نقل از لقمان،    87، ص1390)بخشایش و همکاران،  است  در قرآن آمده تَفْرَحُونَ، دو بار(    -تَفْرَحُوا، یک بار  -یَفْرَحُ، یک بار  -یک بار
و  (18، ص1380 زیستن  به شاد  توصیه  به  موکدی  دینی دستورات  نگاه  در  که  است  از موضوعات مهمی  یکی  نشاط  و  . موضوع شادی 

آثار و برکات برای نشاط و    3، با کودکان2، با مومنین 1شادی آفرینی درخانواده از نشانه های مومن معرفی شده و  شده است و حتی یکی 
و   دنیا  بهشت، شادی  مرتبه  برترین  رستاخیز،  روز  حسنات، شادی  شدن  برابر  چند  گناهان،  آمرزش  مانند  است  شده  بیان  آفرینی  شادی 

. عوامل ایجابی و سلبی در خصوص نشاط می  (395-  392، صص3711)محمدی ری شهری،  آخرت، برطرف شدن گرفتاری در دنیا  
 تواند جنبه های اثرگذار بر آن را به شکل مطلوب تری تبیین کند. 

 ( عوامل موثر بر شادی و نشاط در اسلام2
براساس توصیه های ائمه )ع( در مورد شادی عوامل ایجابی و سلبی اثرگذار در نشاط وجود دارد، عوامل ایجابی شامل اعتقادی و طبیعی  

 می باشد که این عوامل در نشاط زندگی مادی مومن موثر است و عواملی سلبی اموری بوده که ترک آن، در نشاط موثر است. 
 ( عوامل ایجابی در نشاط 3

ایجاب به هر چیزی که بیانگر قصد و اراده باشد و ضمانتی برای اجرای آن در نظر گرفته شود گفته می شود. از جمله عوامل ایجابی در  
روزه(، اعتماد به خدا، شناخت دنیا )پذیرش(، شکیبابی و  -بحث نشاط می توان به یاد خدا )ایمان(، ایمان به آخرت، انجام عبادات ) نماز

لااله  یا رحیم/  یارئوف  ولاقوه.../  گفتن )لاحول  ذکر  نگران کننده(،  آرزوهای  )برطرف کننده  یاد مرگ  و کار،  اشتغال  قرآن،  صبر، تلاوت 
مخصوصا توسل به امام حسین علیه السلام، غنیمت حال)غرقگی(،    -الالله/ ذکر یونسیه/ ذکر صلوات(، توسل به اهل بیت علیهم السلام 

گفتن،   اذان  داری،  وفا  دیگران،  حقوق  رعایت  کردن،  مدارا  شادمانی،  ابراز  دادن،  صدقه  شوخ طبعی،  اخلاقی،  خوش  دیگران،  با  ارتباط 
. عوامل طبیعی از دل طبیعت و ویژگی  (355-303، صص1392)محمدی ری شهری،  اشاره کرد    استغفار، عفت ورزیدن و ذکر صلوات

 
هِ مَنْ نَفَعَ عِیَالَ  1 هِ فَأَحَبُّ اَلْخَلْقِ إِلَی اَللَّ هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ اَلْخَلْقُ عِیَالُ اَللَّ ی اَللَّ هِ وَ أَدْخَلَ عَلَی أَهْلِ بَیْتٍ سُرُوراً؛ فرمودند: مخلوق عیال خدا هستند و محبوبترین آنها نزد خدا    . قَالَ صَلَّ اَللَّ

 (. 164، ص۲)کلینی، بی تا، ج. ئی شادی رساندکسی است که بعیال خدا سود دهد، و بخانواده
هُ عَلَیْهِ وَ آلِهِ  2 ی اَللَّ  جو گو است و منافق بدخو و خشم  اَلْمُؤْمِنُ دَعِبٌ لَعِبٌ وَ اَلْمُنَافِقُ قَطِبٌ غَضِبٌ؛ فرمود: مؤمن خوشرو و بذله : . قَالَ صَلَّ
بیانَ؛ فرمودند: همانا در بهشت سرایی است به : . قال صلی الله علیه و آله 3 حَ الصِّ ةِ دارا یقالُ لَها دارُ الفَرَحِ ،لا یَدخُلُها إلّا مَن فَرَّ نام دار الفرح که تنها کسانی به آن در    إنّ في الجَنَّ

 ( 6009)کنزالعمال، ح   آیند که کودکان را شاد کنند
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های درونی و فطری موثر بر زندگی انسان ناشی می شود. از جمله عوامل طبیعی موثر بر نشاط شامل پیاده روی، ثروت )رفاه(، تشکیل  
خانواده، لذت جنسی، آراستگی، لباس روشن، استحمام، انگشتر فیروزه، سر را شستن )شستن سر با سدر(، ورزش، شستن دست، خواب  
کافی، فرو رفتن در آب، نگاه به همسر زیبا، بوی خوش، عدم فقدان عزیزان )مرگ(،آشامیدن، نگاه به سبزه، سوارکاری، مرکب خوب، خانه  

  (301-291، ص1394)محمدی ری شهری، وسیع، سرد نبودن طبع و برخی امور شخصی مانند مسواک زدن اشاره کرد 

 ( عوامل سلبی در نشاط 4
از جسم، صورت،   دارد که عبارتند  اشاره  و علیت  اراده، حیات  غنا،  قدرت،  مانند علم،  و جمال  بر کمال  مبتنی  به صفات  عوامل سلبی 
حرکت داشتن، ساکن بودن یا وزن داشتن که دانشمندان علم کلام و فلسفه صفاتی را که از خدا سلب می نمایند و خداوند از آن منزه است 
از صفات و عوامل سلبی می دانند. بر این اساس از عوامل سلبی موثر بر نشاط می توان به نگران نبودن از آینده، پرهیز از چشم چرانی، 
لذت گرایی، ترک منفی نگری، نداشتن بدهکاری، عدم پیروی از هوای نفس، ترک فرصت سوزی، خرسندی از لغزش دیگران، دل بسته  
نبودن به دنیا، نبود فقر، مسخره کردن، ترک آفات اخلاقی، روی گردانی از یاد خدا، شوخی زیاد، بالیدن به گناهکاری، دلخوشی از ستایش  

 . (449-435، صص1394 )محمدی ری شهری، های دروغین و سرمست بودن از فراوانی مال اشاره کرد 
آنچه در برخی احادیث است که بین شاد کردن مومنان و پاداش بهشت رابطه معناداری وجود دارد. اما نکته مهم اینجاست که بر اساس  
هدف و فرجام زندگی، شادی و نشاط از دید اسلام دارای حد و مرز است. محتوا و قالب شاد و نشاط و عوامل آن نباید با روح توحیدی و 
برانگیختن  مذموم است موجب  نوع شادی کردنی  بلکه  نیست  نهی خداوند  مورد  به صورت مطلق  یعنی شادی  باشد.  تضاد  در  اسلامی 
  انسان در برابر خدا و  انحراف از راه مستقیم شود. همچنین نشاط و شادی کردنی که موجب آزار و اذیت دیگران شده و حقوق آنها را پایمال
  کند و یا مسخره کردن و دست انداختن دیگران همراه باشد ناپسند بوده و باید از آن اجتناب کرد. بنابراین اسلام دین نشاط و شادی است و

داده است ارائه  نیز  آن راهکارهای عملی  ارتقاء  بر  تاکید داشته و  تنها نهی نکرده، بلکه  نه  آن  در  بودن  با نشاط  )هزارجریبی و  اصل قضیه 
 (18، ص1393مردادی، 

 ( پیامدهای نشاط 5
پیامد های نشاط که ضرورت   از فواید و  نشاط و شادی در جنبه های مختلف زندگی فردی و جمعی انسان ها اثر گذار است که برخی 

 پرداخت به آن در زندگی مورد توجه قرار دارد به شرح ذیل به صورت موردی اشاره می شود: 
 ( پیامدهای فردی و اجتماعی نشاط در زندگی 1جدول )

 پیامدهای اجتماعی پیامدهای فردی 
 اعتماد اجتماعی  امید به آینده

 پذیرش دیگران  احساس شادی ونشاط یک از خواسته های فطری
 رشد شخصی توسعه اقتصادی )توسعه منابع انسانی براساس کیفیت بخشی(

 ایجاد خلاقیت  بهترین درمان برای جلوگیری از بیمارهای روانی 
 هدفمندی در زندگی  هاارتقاء همبستگی اجتماعی )مسئولیت متقابل( مثل جشن عروسی

 وری در زندگیبهروه  روابط سازنده و مثبت با دیگران
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  (23-20، صص 1397)موسوی وقاسم زاده، 

 روش پژوهش 
پیام های اسنادی است و به بررسی نظام مند، عینی، کمّی یا کیفی و تعمیمتحلیل محتوا یکی از روش  پردازد. این های یک متن می پذیر 

های موجود در یک متن استفاده می شود شود و از آن برای بررسی محتوای آشکار پیام ها، پنهانگر محسوب میبندی روش روش در دسته
تواند با تمرکز بر  تواند کَمی و براساس آمار و ارقام اندازه گیری باشد و می. تحلیل محتوا می(251، ص1395)بخشی وجلائیان بخشنده،  

. در هر دو حالت، کلمات، مضامین و مفاهیم را در متن، دسته  (186،ص1403)تقی پور و بیکتاشی،  روی تفسیر و درک متن کیفی باشد  
"کدگذاری" یا  می بندی  تحلیل  و  تجزیه  نتایج  نهایت  در  و  استقرایی  کرده  رویکرد  با  کیفی  محتوای  تحلیل  ازروش  تحقیق  این  در  شود. 

استفاده شد و ابتدا فهرست های مشخصی ازآیات قرآن تهیه شد و حوزه تحقیق آیات قرآن بوده است. به منظور نمونه گیری، از روش نمونه  
گیری هدفمند وابسته به معیار استفاده شد. از آنجا که موضوع اصلی پژوهش شادی و نشاط بود، واحد مورد بررسی آیاتی بوده است که  
یکی از کلمات نشطا، فرح، نضرة، مرح، مسرور، ناضرة، یستبشر، سرور، ناعم، بهجة، مرحبا، مرحا، تسر، فرحین، تحبرون و فاکهین در 

براساس نظرات   این کلمات  انتخاب  اشاره شده است.  و    5آن  تعیین کلمات نشاط  بوده است و معیار  قرآنی  از صاحب نظران علوم  نفر 
شادمانی بوده است. سپس معنی با توجه به آیات قبل و بعد بررسی شده و ابتدا مفهوم و سپس علت یا زمینه به منظور تبیین موضوع اشاره  

از  شده است. بود  به کاررفته  آن  در  واژه ها  این  از  یکی  آیاتی که  ترجمه های    برای شناسایی  و سپس  استفاده شد  قرآنی  افزارهای  نرم  از 
اساتید )الهی قمشه ای، انصاریان، فولادوند، آیتی، مکارم شیرازی( مقایسه و ارزیابی شد. به منظور رسیدن به یافته های نهایی براساس  
تجزیه و تحلیل یافته های پژوهش کدگذاری در سه مرحله باز، محوری و گزینشی انجام شد. در مرحله کدگذاری باز آیات قرآنی که در 
به منظور کدگذاری محوری جهت گیری کلی و کد اولیه مبتنی بر  آن کلمات مورد نظر پژوهش شناسایی شده بود مشخص شد، سپس 
مفهوم نشاط از آیات قرآن استخراج شد و نهایتا کدگذاری گزینشی در قالب مقوله و مفهوم دسته بندی شدند. به منظور اطمینان از روایی و  

نفر از متخصصان و اساتید علوم قرآنی، جامعه  10پایایی یافته ها، در هر مرحله پس از شناسایی مفاهیم و بررسی یافته ها، نتایج به رویت  
 و اصلاحات لازم انجام شد.  شناسی و علوم اجتماعی و فرهنگی رسید 

 های پژوهش یافته
این پژوهش باهدف تبیین مفهوم نشاط مبتنی برواژه های فرح، مرح، سرور و نشاط از آیات قرآن استخراج شده است. در بررسی یافته ها و  

 مستندات ابتدا به آیات قرآنی و استخراج نتایج آن مرتبط با موضوع اصلی نشاط یا مفاهیم منتهی به آن اشاره خواهد شد.
 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه »نشاط« 2جدول شماره )

 مفهوم  مقوله کد اولیه جهت گیری کلی  سند  ردیف
 الهی ایمان به خدا  جان دادن با نشاط در مومنان   برند فرشتگان جان اهل ایمان را به آسایش و نشاط می 2النازعات/ 1
 اخلاقی گنج و مال دنیا  مغرورشدن به گنج و مال غرور و نشاط قارون به خاطر ثروت زیاد  76القصص/ 2

 24مطففین/ 3
های با طراوت و با نشاط به خاطر نعمت های چهره 

 پایدار بهشتی 
 نشاط در چهره به دلیل نعمت پایدار 

نعمت های 
 بهشتی 

 الهی

 اخلاقی سرگرمی باطل  نشاط مغرورانه ناشی از هوسرانی باطل  سرگرمی به هوسرانی باطل در دنیا و نشاط مغرورانه 75غافر/ 4

مقالات آماده انتشار
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( می توان نشاط را در دو دسته نشاط ممدوح و مذموم تقسیم بندی کرد. منشا نشاط ممدوح ایمان، نعمت  2براساس یافته های جدول)
پاداش اخروی می شود. ولی در مقابل منشا نشاط مذموم شامل غرور،   الهی و  بوده و موجب سعادت، رضایت  آرامش در مرگ  الهی و 
ثروت، شهوت و بی عدالتی است که در نهایت طغیان، عذاب الهی و سقوط معنوی را در پی دارد. در این جدول کلمات عربی»نشطا،  

 فرح، نضرة، مرح« بررسی شده است و مبتنی بر تفسیر قرآن واژه »نشاط« در فارسی تحلیل شده است. 

 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه »مسرور« 3جدول شماره )
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  جهت گیری کلی  سند  ردیف

 اخلاقی ملاقات بهشتیان  شادمانی از ملاقات با خویشان  شادی مومنان از دیدار و بودن با خویشان در بهشت  9انشقاق/ 1
 اخلاقی حضور در خانواده  شادمانی از حضور در میان خانواده مومنان همواره در میان خانواده خوشحال و شادمانند.  13انشقاق/  2

 در روز قیامت صورت های مومنان شاداب و مسرور است  22قیامت/ 3
شادابی صورت های مومنان در 

 قیامت
 ایمان به خدا

 اخلاقی

 124توبه/  4
مومنان واقعی از نزول سوره ها به ایمانشان افزوده می شود و 

 شادمان و مسرورند. 
 شادمانی افراد با ایمان از نزول سوره 

 ایمان به خدا
 اخلاقی

 شادی مردم بی ایمان از یاد کردن معبودان دیگر 45زمر/ 5
شادی مردم بی ایمان از یاد کردن 

 غیر خدا
 ایمان به غیر خدا

 اخلاقی

( می توان نشاط را در دو دسته نشاط ایمانی و غیر ایمانی تقسیم بندی کرد. بر این اساس عوامل نشاط ایمانی،  3براساس یافته های جدول)
ایمان، خانواده و وحی الهی است که موجب رضایت الهی و سعادت اخروی می شود و بر طبق ارزیابی قرآن در دسته نشاط ممدوح قرار  
دارد. در مقابل عوامل نشاط غیر ایمانی شرک و یاد غیر خدا بوده که در نهایت گمراهی و عذاب الهی را در پی داشته و بر طبق ارزیابی 
قرآن در دسته نشاط مذموم قرار دارد. در این جدول کلمات عربی »مسرور، ناضرة، یستبشر« بررسی شده است و مبتنی بر تفسیر قرآن واژه 

 »مسرور« در فارسی تحلیل شده است.
 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه »طراوت« 4جدول شماره)

 مفهوم  مقوله  کد اولیه  جهت گیری کلی  سند  ردیف

 11انسان/ 1
خداوند مومنان را در روز قیامت شادمانی و طراوت می  

 بخشد 
 طراوت مومن در قیامت

 بخشش خداوند 
 الهی 

 8غاشیة/  2
در آن روز چهره هایی شاداب و با طراوت )به نعمت های 

 بهشتی( 
خشنود و با طراوت در روز  

 قیامت
 نعمت های بهشتی 

 الهی 

 نزول باران و رویاندن باغ هایی خرم و با طراوت  60نمل/ 3
 طراوت باغ با نزول باران 

 
 قدرت الهی 

 الهی 

( یافته های جدول  معنوی/  4براساس  بعد  اساس عوامل  این  بر  باشد.  و طبیعی/دنیوی می  معنوی/اخروی  بعد  دو  ابعاد طراوت شامل   )
کند که می توان این پیام را از اخروی طراوت، پاداش الهی، ایمان و نعمت های اخروی است که در چهره و حالت روانی مومن جلوه می 

قرآن برداشت کرد که طراوت نشانه رضایت الهی و آرامش درونی است. همچنین عوامل بعد طبیعی/دنیوی طراوت، باران آسمانی و قدرت  
از قرآن برداشت کرد که طراوت نشانه قدرت خالق، زیبایی  خالق است که در باغ و رویش گیاهان جلوه می پیام را  کند که می توان این 

طبیعی و رزق الهی است. در این جدول کلمات عربی »سرور، ناعم، بهجة« بررسی شده است و مبتنی بر تفسیر قرآن واژه »طراوت« در 
 فارسی تحلیل شده است. 
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 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه »مرحا« 5) جدول شماره
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  جهت گیری کلی  سند  ردیف

 اخلاقی نهی از تکبر و سرمستی  پرهیز از سرمستی و تکبر تکبّر و سرمستی بر روی زمین  37اسراء/  1
 اخلاقی نهی از غرور و سرمستی  پرهیز از سرمستی و غرور  روی گردانی از مردم به خاطر غرور و راه رفتن متکبرانه بر روی زمین  18لقمان/  2

( می توان برای نشاط دو بعد مطلوب و نکوهیده در نظر گرفت. بر این اساس نشاط ممدوح و ایمانی، نشاط  5براساس یافته های جدول )
الهی است که   و وحی  نعمت  و  ایمان  نشاط مطلوب،  نکوهیده محسوب می شود. عوامل  نشاط  ایمانی،  و غیر  مذموم  نشاط  و  مطلوب 
و   است  ناپسند  خداوند  نزد  که  است  سرمستی  و  غرور  ثروت،  نکوهیده شرک،  نشاط  عوامل  می شود.  الهی  رضایت  و  موجب سعادت 
طغیان، عذاب الهی و سقوط معنوی را در پی دارد. در این جدول کلمه عربی »مرحا« بررسی شده است و مبتنی بر تفسیر قرآن واژه »غرور  

 و سرمستی« در فارسی تحلیل شده است. 

 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه »مرحبا« 6جدول شماره )
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  جهت گیری کلی  سند  ردیف

 اخلاقی کفر و طغیان  ناخوشایندی کافران  عدم خوشحالی اهل طغیان و کفار در آتش جهنم  59ص/ 1
 اخلاقی عذاب الهی  ناخوشی از عذاب  نبود خوشی و گشایش از عذاب الهی در آخرت 60ص/ 2

( نشاط ایمانی که ناشی از ایمان به خدا و نعمت و وحی الهی است که در نهایت خشنودی مومنان و رضایت  6براساس یافته های جدول )
الهی را به همراه داشته و سعادت ابدی نصیبشان می شود. در مقابل نشاط غیر ایمانی که ناشی از شرک، ثروت و غرور است در نهایت  
ناخوشی کافران و نارضایتی خداوند را به همراه داشته و عذاب الهی نصیبشان می شود. از عوامل کفر و طغیان باعث خوشحال نبودن،  
ناخوشی و عدم گشایش در آتش و عذاب آخرت می باشد. در این جدول کلمه عربی »مرحبا« بررسی شده است و مبتنی بر تفسیر قرآن  

 واژه »حال خوش« در فارسی تحلیل شده است. 

 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه »شاد و شادمانی« 7جدول شماره)
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  جهت گیری کلی  سند  ردیف

 طبیعی  رنگ روشن  شادی به رنگ  رنگ زرد که بینندگان را شاد می کند  69بقرة/ 1
 الهی  فضل الهی  شادمانی ازفضل خدا شادی از آنچه خداوند به آنها داده است  170آل عمران/ 2
 روانشناختی  کامروایی باطل  شادی قوم لوط از جوانان  شادی باطل مردم شهر به خیال کامروایی از جوانان  67الحجر/ 3

 15روم/  4
مومنان و کسانی که عمل صالح انجام داده اند در بهشت  

 شادند 
 منزلت در بهشت  

 اخلاقی ایمان و عمل صالح 

 الهی  رحمت الهی  نزول باران  شادی مردم از نزول باران  48روم/ 5
 الهی   وعده خدا  معامله با خدا شادی مومنان در ازای معامله با خداوند در بهشت 111توبه/  6

 70زخرف/ 7
مومنان با همسرانشان مسرور و شادمان در بهشت 

 هستند. 
 همراهی همسران مومن 

 الهی  ایمان به خدا

 الهی  بهشت  بهشت های پرنعمت  از بهشت های پرنعمت پروردگارشان شاد و مسرورند.  18طور/ 8
 الهی  ایمان به خدا گشادگی چهره مومنان  اهل ایمان چهره هایی گشاده و فروزان دارند و خندانند.  38و39عبس/ 9

مقالات آماده انتشار
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( جدول  های  یافته  و  7براساس  فضل  صالح،  و عمل  ایمان  شامل  مطلوب  نشاط  عوامل  گفت  توان  می  نشاط،  بندی  دسته  براساس  و   )
رحمت الهی، وعده خداوند و بهشت است که موجب سعادت و رضایت الهی می شود. در مقابل عوامل نشاط نکوهیده شامل شهوت،  
شرک، ثروت و غرور است که موجب گمراهی و عذاب الهی می شود. ابعاد نشاط نیز شامل دو بعد معنوی/اخروی و طبیعی/دنیوی می 
باشد. بعد معنوی/اخروی نشاط اشاره به ملاقات مومنان در بهشت و نعمت های بهشتی دارد و بعد طبیعی/دنیوی به مشاهده رنگ روشن  
و بودن در جمع خانواده اشاره دارد. دراین جدول کلمات عربی »تسر، یستبشر، فرحین، تحبرون، فاکهین« بررسی شده است و مبتنی بر  

 تفسیر قرآن واژه »شاد و شادمان« در فارسی تحلیل شده است. 

 ( تحلیل محتوا آیات قرآنی براساس کلید واژه» فرح« 8جدول شماره )
 مفهوم  مقوله  کد اولیه  جهت گیری کلی  سند  ردیف

 روانشناختی  شکیبایی، علم خدا پرهیزکاری  شادمانی دشمنان از بدبختی مسلمانان  120آل عمران/ 1
 الهی  عذاب الهی  انجام کار ناپسند  شادی از کارهای ناپسند و دوری از عذاب الهی 188آل عمران/ 2
 اخلاقی فراموشی نعمت  نعمت الهی  غفلت از نعمت ها و گرفتار شدن به ناگاه  44انعام/  3

 50توبه/ 4
شادی دشمنان از رنج پیامبر و بی توجهی به آنچه از پیش  

 در نظر داشتند 
 رنج و زحمت پیامبر

 روانشناختی  شادمانی از رنج 

 اخلاقی کراهت از جهاد  عدم اطاعت  کراهت از جهاد و شادمانی از راحتی  81توبه/ 5
 طبیعی  گردش در زمین  نیروی باد  شادمانی از حرکت در دریا با باد خوش  22یونس/  6
 الهی  رحمت الهی  فضل الهی  شادی از فضل و رحمت خدا و برتری آن بر هر چیز دیگر 58یونس/  7
 طبیعی  نعمت و آسایش  پایان رنج و سختی  شادمانی از رهایی از رنج و به خود بالیدن  10هود/ 8
 طبیعی  زندگی دنیا  گشادگی روزی  شادی از زندگی دنیوی و نادیده گرفتن آخرت  26رعد/  9

 اخلاقی شادمانی اهل کتاب  نزول قرآن  شادی اهل کتاب از نزول قرآن و پذیرش آن 36رعد/  10
 روانشناختی  گمراهی با باطل  شادی باطل  شادمانی باطل از کار و آیین گروه خودشان  53مومنون/ 11
 طبیعی  برتری هدیه الهی  هدیه دنیا  شادمانی به هدایای دنیوی  36نمل/ 12
 الهی  یاری خدا پیروزی مومنان شادی مومنان در همه امور به فرمان خداست  4روم/ 13
 روانشناختی  عقاید باطل   شادی کاذب  شادمانی گروه ها به به عقاید باطل خود  32روم/ 14
 الهی  رحمت الهی  توجه خداوند  شادی مردم از رحمت خداوند  36روم/ 15

 روانشناختی  گمراهی با باطل  غرور به عقاید باطل  شادی و غرور به عقاید باطل بعد از معجزات و ادله الهی  83غافر/ 16

 الهی  رحمت الهی   لطف و رحمت خداوند  شادی به جهت لطف و رحمت الهی  48شوری/  17
 طبیعی  ناپداری نعمت  شادی دنیوی  شادمانی به نعمت های داده شده  23حدید/ 18

( و براساس دسته بندی نشاط، می توان گفت نشاط مطلوب عوامل دیگری شامل فضل و لطف و رحمت 8براساس یافته های جدول )
شود. نشاط نکوهیده  الهی، نزول قرآن و یاری خداوند دارد که موجب رضایت الهی، سعادت، خوشبختی اخروی و جاودان مومنان می 

عوامل دیگری شامل شادمانی از رنج و بدبختی دیگران، انجام کار ناپسند، فراموشی نعمت، عدم اطاعت از خداوند و عقاید باطل دارد که 
کافران و مشرکان می نارضایتی خداوند، گمراهی، بدبختی اخروی  توان گفت موارد علم  موجب  ابعاد نشاط می  براساس  شود. همچنین 
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خداوند، هدیه الهی و پرهیزکاری شکیبایی به بعد معنوی/اخروی نشاط اشاره دارند و موارد گردش در زمین و نعمت و آسایش در زندگی  
دنیوی به بعد طبیعی/دنیوی نشاط اشاره دارند. در این جدول کلمات عربی »فرح و مشتقات آن« بررسی شده است و مبتنی بر تفسیر قرآن  

 واژه »شادی و خوشحالی« در فارسی تحلیل شده است. 

 گیری نتیجه
های »فرح«، »مرح«، »سرررور« و کند. واژههای مرتبط با نشاط از آیات قرآن را بررسی مینتایج این پژوهش، تحلیل مفهومی و معنایی واژه

ها را به دو دسته کلرری تقسرریم کرررد: نشرراط توان آنشناسی و دینی اشاره دارند که در نهایت میهای مختلف انسان»نشاط« در قرآن به جنبه
 ممدوح و نشاط مذموم.

شررود. ایررن ها، نشاط مثبت و مطلوب در قرآن غالباً به ایمانیات انسانی و رابطه فرد با خداوند مربوط میبر اساس یافته  ( نشاط ممدوح:1
آیررد. وجود میهای الهی و کسب رضررایت الهرری بررهنوع نشاط ناشی از آرامش درونی است که به دلیل ایمان به خدا، برخورداری از نعمت

های معنوی و الهی در قرآن به های مومنان در روز قیامت، و خوشحالی از پیروزیهایی مانند شادی مؤمنان در بهشت، شادابی چهره نمونه
عنوان کنند. همچنین، قرآن به نقش ایمان و عمل صالح در ایجرراد شررادی و نشرراط اشرراره کرررده و آن را بررهوضوح این نوع نشاط را تبیین می

 کند.های او معرفی میای از توکل به خدا و ایمان به وعدهنتیجه
های غیر مشررروع اسررت. آیررات قرررآن بررر ناپسررند بررودن جوییاین نوع نشاط مرتبط با غرور، مال و ثروت دنیوی و لذت( نشاط مذموم: 2

تنها برره دهد که شادی بر اساس مال و ثروت دنیرروی و شررهوات ناپایرردار، نررههای ناشی از غرور و تکبر تأکید دارند. قرآن هشدار میشادی
های هایی کرره برره غرررور قررارون و شررادیویژه در آیررهشود. بهانجامد بلکه موجب فساد روحی و سقوط اخلاقی میمعنای واقعی نشاط نمی

 اند.کنند، نقد شدهعنوان عواملی که انسان را از مسیر صحیح دور میها بهگونه نشاطناشی از طغیان کافران اشاره دارند، این
آیات قرآن به نوعی دیگر از نشرراط کرره ناشرری از طبیعررت و محرریط پیرامررون انسرران اسررت، اشرراره دارنررد.  ( طراوت و شادمانی طبیعی:3

هررا هایی از قدرت خداوند و منابع طبیعی که انسرران بایررد شررکرگزار آنعنوان نشانههای طبیعی مانند باران و قدرت رویش گیاهان بهنعمت
بخررش در عنوان تررأثیری مثبررت و آرامشهررای بهشررتی، بررهگیرند. این نوع طراوت، همچون نشاط ناشی از نعمتباشد، مورد توجه قرار می
 شود.زندگی انسانی شناخته می

های اخلاقی، ایمانی و الهی قرار گیرد تا منجر به سعادت و تکامررل از منظر قرآن، نشاط و شادی باید بر مبنای ارزش  گیری کلی:( نتیجه4
هررای معنرروی اسررت پایه سرچشمه بگیرد، نه تنها فاقررد ارزشهای دنیاطلبانه و بیمعنوی انسان شود. در مقابل، هر نوع نشاطی که از ریشه

شود و انسرران های مثبت و منفی تمایز قائل میطور شفاف بین نشاطتواند موجب انحطاط فردی و اجتماعی شود. بنابراین، قرآن بهبلکه می
 کند.های حقیقی، که مبتنی بر ایمان و تقواست، هدایت میرا به سوی شادی

تنها به بُعد جسمی و دنیوی انسان بلکه به ابعاد روحی و معنوی نیز ارتباط کنند که مفهوم نشاط در قرآن نه  طور کلی تبیین میها بهاین یافته
 دارد و هر گونه نشاطی که با اصول اخلاقی و دینی همخوانی نداشته باشد، از نظر قرآن مذموم است.
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 ملاحظات اخلاقی 
 ملاحظات اخلاقی 

 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ
 .هاستآن ۀهم دیی موضوع مورد تأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو

 مشارکت نویسندگان 

  فائزه تقی پورها: آوری داده جمع
  علی جانقربانتهیه گزارش پژوهش:  

 زینت نجاری  ها:تحلیل داده
 منافع  تعارض

 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو
 حمایت مالی  

 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو

 فهرست منابع 

 قرآن کریم 
 . لسان العرب. المطبعة المیریة .( ق1300) .ابن منظور، محمد بن مکرم

   .124-87(،  4)4،مطالعات راهبردی فرهنگ .راهبردهای استفاده از شبکه های اجتماعی به منظور تقویت نشاط در خانواده .( 1403). تقی پور،فائزه ؛و اهتمام،حامد 
https://doi.org/10.22083/scsj.2024.456579.1174 

(،  1) 1فرهنگ در دانشگاه اسلامی،    .بررسی تطبیقی مفهوم شادی و نشاط از دیدگاه اسلام و روانشناسی  (.1390)  .حائری ،محمود؛و  مرتضوی، مهناز  ؛بخشایش، علیرضا  
101-84 . 

 . انتشارات جهاد دانشگاهی مشهد . ، نئوندورف، کیمبرلی ایراهنمای تحلیل محتوا . (  1395). جلائیان بخشنده،وجیهه ؛ وبخشی،حامد 
   .137-117(، 1) 1، فرهنگ در دانشگاه اسلامی  .مفهوم شادی ونشاط دراحادیث  .( 1391).کمالی زاده، طاهره  و حسینی، سیده طیبه ؛ 

(. بررسی رابطه بین سطح امید به زندگی و نشاط درونی خانواده ها باقرائت و انس با قرآن در خانواده  1401و حاجی اسماعیلی، محمدرضا. )  ؛مطیع، مهدی  ؛جعفری، بیتا 
  .10-1(،  ۲)6متعالی. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، 

سوره ابراهیم، بر ایجاد نشاط و امید    7تأثیر فرهنگ سازی با تکیه بر سنت های الهیِ موجود در آیه    .(140۲)  .حبیب اللهی،مهدی ؛ وشمشیری،محمدرضا ؛خاشعی، فاطمه  
   .133-111(، 4) 4،قرآن، فرهنگ و تمدن .در جامعه

https://doi.org/10.22034/jksl.2023.390581.1211 
 . انتشارات دانشگاه علامه طباطبایی . تحقیق دراثرات رسانه .(  1403). وحید بیکتاشی،؛ و تقی پور،فائزه

جواد خانیکی،محمد  و  توکلی  گزاره  .( 1399)  .قاسمی شهری،سیدعلی ؛  به  توجه  با  معنوی  نشاط  تربیتی  نقش  رواییبررسی  و  قرآنی  تربیتی    .های  های  آموزه  دوفصلنامه 
 . 159-143(، 1)6،درقرآن وحدیث 

https://doi.org/10.22034/iued.2020.240021 
   .68-50(،1)1، فرهنگ در دانشگاه اسلامی زمستان . جایگاه شادی و نشاط در قرآن و روایات.(  1390) .زینی ملک آباد، هادی ؛ نیل ساز، نصرت

.  نقش توسل به اهل بیت علیهم السلام در ایجاد آرامش و روحیه امیدواری و نشاط جوانان ازمنظر قرآن و حدیث.(  1400). رحمت آبادی،اعظم  ؛ و  سجادی زاده، سید علی
 . 73-91(، 1)3دو فصلنامه آموزه های قرآن و عترت، 

راهبرد    .بررسی عوامل موثر بر نشاط اجتماعی در ایران فراتحلیلی از تحقیقات موجود  (.1396.)عدلی پور، صمد  ؛ ومیر محمد تبار، سید احمد ؛شریف زاده، حکیم سادات 
 . 180-159(، 40) 10فرهنگ،  
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