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Abstract: Self-sacrifice on the battlefield is one of the life-giving themes 
emphasized in many human schools of thought. Examining this concept in 
living non-monotheistic traditions such as Buddhism-which still has a 
considerable number of followers-shows that a rational explanation of the 
Qur’anic teachings and the clarification and reinforcement of 
commonalities between Islam and Buddhism in relation to self-sacrifice 
can bring about significant civilizational convergence among their 
adherents. Investigating this issue requires an in-depth study of the 
foundations, objectives, and characteristics of self-sacrifice, since these 
three domains determine the quality and scope of defensive and sacrificial 
teachings within religions and traditions. Using a descriptive-analytical 
method, this study explores the general teachings of Buddhism in these 
three domains, explains their influence on the spirit of sacrifice and 
defense, and then critiques them in light of Qur’anic knowledge. The 
findings indicate that Buddhism, drawing upon the Four Noble Truths, 
the law of karma, and universal altruistic thought, regards the main 
strategy of self-sacrifice in war as granting concessions and offering one’s 
interests to the aggressor in order to satisfy the enemy’s material desires. 
The Qur’an, while acknowledging the principle of suffering in life and 
directing it wisely toward higher goals, critiques the Buddhist objectives, 
rejects the notion of the enemy’s reformability in the Buddhist strategy, 
and instead affirms the necessity of active defense and sacrifice. 
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 1چکیده 

  ی است. بررسشده  تأکید  بر آنها  آن   و در غالب  است  یبخش در مکاتب انساناتیح  یهامقوله   ۀنبرد از جمل  دان یدر م  ی ثارگریا
آ  نیا در  پ   یدیتوحریغ  ۀزندهای  ن ییمقوله  از  که  بودا  است  یتوجهقابل  روانیهمچون  تبمی   نشان  ، برخوردار   یمنطق  نییدهد، 

 یتمدن  ییهمگرا   تواندمی  ،یثارگریدر مورد ا  اسلام و بودا  ن یینقاط اشتراک دو آ  تی و تقو  یسازشکارقرآن و آ  یانیوحهای  آموزه 
اهداف    و  یدر مبان  قیعم  یپژوهش  ازمندیهدف، ن  نیبا ا  مسئله  نیا  ی. بررساورد یب  به ارمغان  نیی دو آ  روانیپ  انیرا در م  توجهیقابل

ز  ی ثارگریا  ی هاو شاخصه حو  ن یا  را ی است؛  تعال  تی فیک  ۀ کنندنییتع  زه، سه  حدود  ا  ی دفاع  م یو  آ  انیاد  ۀ انیثارگرا ی و  .  هاستنییو 
ها را مطالعه  اهداف و شاخصه  و  یمبان  ۀ بودا در سه حوز  نییآ  میتعال  اتیکل  ، یلیتحلیفیاز روش توص گیری  پژوهش حاضر با بهره 

زم  کرده روحها  آن   یگذارتأثیر  یهانهیو  د  ثاریا  یۀ در  تب   فاعو  وبررسو    نموده  نییرا  نقد  به  اساسها  آن   یسپس  قرآن   بر  معارف 
نتا است.  م  نیا  جیپرداخته  نشان  م  نییآ  دهد، یمطالعه  حقا  تأثر بودا  اندیاز  و  )رفتار(  کارما  قانون  چهارگانه،   ریفراگ  یها شهی ق 

به    قیطر  نیداند و از امی  اوهای  استهخو  نیمنافع به متخاصم و تأم  ثاریبخشش و ا  در جنگ را   ی ثارگریا  یراهبرد اصل  ، یدوستنوع
آن به اهداف   ۀمانیحک   یدهو جهت  ی اصل رنج در زندگ  رش یبا پذ  میاست. قرآن کر  اتیفرونشاندن عطش دشمنان به ماد  دنبال
نقد    ، یمتعال را  بودا  در  را مردود  پذیری  و اصلاح کند  می اهداف مطرح  بودا  ا  ومتخاصم در راهبرد  و  را    ی ثاگریدفاع    واجب فعال 

 .داندمی 
 .در بودا، نقد بودا ی ثارگریدر بودا، اهداف ا ثاریا بودا، های ، آموزه ها تمدن ییهمگرا :  واژگان کلیدی

 
 استناد به مقاله: 
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 مقدمه .1

عنوان ابزارهای اصلی مقابله با تهاجم دشمنان    خاص به مفهوم ایثارگری و جهاد بهمکاتب و ادیان مختلف، اعم از الهی و غیرالهی، به طور
پیروان خود پرداخته ایثارگری در  و  اند. این مکاتب در بسیاری از موارد، مبانیو حفظ  مقابل دشمن را بر اساس مبانی    ضوابط و اهداف 

ارائه نموده آیین  اند.اعتقادی و اخلاقی خود  این حال، برخی  بهبا  به  ها  در دفاع و دشمن  ۀمسئلطور خاص  نپرداختهایثارگری  اند.  ستیزی 
دقت    به  ایثارگری و دفاع  ۀمسئل  ها، آن   و نیز تعالیم اخلاقی موجود در  هاانی اعتقادی و فلسفی این آیینبنابراین، ضروری است با توجه به مب

زمینطرفیاز    .شودبررسی   در  مطالعات جامع  اقدامات اندیشه  ۀ، کمبود  گاه  ادیان مشهور جهانی که  و  مکاتب  در  دفاعی  و  نظامی  های 
پیروان ادیان مختلفآمیز و تهاجمتحریک کند. بر این  ضرورت انجام این پژوهش را بیشتر می  ، دهندمی  انجام   ویژه مسلمانانبه  ی علیه 

های احتمالی  های فرهنگی مشترک و چالشتواند به درک بهتر زمینههای دفاع و ایثارگری در آیین بودا میاساس، تحلیل و بررسی اندیشه
 . نمایدنظامی اسلام دفاع  ۀطور مؤثری از حقانیت اندیشبین آیین بودا و اسلام کمک کند و به

، به بررسی این  پردازش اطلاعات  ۀدر مرحل  تحلیلیتوصیفیروش  ای در گردآوری اسناد مکتوب و  کتابخانه  گیری از روش این مقاله با بهره 
با وجود  ال میؤس بودا  آیین  آموزه   تأکیدپردازد که  تعامل، چه  و  بر همیاری  تمرکز  و  تعلقات  ترک  میداندربارۀ  هایی  بر  در  های  ایثارگری 

منابع    ه نشدنترجم  ؟است  های قرآنی هماهنگ یا قابل نقدبا آموزه تا چه حد  ها  دهد و این آموزه دفاعی و نظامی به پیروان خود ارائه می
اصیل بودایی به زبان فارسی و در اختیار نبودن برخی منابع، پژوهشگر را بر آن داشت که پژوهش را بر پایۀ منابع دست دوم معتبر تدوین 

ای را پیش منابع به مفهوم ایثار و جزئیات آن، فضای بسیار مبهم و گسترده  نکردن  گستردگی منابع اصیل و همچنین تصریح  خصوصا    کند؛
 کند. می  را توجیه واسطهکه مراجعه به کتب  دادهروی محقق قرار 

امیر   ۀنامپایان توان بهمی   قرآن کریم انجام شده است که از آن جملهیا    آن با اسلام   ۀهای بودا و مقایساندیشه  ۀهای متعددی در زمینپژوهش
برداری از آن در بهره های  رنج و ظرفیت»دکتری تخصصی از مجتبی نوری کوهبنانی با عنوان    ۀرسال  ، «بودا و متافیزیک»پور با عنوان  هاشم

 با عنوان   حسین موسویآقای محمددکتری    ۀرسال  رنج در اسلام و بودا«، »  با عنوان  آقای جعفر شکوهی راد  ۀنامپایان  ،«آیین بودا و اسلام 
و احادیث محمد )ص(«  ا  »معنا و هدف زندگی از دیدگاه بود  با عنوان  خانم صنم بدری   ۀ نامپایان»رنج و شادی در اسلام و آیین بودا«،  

کرد  پژوهشعناوین    کهچنان  . اشاره  می  هااین  زمین  تاکنون  ، دهدنشان  در  آموزه   ۀپژوهشی  و  تبیین  نقد  و  جهاد  و  ایثار  باب  در  بودا  های 
 بررسی قرآنی آن صورت نگرفته است.

ایثار در میدان جنگ و مقابله با دشمن و مباحث پیرامونی آن، استخراج و انتزاع مفهوم ایثار    ۀمسئلمتون بودایی به  نکردن  با توجه به تصریح  
پیرامون  ه  های بودا، تنها راه بلای آموزه ه های آن از لاباهداف و شاخصه  و  و مبانی تحقیق است. به همین   ۀمسئلدست آوردن دیدگاه بودا 

گزارش از محورهای بحث،  در هر یک  ابتدا  اساسی  یجهت  ارائه  آموزه ترین  از  بودا  مبانی  شدههای  آن،  بر  تمرکز  با  و    و  و سپس  اهداف 
 . شده استنقد  قرآن از نظرو سپس  ههای ایثارگری استخراج گردیدشاخصه
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 شناسی مفهوم . 2
 معنای لغوی ایثار . 2-1

یابی این واژه و معین کردن معنای وضعی و مصادیق  فداکاری و ازخودگذشتگی است. ریشه  و  این واژه در معنای عرفی به معنای گذشت
 دلالت  ثر« به معنایأاز ماده »  1ایثار  ۀواژ  سازد.می  دینی آشکارعنایی آن را در منابع دینی و غیرهای مکاربردی این واژه در منابع لغوی، لایه

،  1ج  ق، 1430  ، )مصطفوی  وجود شیء دیگر باشد  ۀیا نتیج  هماندکه باقیاست  چیزی  و    (32ص  ، 1ج  ، 1390  ، )راغبدیگر    شیئی بر شیء
واژه  . همچنین(31ص دادن    این  برتری  معنای  ترجیح   ، ( 10، ص6، جق1414)زبیدی،  برگزیدن    ، (7، ص4، جق1414منظور،  )ابنبه 

مقصود از ایثار و ایثارگری مقدم داشتن   مقاله،   در این  مطرح شده است.  (32، ص1، ج1390، )راغب  خود   دادن و مقدم داشتن دیگری بر
ایثارگر را برای مقابله با متجاوزان و عوامل ناامنی پیش   دیگران بر این واژه در متون اصیل    کند.می  قدم خود در آسایش و امنیت است که 

 به این عناوین توجه کنید: ارگری در میدان نبرد قرابت دارد. معنای ایث اشود که بمی بودایی با عناوین متعددی یاد
 :(Vīrya) वीर्य در رابطه با کسب  ویژه  به. این واژه در بودیسم  است   قاطع در راستای هدف  یا تلاش  به معنای شجاعت، نیروی قهرمانانه

 (. Mahāvastu - Saddharma Puṇḍarīka Sūtra) رودکار میکمالات به
 पराक्रम (Parakrama:)  برای مبارزه با نیروهای منفی و   ، در ادبیات سانسکریتویژه بهو قاطعیت. این واژه  قدرت، شجاعت در مبارزه

 . (Mahāvastu- Jataka Tales) رودناآگاهی به کار می
 آیین بودا  . 2-2

البته این آیین بعدها    . (41، ص1397)توفیقی،    هند از آیین برهمایی منشعب گردید  ۀقارکهنی است که در شبههای  آیین  ۀآیین بودا از جمل
قرون   نهم  هشتمدر  شد  ، و  هندوستان کمرنگ  در  هندو  آیین  ب  ؛با ظهور  دور،  خاور  در کشورهای  اندیشهه  اما  از  برخورداری  های  علت 

 پانصددر    «سیدارتا گوتاما»یا    «سیدهارتا »گذار آن شخصیتی بنام  در این آیین که بنیان   .(42، ص1397توفیقی،  )  عرفانی گسترش یافت
مبتنی   نیست و تنها یک روش زندگی اخلاقی  نبوت و معاد  و سخنی از خدا  ، ( 20، ص1388 ،)هوکینزسال پیش از میلاد مسیح بوده است 

)مینگ و    شود تا یک اسممی   است و بیشتر یک لقب تلقی  «شدهروشن»یا    «بیدارشده»بشری است. بودا در لغت به معنای  های  بر اندیشه
 . (154ص،  1388همکاران، 

 راهبرد کلی در جنگ و تهاجم نظامی . 3
اندیش تولد  فرهنگی  بستر  به  توجه  رنج  ۀبا  مبدأ  او که شناخت  تعالیم  اصلی  و محور  ازبودا  رهایی  راه  و  استها  آن   ها  انسان  زندگی   در 

توان گفت: روح ایثارگری و فداکاری به معنای عام  آیین بودا می   ۀگانهای هشتو با توجه به فرمان  ، (79، ص4139  ، )سلیمانی اردستانی
آیین بودا حاکم است و خمیرمایۀ غالبآن، بر آموزه  ایثارگری به معنای عام هماهنگی دارد ها  آن  های  ایثارگری و دفاع در    ؛با  اما درمورد 

نبرد، سخنان  میدان  آموز  اوهای  دو  است.  البته صریح  و  اندک  زمین  ۀبسیار  در  را   ۀاصلی  نبرد  میدان  در  بودا می  ایثارگری  از کلمات  توان 
 . کرداستخراج  

 راهبرد تقابل اخلاقی با دشمنان  .3-1
قابل برداشت است، رد برخورد فیزیکی و استفاده از   متجاوزان به سرزمین و منافع بودامقابله با دشمنان و    ۀنآنچه از کلمات بودا در زمی

زبانی  رغبتی به دنیا، صداقت، سخاوت، نرم سلاح در تقابل با دشمنان است. بودا حفظ صفات حسنه مانند گذشت، ایثار اموال، زهد و بی 

 
1. Self-sacrifice. 
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  ۀسازد، مقدم بر جهاد و مبارز  تحمیل و ناراحتی را از دشمن دور  و  منشی را برای فاعلش ظاهر سازد و هرگونه ضرر و هر صفتی که بزرگ
باره از بودا چنین نقل  دراین  مقدم بر تقابل نظامی است.  بودا، راهبرد تقابل اخلاقی  ۀتوان گفت در اندیشداند. به همین جهت می می   خشن

 شده است:  
شود. بگذار انسان بر خشم خود با  تنفر تنها با محبت از میان برداشته می  .توان تنفر را با تنفر از میان برد مین...زیرا هرگز  

 ( 81، ص1394 ، )سلیمانی اردستانی بگذار...  .ها با خوبی فائق آیدبگذار او بر بدی محبت فائق آید.
گو باشد. اگر کسی از روی حماقت در مورد من گو راستدست بوده و در مقابل دروغبگذار او در مقابل آدم طماع، گشاده

او بدی    ۀچه از ناحیخود قرار خواهم داد. هر  ۀشائباو را در ظل محبت بی   کار غلطی انجام دهد، من در مقابل این کار، 
 . (81، ص1394 ، سلیمانی اردستانی  ؛107، ص1362)هیوم،  من خوبی اضافه خواهد شد... ۀبیشتر شود، از ناحی

گویی و راست،  خواهی و عدم ایجاد مانع در برابر متجاوزدستی در برابر زیادهگشاده  :کرد توان استخراج  اساسی می  ۀاز کلام بودا چهار نکت
فزونی محبت و عنایت در و    حتی با وجود خسارت و اتلاف منافعمحبت و مهرورزی به آنان  ،  گرکار و حیلهشفافیت کامل در برابر فریب

 . بیشتر دشمن ی برابر افزایش رذالت و طغیانگر
تعامل و   ۀحتی بر شیو  و  وسیعی از تعاملات انسانی  ۀحدومرز، بر گستردوستی بیصلح  ۀاندیشۀ رفع عطش به تعلقات مادی و روحی

کارگیری راهبرد دفاع  به جای به   بوداتقابل با متخاصم و مهاجم سایه افکنده و هدف از آن، جلوگیری از وقوع نزاع و جنگ است. درحقیقت  
 گوید.های مهاجم طماع سخن میدستی در تأمین خواسته، از راهبرد اعطا و گشادهاو و سرکوب تجاوزگری دشمن منافع  در برابرنظامی 

 پرهیز از ضرر جانی و مالی به دیگران  .3-2
قوانین    چهارم   قانون پایههشتاز  را  آیین  این  در  ایثارگری  اصول  از  دیگری  اصل  بودا  به  »اصل    ؛کندگذاری میگانۀ  زدن  آسیب  از  پرهیز 

ترک هرگونه  »  یعنی  ، . قانون اول بودا برای عموم پیروان خود«حیات و امکانات زندگی دیگر جانداران و اجتناب از هرگونه دزدی و غارت 
اصولی است که عاملی در ایجاد انسجام اجتماعی تلقی شده و   ۀاز جمل  ، «رفتاری که موجب سلب حیات )مرگ( از موجود زنده گردد

نبود آموزه  توان این آموزه را می  بوداییان در موقعیت جنگ و جهاد،  ۀوظیفدربارۀ  های خاص  معیار تعاملات انسانی قرار گرفته است. در 
بنابراین نفی جهاد و دفاع مسلحانه در برابر تهاجم ظالم    . کرده استتجویز    اصلی بودا دانست که به صورت عام برای تمامی شرایط  ۀعقید

های  اهداف و شاخصه  و  ست. بر اساس این راهبرد زیربنایی در ایثارگری و جهاد، مبانیفافیت در برابر او، راهبرد بوداو لزوم مهرورزی و ش
 . کنیممیبررسی  را  ایثارگری در آیین بودا

 نقد راهبرد بودا در مقابله با متخاصم . 3-3
دعوت    دیدگاه قرآن برخلاف باورهای بودایی است. بودا پیروان خود را به مسامحه و بخشش منافع به متجاوزان  ،در بعد راهبرد ایثارگری 

پیمان  کهدرحالیکند،  می  و  تعاهد  راهبرد  به  ابتدا  را  او  پیروان  و  پیامبر  کریم،  ملتهای  قرآن  بین  توصیههای  مستحکم    کند می  رقیب 
دستور   عمل برای تنبیه متجاوز مثل و شدته ب مقابله یا هرگونه تجاوزگری از جانب بدخواهان، به   شکنیو در صورت پیمان (13-12:ة)توب 
های متجاوز در پایان  نرمش و پذیرش خواستهنداشتن  تأثیرچنین با متجاوز را قرآن علت برخورد این .(193-190:بقره ؛ 84:)نساء دهدمی 

خوی ط و  تجاوزگری  آسیب120:بقره )  داندمیاو    ۀورزان معیافتن  و  مقابله  های جبران(  و  تسامح  را نکردن  ناپذیر  متجاوز  این شرح    با  به 
عرصه  :کندمی  معرفی در  و    ، (21:ة)مائد  متنوعهای  زیان  نبودنسرگردانی  رفعتصمیم  ممکن  در  و  ،  (26:مائدة)  جیحوا  گیری  فساد 

مکرجویی فتنه )  ، (39:أنفال  ؛251:بقره )  رهای  مردم  حقوق  به  متجاوزان  در ظلم  فرهنگ 47:توبةشراکت  و  سقوط جامعه  درنهایت  و   )  



   

76 
 

ران 
مکا

و ه
بی 

هرا
ه م

 الل
جت

 ح

ص1ج،  1372  طبرسی،   ؛195  :بقره ) مطرح   .(516،  عواقب  به  توجه  برابر با  در  امت  صلابت  و  هیبت  ایجاد  راهبرد  کریم  قرآن  شده، 
توصیه را  ندهندمی  دشمنان  راه  خود  به  را  دیگران  منافع  تصرف  و  تجاوز  تصور  متجاوزان،  و  دشمنان  که  صورت 60:أنفال)  کند  در  و   )

 .(57:أنفالداده شود )ها  آن  آموز بهپاسخی عبرت  ، تجاوز
 بررسی مبانی بودا و مداخلۀ آن در ایثارگری . 4

 مبانی آیین بودا . 4-1
لازم است که باورهای    ها، آن   گیری مبانی نظری و اعتقادی ایثارگری در پیروان بودا بر اساس باورهای زیربنایی و مبناییبرای تبیین شکل

بازتعریف  ها  آن  اساسی بوداکنیمرا  اساسی  باورهای  رنج  ، .  از  رهایی  محور  آن  و  بر  نتایج  و  کردار  بر  گرفته  تمرکز  باید    است  شکل  که 
روحیها  آن   گذاریتأثیر ایجاد  میدان  ۀبر  در  بررسی    ایثارگری  را  اصلیکردنبرد  از  برخی  ابتدا  در  اعتقادی  ترین  .  را مبانی    ذکر  بوداییان 
 .  کنیممی 

 ها آنو باور به ق ی حقادرک . 4-1-1
به   باعث  حقایقباورمندی  بودامی   چهارگانه  پیرو  تا  این    شود  یابد و  به حالت رهایی مطلق دست  بیداری حقیقی    مسئلهبتواند  برای  را  او 

نتیجمی   آماده به هم  ۀسازد.  که شخص  آن است  بیداری  این  و  باورها  در حالت دشمنی    ۀآن    این کند.  می  مهرورزی  صلح  یاموجودات 
 از:   است بارت ع چهارگانه  حقایق

رنج  (الف اصالت  و  اینکه    :رسمیت  به  استباور  زمان  به  محدود  که  شیئی  و  حالت  زا   و  هر  زمانی  و  موجود  تولد،   ، شودمی   لیزمانی 
 بیماری، مرگ، ناامیدی، دوری از آرزوها و بسیاری مطالب دیگر رنج است. 

عطش نسبت به    ؛رنج حاصل تعلق و تشنگی در وجود انسان است  ، بودا  ۀبه عقید  :یعنی تمایل و تعلق نفسانی   ، باور به خاستگاه رنج  (ب
 های جسمانی، عطش به وجود و بقا و تثبیت موقعیت بهتر، عطش و تمایل به دوری از شرایط سخت و بد. لذت

توقف رنج  (ج راه  به  از رنج  : هاباور  راه نجات  تمایلات و عطش درونی  از دردهاقطع  آرزوها  ها و رهایی  و  به خوشبختی  دستیابی  ست. 
 ست. ها رسیدن به بیداری و خاموشی رنج  راه ، قطع تشنگی درونیو ها بنابراین قبول واقعیت ؛هاستشروع رنج

 .(267-266ص، ص1381 ، )ابوطالبی و همکارانست بودا ۀ گانهشتهای  تحقق توصیه حرکت در مسیر ، ها راه توقف رنج  (د
از نظر محتوایی  حقایقدرک   ایثارگری برای دیگران را در فرد و جامعه فراهم   ۀزمین  ، چهارگانه  ایثارگری در بودا زمانی می  فداکاری و  کند. 

می درک  شکل  با  بتوان  که  رنج  حقایقگیرد  مورد  در  خواستهچهارگانه  کردو عطشها  ها،  کنترل  را  خود  درونی  باقی    های  تعلقی  هیچ  و 
 .نمودقدم ها و تحمل سختی پیشمحروم کردن از لذت خود را در و بتوان استنگذ

 انکار ماوراءالطبیعه و معاد در بودیسم  . 4-1-2
اندیش به  ۀدر  پدیده  بودا، جهان  نظر گرفته میعنوان  در  ازلی  و  ابدی  بهای  آیین  این  آفرینش جهان  شود.  برای  اعتقادی    خالقیت خداوند 

  گیری حیاتی متفاوت برای بشریت در نشئۀ دیگر اعتقادی ندارد. به طور کند و به وقوع معاد و شکلمی  خداوند در عالم را نفی   تأثیر  ، ندارد 
آن، جهان پس از مرگ، بهشت و  الطبیعه مانند وجود خدا، ملائکه، ارسال پیامبران، اصل وجود روح و بقای  مسائل ماوراء  دربارۀ کلی، بودا  

،  همکاران )چاترجی و  نظری ارائه نکرده و حتی به پیروان خود توصیه کرده است که از تفکر و تأمل در این موضوعات پرهیز کنند    جهنم
 دانند.میباوری و معاد نوعی غایت برای بودان، باور به غایتی مانند تناسخ و نیروانا را  ابرخی از محقق البته .(267، ص1384



 

77 

گرا
هم

 یی
مدن

ت
ی

حل
: ت

یا لی
 ثار

وزه 
ر آم

د د
جها

و 
 یها

قرآن
قد 

 و ن
ودا

ب
 ی

مبان
رد، 

راهب
ن )

آ
 ،ی

صه 
اخ

و ش
ف 

هدا
ا

ها(
 

 سال ششم 
 شماره سوم 

 پیاپی بیست و یکم

1404پاییز   

ورزی خود را جهت یافتن راهی  قدری تمرکز و اندیشهپرداختن به مسائل متافیزیک قابل بررسی و تأمل است. او بهنتوجه به منطق بودا در  
انواع رنج از  بشر  به ها  برای رهایی  پرداختن  بود که  از آلام بشری معطوف کرده  و    ، مسائل ماوراءالطبیعه   همۀ  و کاستن  مانند وجود خدا 

او، لزوم وجود خالق در جهان و سنت او در عالمصفات  و خدا جهان)  های  او    ۀ، فلسف( شناسیشناسی  انسان و مقصد و فرجام  خلقت 
انسان از رنج   را   (شناسیانسان) این میفایده  بیها  در رهایی  در  بودا تلاش فکری و فلسفی  نادانی دانست.  انسان  به تلاش  را  گونه مسائل 

پیچد، به جای اینکه تیر را خارج کند و مرهمی می   به خود   درد   ازدر مقابل رنج و ناراحتی فرد مجروحی که با تیر سمی    د کهرکمی   تشبیه
چه کسی و با چه نیتی تیر را پرتاب کرده است؟    اش کیست؟مبدأ و جنس تیر چیست؟ سازنده  :اندیشدمیچنین سؤالاتی    به  آورد، فراهم  

البته غ زدن چیست؟  تیر  این  از  او  پاسخیرهدف  بودن  احتمالی  و  بودن  اثبات  به  های  قابل  و  شناسی  جهان  و  ت خداشناسیسؤالا بشری 
از دیگر دلاشناسی  انسان بودن  لینیز،  بود    گریزان  از مباحث فلسفی و نظری  بنابراین در    .(268، ص1384  همکاران،)چاترجی و  بودا 
توکل    ۀعقید از  خداوند  به  بودا،  استعانت  اموراو  و  همۀ  دشمنانه ب  ، در  با  مقابله  و  ایثارگری  در  بی  ، ویژه  پشتوان امری  از  خالی  و    ۀ فایده 

بر ایثارگری  در  بوداییان  همچنین  است.  نتیج  اعتقادی  که  باورند  حاصلهای  فداکاری  ۀاین  نیروانا  به  پیوستن  با  و  دنیا  همین  در   ایثارگر 
استمی  شده  ارائه  نیروانا  از  که  متنوعی  توصیف  بنابر  رنج  ، شود.  از  رهایی  آرامش  صلح،  مقام  آن  فراهمدر  ایثارگر  برای  مختلف    های 
 متنوع آن برای ایثارگر نیست.  های اما پاداشی به عنوان بهشت و نعمت ، شودمی 

 )کردار(   1قانون کارما . 3-1-4
اساس این قانون، کردار ای متناسب به دنبال دارد. بردارد هر کنشی نتیجه  تأکیدست که  «قانون کارما»یکی از اصول بنیادین در آیین بودا،  

می جامعه  و  فرد  برای  نیکو  نتایج  به  منجر  عام(  معنای  به  ازخودگذشتگی  و  ایثار  )همچون  اساس    بر  بوداشود.  نیک  که  بود  عقیده  این 
ست. حقیقت و سنت حاکم بر عالم  «کرما»چه در مقیاس فرد و چه فراتر از آن، معلول قانون کردار یا همان    ،های عالمو پدیدهها  تقدیر

است:   نتیج»این  بد  کردار  و  به  ۀبدرفتاری  خوبی  و  نیکی  نیک  رفتار  و  دارد  به همراه  دارد ه  بد  این«مراه  هم  قانون  .  و    ۀ اساس  اتفاقات 
تصرفیها پدیده  و  ندارد  اثری  عالم  تدبیر  در  نه  و  خلقت  در  نه  هرگز  خداوند  اساس  این  بر  عبارت نمی  ست.  عین  بنیانکند.  گذار  های 

 چنین گفت:   ،کردند سؤال  شمقابل پنج راهب که از او در مورد حقیقت و باورهای بودیسم در
همان سرآغاز حکمت و آگاهی از حقیقت است. از نیکو نیکو   ، آیا شما به کارما یعنی قانون کردار ایمان دارید؟ پس بدانید

  ،پدید آید و از بد بد. این نخستین قانون زندگی است و همۀ چیزهای دیگر بر این قانون استوار است... و اگر چنین است
آتش همیشه داغ است و یخ همواره   ، رودمی  زیرا آب همیشه سراشیبی  ؛قربانی، دعا و تضرع به درگاه خدا عاقلانه نیست

زیرا در    ؛شودنمی  تش سرد و یخ گرم آرود و  نمی  آب هرگز سربالا  ، ستان هم دعا کنیم وخدایان هند  ۀسرد. اگر به درگاه هم
قابل ابطال نیست و دعا    ، کاری که انجام گرفت  روازاین  .استوار استها  آن   چیز بر  شود که همههایی یافت میزندگی قانون 

اگر چنین است ندارد.  نیز سودی  برای خدایان  قربانی  قربانی  ، و  به دعا و  را دعوت  نیز می  پس کتاب وداها که مردم  کند 
نیستند. اصلا  نمی  درست وداها مقدس  برهما  باشد و  ندارم  باور  او    من  آفریدۀ  تا جهان  باشد  آفریده  را  )خداوند( چیزی 

 . (45-44صص ، 1397)توفیقی،  جهان همیشگی است و آغاز و انجامی ندارد  ، باشد. به نظر من
آید. این می  بخش در ترجیح ایثارگری و فداکاری برای دیگران به حسابکردار )کارما(، عاملی انگیزه   گذاری تام  تأثیراعتقاد به  

باعث جلب  و  دهد که ایثار و فداکاری برای دیگران، درنهایت به رهایی و سعادت ایثارگر منجر خواهد شد  باور به پیروان بودا اطمینان می 

 
 .(Karmaیا  कमयکارما ) .1
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  نزد ایثارگری    ۀکند. بنابراین اعتقاد به کرما لازممی  عاقبتی دورحرص و خودپسندی، شخص را از خیر و نیک  ،مقابل  ۀ. در نقطاست  خیر
 ست.وداب

 )عمق آرامش و رهایی(   نیروانا. 4-1-4
کمال انسانی که قابل توصیف  ۀمقامی بس شایسته و نقط؛ ستا، اعتقاد به وجود جایگاه و مقام والای نیروانا یکی دیگر از مبانی ارزشی بود

فناناپذیری    مقامی است که نیروانا    اند.دهکرح  مطر   نیروانا ها را در توصیف  بیکران  و   و تشریح نیست. عباراتی مانند مقام صلح و آرامش، 
و به پاکی محض و آرامش  شوندمی ص ها، نزاع و مقابله، فریب و کینه و هرگونه صفات ناپسند خلا ورزیها، طمعدر آن از درگیری  بوداییان

کنند.  می  خود هموار  بر   را   رسند. این مقامی است که پیروان بودا برای دستیابی به آن و رهایی از تناسخ، اطاعت از دستورات بودامی  مطلق
ست که برای دستیابی به  محوری بودا  هاینیز از توصیه   و دور کردن بدی و ناامنی از آنانترجیح دادن دیگران بر خود، احسان    ایثارگری و

ایثارگری با    1.کنندمی  را توصیه  )موکتا(  شکنی یا موکشا. به همین خاطر پیش از رسیدن به مقام نیروانا، عمل چرخهاست   مقام نیروانا لازم 
های معنوی عمیقی همچنین اهداف و آرمان  ؛و در اطاعت فرمان بودا قرار دهد  کندتواند ظرفیت عظیمی را آزاد  می   ، این باور عمیق در بودا

 سازد. می کند که برای دستیابی به آن، دشواری و رنج ایثارگری را قابل تحملمی  در قلب پیروان بودا ایجاد
 گذاری آن تأثیر در وجود انسان و   نفی روح. 4-1-5

ب به منزل   را   نام روح  ه بودا وجود موجودی  متافیزیک   ۀکه  ب  رد کرد   ، باشد  یوجودی  آن وجودی  به جای  ب  «خود»نام  ه  و  فاعل و  ه  را  عنوان 
پذیرفت  بخش کنشانگیزه  و رفتارها  مثاب  .(186، ص1388  ، )مینگ و همکاران ها  به  را  نابود شدن    ۀاو زندگی  یافتن و  از وجود  جریانی 

 ۀپیاپی است. اما در مورد انسان و مرحل  هایشدن  ای از ظهور و امحاءزندگی زنجیره   . به عقیدۀ اوداندمی  انهایش موجودات با تمام داشته
شرایط در زندگی    ۀساز و ایجادکنندها و حالات است که مقدمهای از کیفیتشود، مجموعهمی   ماند و منتقلمی  تناسخ، تنها چیزی که باقی

است که در تناسخ   هاییتبلکه آن حالات و کیفی ؛ نام روح وجود ندارد ه این اساس چیزی ب شود. برمی   و حالات جدید  ها تدید با کیفیج
در ادامه    بوداها و دردهای بشر است.  رنج   ۀو این تغییر مدام، زمین  (299، ص1384  همکاران، )چاترجی و  شود  می   به موجود جدید منتقل

رهایی   دردها،  رنجانواع  از  بشر  برای  و  رنج  حقایقها  وجود  اصل  پیرامون  را  رنجچهارگانه  خاستگاه  درک  درمان  ها ها،  پذیری )عطش(، 
  متافیزیک و ارواح پیشینیان مقدس را بر سرنوشت انکار  تأثیراین باور، ایثارگر در آیین بودا،  بنابر کند.ها مطرح میراهکار رفع رنج و  هارنج
موفقیت   ه ی در دستیابی ایثارگران بیشمارد. براساس این عقیده، هیچ قدرت ماورا می  کند و دعا و مناجات در مقابله با دشمن را فاقد اثرمی 

پیروزی و شکست در میدان جنگ است. توکل و توسل   ۀکنندو پیروزی دخالت ندارد و فقط قدرت ظاهری و عوامل طبیعی است که تعیین 
 منطقی نیست.  به خداوند و ارواح نیاکان در مسیر ایثارگری 

ارتباط    منشانهشده در آیین بودا در تقابل با دشمن، با راهبرد تقابل اخلاقی و رفتارهای بزرگبا توجه به مطالب فوق، مبانی اعتقادی مطرح 
عنوان   تنها بهدهد که ایثار در آیین بودا نه )کارما( نشان می  . مبانی اعتقادی مانند کارما، نفی متافیزیک و تمرکز بر کردار نیکدارد   یعمیق

به بلکه  اخلاقی،  وسیله  عملی  جامعهعنوان  و ساختن  و سعادت  روشنایی  به  رسیدن  تناسخ،  رنج  از  رهایی  برای  متعادلای  مطرح  ای  تر 
   کند.می برای اقدامات ایثارگرایانه ایجادای مضاعف انگیزه پیروان بودا  درشود و می 

 
1.  Muktiاین مرحله با اجتناب از حس منیتتت و بوداییان در شود. شکنی یا همان موکشا توصیه می. در آیین بودا و هندو، برای رهایی از تناسخ و سمساره، به چرخه

زمان و مکان است. برای رسیدن به موکتا یا  و کنند خود را در هستی والاتر جذب کنند. از ویژگی آن هستی، خالی بودن از ابعادتقویت تصور هیچ بودن، تلاش می
 John غتترق شتتدن شتتاهانه در مراقبتته. و زا، نیتتروی تشتتخیص درونخدمت به دیگران بتتدون هتتیچ چشمداشتتت، عشتتق درون :شودموکشا، چهار عمل توصیه می

Bowker, The Oxford Dictionary of World Religions, (650). 
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 پیاپی بیست و یکم

1404پاییز   

 نقد مبانی ایثارگری در آیین بودا . 4-2
 چهارگانه حقایقنقد . 4-2-1

ایثارگری، پذیرش    ۀجمل از ها و دردها به همراه دستورات  جهت رهایی از رنج  حقایقاین  چهارگانه است.    حقایقمبانی اعتقادی بودا در 
  هاآنلازم است هر یک از    ، ی در پذیرش ایثارگری دارد مؤثربودا که نقش    ۀچهارگان  حقایقاز جانب بودا پیشنهاد شده است. در نقد    ی دیگر

 . کنیماز منظر قرآن بررسی  ، را به صورت مستقل
نعمت به  منفی  نگاه  بودایی،  اولین حقیقت  لذتدر  و  باعثها  و لذتشود  می  ها  نعمت  زائلپایان  هرگونه  و  و دشواریپذیر  رنج   شدنی 

قرآن کریم اصل  در مقابل،    امارنج و دشواری است.    نیز  هامندی از نعمتبهره   و  تولد، ازدواج، دوستی و محبت  ، با این باور   شمرده شود.
 جدا  هایی مانند؛ حکمتپردازد در زندگی می   هاو به تبیین حکمت وجود سختی  1( 4:)بلد  شناسدوجود رنج و دشواری را به رسمیت می 

انسان از  منافق  و  افراد خبیث  و  شدن  پاک  دیگرانا جدایی مجاهد  ، (175:عمران)آل  مؤمنهای  از  و صابران    و  (167-166:عمران)آل  ن 
خدا درگاه  به  تضرع  و  کریم  .  (168:اعراف؛  42:)انعام  بازگشت  حالقرآن  عین  می  ، در  تعلیم  او  به  نیز  را  انسان  واکنش  از  نوع  و  دهد 

مشاهدها  برداشتسوء خوشیرنج  ۀدر  و  میها  جلوگیری  قرآن    .(17-15:)فجر  کندها  نعمت  برابردر  همچنین  به  بودا  منفی  و  نگاه  ها 
نیز جزء واقعیت  هاآنهای مادی، وجود  لذت انسانهای  را  اینداندمی  زندگی  از جملۀ  نوادگان  هانعمت  ؛  فرزند و    ؛ 72:)نحل  همسر و 

لطف و    ۀرا نشان  هااست که آن   (12:نوح؛  75:نحل)  (، ثروت و مال101-90:یوسف؛  165:م انعا )  (، مقام و درجات اجتماعی189:اعراف 
های واقعی نیز رنج و دشواری  ای که نعمت و لذتاندازه   به(. بنابراین اصالت دادن به رنج و سختی  11-6:)ضحی  داندرحمت خداوند می 

 ری خلاف واقع و وجدان است. تلقی شود، ام
منافع میبودا   به  را  در حقیقت دوم، ریشه و خاستگاه اصلی احساس درد و رنج را عطش دورنی و دلبستگی  بودا  بتوان کلام  داند. شاید 

 ها، وجود علقه و وابستگی قلبی  ها و ظلمفقدان و  هاچنین تفسیر کرد که عامل اصلی انتقال حس ناراحتی و رنجش خاطر در زمان مصیبت
انسان  گرفته  شکل دردر  عطش است.  و  تعلق  این  رنج  ۀواسط  ، حقیقت  درک  و  ناراحتی  استانتقال  بشر  در  تلاش  ها  بودا  این  می  و  کند 

ها و  فقدان  هرچند  ؛عطش و وابستگی را مهار کند و با این تکنیک، مانع تحقق ناراحتی و رنجش قلبی در حوادث ناگوار شود  واسطه یعنی
ساز  عامل زمینهو  (78:)نساء داندها را خداوند و اذن او میو رنج هاتحقق درد ۀکریم خاستگاه و ریشقرآن اما مصائب بسیار سنگین باشد. 

 2( 165:عمرانها )آل(، معصیت31:رعد؛  162-161:نساء)  ها در زندگی انسان را اعمالی مانند کفر و مخالفت با رسولان الهیوقوع رنج
ها یا  روش قرآن برای مهار رنجش قلب و اضطراب خاطر، قلع و قمع کردن عطش  کند. می  معرفی  (69:نساء )  ارجاع داوری به طاغوت  و

ریاضت و  دنیا  از  توصی  ؛نیست  3بریدن  انسان  ۀبلکه  که  است  آن  فقدان قرآن  قبال  در  مصیبتها  و  صحیح  ، ها ها  و    و  باورهای  استقامت 
دهند قرار  خود  پناهگاه  را  بیندیشند  ، (45:ه بقر)  عبادت  خداوند  نزد  معنوی  اهداف  و  نعمت  از  بالاتری  سطوح  و  157-155:بقره )  به   )

تعالی  زمینه  و  رشد  توحیدی  خودهای  فطرت  تجلی  و  بیداری  در  الهی  ، (47:قصص؛  156:بقره )  را  رحمت  و   و   (157:بقره )  درود 
نزد خداوند )آل به    کنند.  وجوجست(  146:عمرانمحبوبیت  باور  ایثارگری در  ای برچهارگانه که مقدمه  حقایقبنابراین درک و  ای روحیه 

 و مردود است. نیستدهد، از نظر قرآن مطابق واقعیت می ها را شکلپذیرش دشواری ۀست و زمینآیین بودا
 

 
نْسانَ في». 1  .(4:بلد) همانا ما انسان را در رنج و زحمت آفریدیم« :کَبَد   لقَدْ خَلَقْنَا الْْ 
کُم...». 2 ند  اَنفُس  ن ع  ی هتذا قُل هُوَ م  ثلَیها قُلتُم اَن  ا اَصتبَتکُم مُصیبَةٌ قَد اَصَبتُم م   «اَوَلَم 
 کن کردن آن می داند.به عطش و ریشه یتوجهها را تمرین بی. برخلاف حقیقت سوم بودا که راهکار نجات از رنج3
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 الطبیعه و معادنقد انکار ماوراء. 4-2-2
شناسی و خداشناسی و  شناسی، انساندر جهان  نکردن  منجر به تأمل  ،بودا با تمرکز بر از بین بردن حسن رنج و ناراحتی از انسان  ۀاندیش

ها در زندگی بشر ناگواری  ۀفلسف  و  هارنج  أدقیق و عمیق منش  نشناختنترین نقدهای وارد بر بودا،  با خدا و انسان شد. از مهم  هاارتباط رنج
رنج درمان  در  انحصارگرایی  علقهو  و  و سرکوب غرائز  دفع عطش  با روش  انسان  است.  های  های  انسان  با    کهدرحالیدرونی  قرآن کریم 

گستر از  صحیح  نشئ  ۀتفسیر  برای  دنیا  و کشتزارگونۀ  موقت  ماهیت  و  انسان  اخروی  و  دنیوی  رنج  ۀحیات  و  حوادث  را  آخرت،  دنیا  های 
از آزمایش از اعمال گذشت  (435، ص1ج  ، 1372)طبرسی،   های الهیمراحلی  ق،  1417)طباطبایی،    1کندمیها معرفی  انسان  ۀ یا تاوانی 

و نقلی بر    عقلی  ۀامری خلاف واقع است. همچنین ادل  ، ها ر وقوع رنج دالهی    ۀو دخالت اراد  الطبیعهماوراءبنابراین نفی    .(30، ص20ج
 کند.می بوداییان بر نفی معاد را ثابت ۀبطلان عقید  ، وقوع معاد و جایگاه صالحان در بهشت و مفسدان در جهنم

 )کرما(   نقد ایثارگری مبتنی بر قانون رفتار. 4-2-3
گذاری اعمال و رفتار نیک  تأثیرفردی و اجتماعی،    یهاها و سرنوشتعالم برای تحقق پدیده  بر اساس دیدگاه بودا، قانون اصیل و فراگیر در

ایثارگری برای دیگران از   ؛ بلکهها ندارد ها و پدیدهپروردگار اثری در تغییر سرنوشت   ۀقربانی و حتی اراد  و  دعا  ، و بد است و بر این اساس
افراد  مؤثراعمال    ۀجمل اگرچه ماست  در سرنوشت  باور  این  بودا.  در  ایثارگری و فداکاری  باورهای زیربنایی  ، ستؤید  مبانی و  ،  از حیث 

  . استهماهنگ    2با معارف قرآنی   ها و حوادث، اجمالا  گذاری رفتار بر سرنوشتتأثیر  پذیرش   . این دیدگاه از حیثدارد اساسی    اشکالات
قرآن همان رنج  از   بخشیکه  گونه  آیات  و  نتیجفسادها  را  بشر   ۀهای عالم  انسان  ، (41:)روم   داندمی  اعمال  نیک  نیز عامل  رفتارهای  را  ها 

برکت شدن  برمیسرازیر  الهی  عمیقا  96:اعراف )  شمرد های  و  انسان  (  اعمال  بین  را  ارتباط  تکوین  نظام  و  )طباطبایی،    کندمی   تأییدها 
محل نقد و بررسی    ،ها باشدر سرنوشت انساندتنها عامل انحصاری و مستقل  از این جهت که  قانون رفتار    اما  .(59ص  ، 18جق،  1417

را عامل اصلی   ارادۀ الهیو    3(36-29:)قلم  کندالهی و فعل خدا معرفی می   ۀها را ارادگذاری رفتارها بر سرنوشتتأثیراست. قرآن کریم  
به خاطر سوء عمل می دیگری  به  آن  انتقال  و  نعمت  از  نذر کردن  34،  67:حج)  قربانی  ؛ همچنین(28-17:دخان)  داندمحرومیت  و   )

ایثارگری برخاسته از شمار( می 271:بقره )  مقبول و در نظرگاه الهی    کندمی   تأییدرا  (  35:عمرانآل)   انسان در راه خداوند متعال د. بنابراین 
 صحیح است. ها مخدوش و غیرگذاری رفتار بر شکست و موفقیتتأثیرباور به استقلال و انحصار 

 بررسی اهداف زندگی در بودا و مداخلۀ آن در ایثارگری . 5
 اهداف و فرجام زندگی در آیین بودا  . 5-1

م بشر بررسی هدف  حیات  از  مطلوب  فرجام  و  در   تعالی  ایثارگری  دخالت  میزان  بررسی  و  آن  شناخت  با  که  است  مهمی  بسیار  مطلب 
دهد. مقصد نهایی پذیرش تمامی باورها و تقیدات  پذیر و مورد اشتیاق پیروان بودا قرار میدستیابی به آن، ایثارگری در میدان نبرد را توجیه 

  پایان پذیرد   ، برد رنج میها  آن   های متنوعی که بشر ازشود دشواری می  اجتماعی بودا، رسیدن به روشنی و بیداری است که باعثاخلاقی
و همکاران نجات    (190، ص1388،  )مینگ  پیاپی  زندگی  و  تناسخ  از  برسد  یابد وو شخص  نیروانا  این    . (28، ص1388،  )هوکینز  به 

)معاد( مطرح در   شناسینیروانا درحقیقت معادل فرجام   دانست.می  کمال و هدف خلقت و زندگی انسان  ۀکه بودا آن را نقط  باوری است

 
ي الْفَسادُ  ظَهَرَ ». 1 ما وَالْبَحْر   الْبَر   ف  ي کَسَبَتْ  ب  اس أَیْد  نْ  وَ ما أَصابَکُمْ ؛ »(41 :روم) «النَّ ما کَسَبَتْ أَیْدیکُمْ وَ یَعْفُوا عَنْ کَثیر   م   (.30:شوری) «مُصیبَة  فَب 
عامتتل فرجتتام نیتتک  ،احستتاس همتتراه بتتا اختتلاص ؛(56:؛ اعتتراف3:)لقمتتان احسان عامل جلب رحمت الهتتی  ؛(154:)انعام  . احسان عامل اتمام نعمت الهی2

 .(32-29:عامل نابودی نعمت )قلم ،محروم کردن فقرا از احسان  ؛(22:)لقمان
مینَ * ما لَکُمْ کَیْفَ تَحْکُمُونَ ». 3 مینَ کَالْمُجْر   .(36-35:)قلم «أَفَنَجْعَلُ الْمُسْل 
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1404پاییز   

رسد.  با التزام به انضباط خاص به نیروانا میسالک  ، معتقد است  نکردهادیان آسمانی است. بودا که هرگز اعتقاد به معاد و بهشت را مطرح  
  و  هاها، شهوات، غم و اندوهمانند خشم  ،حقیقت به معنای توفیق یافتن و موفق شدن است. موفقیت در غلبه بر هیجاناتدر  «نیروانا»  ۀواژ

ها با ایثارگری و عبور  منیت  و  توان گفت خاموش کردن امیالمی  گیرد.می  های بیهوده برای اثبات خود انجام فائق شدن بر رقابت  و  هانادانی
مقابل،  در  ست.یدن به کمال انسان یعنی نیرواناد و این عامل اصلی در رهایی از تناسخ و رسشوها حاصل می پوشی از هوس از خود وچشم

پیروز شود و ذهن را    های دلشود. اگر انسان بر ذهن و هوس میها  ها عامل اصلی تولد مجدد و تداوم رنج و زحمتپروریامیال و نفس
شود و به مقصد نهایی نیروانا و  می  او دوباره متولد نخواهد شد؛ بلکه آزاد و رها)نه روح(  هوشیار و بیدار کند، پس از مرگ  جسمانی، ذهن  

 . (43، صتابی )جبرائیلی، ها خواهد پیوست آزادی نهایی از اضطراب
 اهداف ایثارگری در آیین بودا . 5-2

تبیین    1باید با توجه به باورهای بودا در بعد غایت و کمال انسان و همچنین سخنان بودا در باب مواجهه با دشمن   را   اهداف ایثارگری در بودا
،  زندگی  یهارسیدن به بیداری و هشیاری کامل برای نجات از رنج  : کرد توان اهداف ایثارگری در این آیین را چنین ترسیم  می  گردد. بنابراین

ها و تربیت نفس در شهوت   و  ها تسلط بر منیت،  یدن به نیروانا و غایت کمال بشریرس  مکرر،های  آور تناسخ و زندگی رنج  ۀرهایی از چرخ 
وهب اخلاقی  و طمع،  منشیبزرگ  کارگیری سجایای  تعلق  کاهش  و  اخلاقی خصم  و هدایت  بیداری  برای  و  زمینه سازی  دنیا  به  او  ورزی 

 دوستی. بازگرداندن او به صلح و نوع
 نقد اهداف ایثاگری در بودا . 5-3

 آرزویی باطل  ؛هارهایی از رنج. 5-3-1
قرآن معرفتی  نظام  خالصان  ، در  دشواری   ۀرفتار  با  مواجهه  در  سختی  هادینی  میو  ظهور  زندگی  دلخواه   ، یابدهای  و  عادی  شرایط  در  نه 

کند. بنابراین آزمایش به هدف زندگی و کمال بشری نزدیک می  ، در شرایط سخت  را   انسان. ظهور رفتار خالصانه و صحیح است که انسان
و تلاش برای    (154:بقره )  ناپذیر دنیا و مسیر تکاملی انسان استهای خداوند و ساختار جداییبخشی از سنت  ، ها در کوران زندگیانسان

از رنج باطل و بیرهایی  پنداری  به مصائب و دشواری  ، مقابلدر  .(2:عنکبوت )  فایده استها،  تغییر نگرش  با  دارد  قرآن تلاش    ها،آیات 
 شیرین و رضایتمندی فعالانه را در او تقویت کند.  مؤمنرا برای انسان  آن پذیرش 

 ادعایی بدون دلیل  ؛نیروانا. 5-3-2
نیروانا هدف به  دستیابی  قصد  به  ایثارگرایانه  رفتارهای  اقام  ، گذاری  هرگونه  از  بسیاری   ۀخالی  آیات  در  کریم  قرآن  است.  برهان  و    ،دلیل 

کند و آن را  می  طرد   ، در این زمینه را که مبنای وحیانی و معصومانه نداشته باشد  و باور کلی یا جزئی  از فرجام زندگی بشر   هرگونه تصور
می  یپندار همباطل  قیامت  روز  در  که  مقابل  ۀداند  در  باطل  باورهای  عقید  آن  می  باطل  ۀآن  شیرازی)شود  گم  ،  16ج  ،1374، مکارم 

قرآن  .(150ص که  باورهایی  از  باطلها  آن   برخی  بت  است  عبارت   ، داندمی  را  شفاعت  آخرت از:  در  به    ، (18-17:)یونس  ها  اعتماد 
 (.43:زمر) شفیعان آخرت  به عنوانمعبودهای دروغین  در نظر گرفتن و (26:نجم) شفاعت فرشتگان

 
شود. بگذار انسان بر خشم ختتود تنفر تنها با محبت از میان برداشته می  .توان تنفر را با تنفر از میان برد . سخنان بودا در باب مواجهه با دشمنان: »...زیرا هرگز نمی1

دستتت بتتوده و در »بگذار او در مقابل آدم طمتتاع، گشاده  .(81ص  ،1394)سلیمانی اردستانی،  بگذار...«    .ها با خوبی فائق آیدبا محبت فائق آید. بگذار او بر بدی
خود قرار خواهم داد.  ۀشائبمقابل دروغگو راستگو باشد. اگر کسی از روی حماقت در مورد من کار غلطی انجام دهد، من در مقابل این کار، او را در ظل محبت بی

 .(81،ص 1394 ،سلیمانی اردستانی؛ 107 ص،1362 )هیوم،من خوبی اضافه خواهد شد...«  ۀاو بدی بیشتر شود، از ناحی  ۀچه از ناحیهر
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 ورزی اشتباه در معیار منیت و طمع. 5-3-3
معنا می کند و این در حالی است که معیار   و حرکت در مسیر امیال  ورزیبودا حرکت و اقدام فعال علیه تجاوز دشمن را منیت و طمع

  ،حقوق مادی و دنیایی حتی به خاطر ، عدالت  ،. دفاع از حقسکوت در برابر حق یا اقدام علیه حق استها و امیال،  حرکت بر اساس منیت
سستی و تنبلی در    ، مقابلپرستی نیست. درطلبی و میلافطری و دینی است و هرگز به معنای دنی  یفضیلت و ارزشنزد عقلا و شرع دارای  

منشی است. قرآن ل و بزرگیاز فضا  یو دورپذیری  طلبی، ذلتراحت  ۀ، نشانعدالت  مقابل ظالم و عدم تقابل فیزیکی برای دفاع از حق و
 های نفیس جنگی و تحریک هوای نفس ن امت که به بهانۀ خطر لغزش و تمایل به غنیمتاکریم در مقابل چنین تصوراتی از طرف منافق

،  9ج، ق1417 ، طباطبایی) کندمعرفی میفتنه و هوای نفس  ها را گرفتارآننفس( به دنبال سرپیچی از فرمان جهاد بودند،  ۀ)در پوشش تزکی
س این اقدام، تمایل  که نفدرحالی   ؛با تسامح و تسالم با دشمنان خواهان دوری از دنیا و عطش به منافع است ، بودا به خیال خود .(305ص

 ظاهر عرفانی است. هم زدن آرامش به و آرامش و اجتناب از بر و عطش به بقا
 آن در ایثارگری  ۀگری و مداخلبودایی ی هاشاخصه. 6

انتظتتار تخلتتق بتته چنتتین یتتا  نتتدبرخوردارها در آیین بودا تعالیم و رفتارهایی توصیه شده است که ایثارگران الگو در این آیین، از این شاخصه
 رود.ها میآن هایی ازشاخصه

   گانهسههای . ارتباط عمیق با پناهگاه6-1
ند  نکمی  و باورهای دینی در جامعه و زنده نگه داشتن بودا در میان مردم، سه پناهگاه و گوهر اساسی را معرفی  حقایقمنابع بودا برای تداوم  

گوهر  .  1از:    است  آن سه گوهر مهم عبارت   بدان التزام عملی داشته باشند.باید  و    هستندحال ملزم به مراقب از آن  که پیروان بودا در همه
آیین و شریعت  .2  ، بودا )معلم( انجمن  .  3  ، گوهر  یا گوهر اساسی، مسیر  .  (152، ص1388)مینگ و همکاران،  گوهر  پناهگاه  این سه 
به   همواریاد  حقایقدستیابی  را  نمایند.  می   شده  هماهنگ  گوهر  سه  این  محوریت  با  را  خود  دینداری  باید  پیروان  و  این  کند  اساس  بر 

آموزه دستور بودا،  معلمان  و  پیشوایان  به  عظمت  و  تکریم  سر  از  نگاه  و  ویژه  توجه  اجتماع  ها  العمل،  و  انجمن  گوهر  و  بودا  شریعت  و 
آ این  ایثارگران  که  است  مهمی  الزامات  از  سربوداییان،  در  و  توجه  بدان  باید  زندگییین  پناهگاه  ،اسر  سه  این  با  را  خود  ارتباط  و    تعامل 

 مستحکم کنند. 
 های اخلاقی بودا آموزه. التزام عملی به 6-2

آموزه  مورد  به  اخلاقیهای  در  میبودا،  مستقیما  سختی  که  یافت  را  سخنی  باشد  توان  شده  ماندگار  بودا  خود  قدرت    .از  نبود  جهت  به 
اطمینانی از  دند. بنابراین اثر مستقیم و قابلکر ، مطرح می«ام چنین شنیده»  نوشتاری در آن زمان، شاگردان او سخنانش را با عناوینی شبیه

نمانده است   باقی  بودا  ب  .(264، ص1384  همکاران،)چاترجی و  شخص  آموزه می  طور اجماله  اما  و  بین سخنان  های  توان هماهنگی 
صدور صحت  بر  دلیل  را  او  شاگردان  اطمینانها  آن  شفاهی  یک  به  و  دانست  بودا  یافت    نسبی  از  همکاران،  دست  و  ،  1388)مینگ 

  .(185ص
توسعه داد  دلیلای خود را به دو  هه این آیین پس از صدها سال، آموز پیروان و راهبان خاص به عن  :گسترش و  وان مبلغان و  اول، پرورش 

ها  آندوم، ترویج بودا در میان عموم جامعه و گسترش پیروان عادی در میان مردم که  ؛شوندخوانده می  «ها واده»ه که ب پیشوایان مسلک بودا
، عبارت است  رفتاری بودا قرار گیردهای اخلاقیتواند زیربنای ویژگیکلی بودا برای بیداری و رهایی که می  ۀ نامند. دو آموزمی  «مهایانه»را  
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های  های ریاضت و تکلفها و دشواریپرهیز از رنجو دوم،    مکنت و شهوت   و  های ثروت ها و بدمستیاجتناب سالک از زشتیاز: اول،  
 . (184، ص1387 بایرناس، ؛ 138، ص1ج ، 1362 )شایگان، برای رسیدن به حقیقت  ، بیهود

  جزئی تدوین نمودند و برای تربیت مبلغان خاص و های دن این دو آموزه، احکام عملی و آموزه وان بودا برای تبیین و اجرایی کر پیر ، در ادامه
آیین بودا درآید  ،. بر همین اساسپرداختندپیروان عام بودا، به تبلیغ و تشکیل مدارس بودایی   باید    ،کسی که قصد دارد در سلک راهبان 

جز برای شرکت در چند مراسم ه  کلی تغییر دهد، از معاشرت با خانواده و دوستان دوری کند و در سرتاسر سال به سبک زندگی خود را ب
نشود. دست در مجامع عمومی حاضر  مراقبه آیینی،  این  به  الت  ، یابی  به دستورمستلزم  نسبت  قوی  انضباط  به  ای  گانههای هشتالعملزام 

های اصلی بودا به راهبان بودایی است. از توصیه  ، گانههای هشتگام   .(28، ص1388  ، )هوکینز  دهندبالاتر دستور می  ۀاست که راهبان رد 
غیر این    کند. درمعرفی می  آن  و پذیرش انضباط خاص در زندگی    به  داند و مقدمۀ آن را تقیدها را رسیدن به بیداری می او راه رهایی از رنج

بی  ، صورت  جریان  در  و  رسید  نخواهد  بیداری  به  ندهد،  تن  خاص  انضباط  به  که  میکسی  باقی  تناسخ  بنابراینپایان  برای    راهب   ماند. 
 را رعایت کند: زیرها باید هشت فرمان رهایی از رنج دستیابی به بیداری و

(؛  و طمع و سوء نیت نباشد  افکاری که باخشم)اندیشه و افکار صحیح  ؛  قانون عمل و کردار و نتایج آنفهمیدن    و  دید و شناخت صحیح
اجتناب از    و  پرهیز از آسیب زدن به زندگی دیگر جانداران)  کردار نیک(؛  شایعه و سخنان زشت  و  افتراء  و  پرهیز از دروغ)گفتار صحیح  
انجام بهترین کارها با  )کوشش صحیح  (؛  طلبی و حرص که به دیگران زیان برساندپرهیز از زیاده)  زیست و زندگی سالم (؛  دزدی و غارت 

تمام ؛  همواره دقیق و مراقب بودن  و  آگاهی صحیح و توجه(؛  جدیت و وجدان کاری عمیق برای درک صحیح ذهن را    و  تمرکز و یکدلی 
 .(190-188صص ، 1388)مینگ و همکاران، داشتن آماده و آرام نگه حقایق

پیش  موارد  جز  بودایی  گفته، به  متون  برخی  رقص  به  در  پرخوری،  از  لعب،   و  اجتناب  و  لهو  تماشای  و  زیورآلات  موسیقی    و  استعمال 
نیز سفارش شده است. همچنین    نپذیرفتن طلا و نقره   و  مجلل  واجتناب از بسترهای نرم  و    (89، ص1394  ، )سلیمانی اردستانی  عطریات

 .(89، ص 1394 ، )سلیمانی اردستانی خود را از مردم بگیرد  ۀپوشاک روزان و راهب فقط حق دارد خوراک اینکه
فرمان نیز  برای عموم مردم  نیزکه  هایی صادر کرده  بودا  باش  ایشان  این موارد  به رعایت  باید ملتزم  بودایی،  به مسلک  این    .دنبرای گرایش 

 : عبارت است از هافرمان
از هیچ موجود زنده  را  زندگی  اینکه هرگز حق  بر سر  اینکه هرگز چیزی    بربستن  عهد  ؛  ای نگیری عهد بستن  تو نیسترا  سر    از   ، که حق 

سر اجتناب از سخن ناشایست و ناصواب    بربستن  عهد  ؛  عهد بستن بر سر اجتناب از روابط نامشروع با دیگران؛  سرقت نبری به  دیگران  
)جبرائیلی، مواد مخدر    و  های غیرعادی، مانند شرابکننده و حالتمست  ۀسر اجتناب از هرگونه ماد  بربستن  عهد  ؛  افتراءو  مانند دروغ  

 . (45، صتابی
و    گرددمتخلق  شده  رشد مطرح های  به گام   یدبا  ، بودا باشد  یینآ  یشوایانمبلغان و پ  ۀبودا از طبق  ییندر آ  یثارگرااگر  بر اساس مطالب فوق،  

 باشد. متخلق  ییانبودا یبرا  یعموم  هاییمانبه عهد و پ یدبا ، جامعه است  یاگر از طبقات عموم
 . باورمندی عمیق به مبانی و اهداف غایی بودا  6-3
ست. بنابراین در آیین بودا،  مهم پیروان بوداهای شاخصه ۀباورمندی به مبانی و اهداف غایی بودا، از جمل ، در ابتدای بحث گذشت  کهچنان

برایثارگر   اعتقادی  بعد  ازدر  باشد: هایی  شاخصه  چنین  خوردار  کامل    برخوردار  و  صحیح  درک  برای  کاهش  چهارگانه    حقایقتلاش  و 
باور عمیق به کارما و بازگشت منفعت و    ، مقابلمانند خدا، توکل، نصرت الهی و درتوجهی به عوامل ماورائی  کم  ؛تعلقات و عطش درونی
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و تمایلات  ها  منشی و تسلط بر خواستهتلاش برای رسیدن به بزرگ  ؛باور به تناسخ و لزوم تلاش برای رسیدن به نیروانا   ؛ضرر اعمال به خود
 قلبی.
 ها نقد کلی بر شاخصه. 6-4

 حقانیت  برای اثباتلازم   ۀادل نکردن اقامه. 6-3-1
تعیتتین دیتتن و دارد کتته  تأکیتتد مستتئلهبتتر ایتتن  (18و 17 :ق اعتبار منادیتتان معنویتتت )زمتتریتوجه به منبع باورهای دینی و بررسی عم  معیار

 ایادعاکننتتدهسادگی در اختیار هتتر  امری نیست که انسان عاقل و خردمند به  ، فارق از افترا به خداوند  ، نشدنی انسانسرنوشت حیات تکرار
حجیتتت و حقانیتتت ادعاهتتا و  بتترای اثبتتاتکننتتده هتتایی قانعقرار دهد. بنابراین لازم است مدعی هدایت متتردم بتته حقیقتتت، دارای ویژگی

منتتد بودنتتد کتته در ها و اقداماتی بتته نتتام معجتتزه بهره از ویژگی ، (11:پیامبران الهی با وجود بشر بودن )ابراهیم  روازاینتعلیمات خود باشد.  
کردنتتد. پتتس از برای اثبات رسالت و حقانیت خود استفاده و اطمینان عوام وخواص دارای قلب ستتلیم را بتته ختتود جلتتب می  ، صورت نیاز

 گذاشت.در اختیار بشر می الهی را از طریق انبیاهای بخش، آموزه ناپذیر و اطمینانهای نقضاثبات رسالت، وحی الهی با شاخصه
کنند، با آنچه پیشوایان برای بشریت ارائه می  که انبیا  یاله  یبین وح  ، دهدمی   نشان  ها توسط بودا و توسط انبیاطریق دریافت آموزه   ۀمقایس

ابتدا وح. سلسلهوجود دارد   یبسیار زیاد  ۀاند، فاصلبودا به آن دست یافته انبیا  یاله   یمراتب دریافت حقیقت  معصوم    یاست که توسط 
  ۀ در مرحلآنچه  ، بخشی زیاد در اطمینان ۀبا فاصل این دو گروه وانبیاء است. بعد از  از معصومان کامل غیر ۀبهر ، بعد از آن ؛شوددریافت می 

سالبعدی   عارفان  یا  عالمان  دو    شود، می  کنصیب  جددر  هر  دارد؛  ی بشر   ی هاآسیب  یمعرض  برای    هاهوس   و  جهل   و   شهوات  قرار 
شیطان القائات  و  عارفان  یعالمان  است  .  در  آسیبلازم  عقل  هااین  برهان  و  یبا  حق  و  شود  تصفیه  آشکار  آن  در  آملی  باطل  ، )جوادی 

جان  .  (80، ص1384 دارد.  جای شگفتی  بودا  حقانیت  پذیرش  نویسند  ، رناس بایبنابراین  و  ادیانکتاب    ۀمحقق  جامع  مورد    ، تاریخ  در 
 نویسد: می نهایی در زیر درخت علم چنین ۀبودا در لحظات خلس سرگذشت

نجات یافته    ، ها که مانع اصلی رهایی استتمایلات و رغبت  ۀبودا به این نتیجه در خود رسید که از هم  ، این مرحله  ... در
در نظر گرفت[ تمایلات  آن  از  فارغ  را  از نظر روحی رهایی بخشید و خود  را  ]یا خود  به حالت    او در  .است  این مرحله 

ای که دیگر گونههب  ؛ها شدجذبه و جدیتی رسید که منتهی به حالت تسلیم محض و رضای صرف در برابر حوادث و رنج
مساوی دانست[ و ذهن او به    ]علاقۀ خود را نسبت به هر دو  کلی از خوشی و ناخوشی و نعمت و عذاب هر دو فارغ شد.هب

آرامش رسید و در  استقرار و  بیداری    حالت  نور و علم و  به  او  نادانی درونی  این رسید که دیگر ظلمات جهل و  به  اینجا 
نیروانا رسیده   روشن گشته است و در به  نایل شده و  نور اشراق کامل  به  این حالت و زیر درخت علم، احساس کرد که 

دیگر من فرد سابق نیستم و    :متوالی تناسخ از او برداشته شده است. با خود گفت  است و دیگر تجدید حیات و تولدهای
مرتبعالی کرده  ۀترین  دریافت  را  خودحیات  روحانی  تکلیف  و  رسانیدم    ام  پایان  به    -183صص  ، 1387  ، )بایرناس را 
184). 

کلام    توان به حقانیتچگونه می ،  های خود اقامه نکرده است های رسولان الهی را برای حقانیت دریافتیک از ویژگی نی که بودا هیچ زما
تحولات اساسی و  شده که در طول زمان در باورها و رفتارهای بوداییان    منجر  ایندر آیین بودا به    یوجود چنین نقص عظیم؟  اطمینان کرد 

که ادعای مبارزه با    پیشوای اول  ۀ پیشوای اول ایشان متناقض است. بوداییان برخلاف اندیش  ۀتا جایی که با اهداف اولی  ؛شکل بگیرد بنیادین  
  پرستی شدند و به قرار داد، در طول زمان گرفتار بتها  خالی از معبودهای متعدد و بت  را داشت و آیین بودا    را   ها در آیین هندوتعدد الهه
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تماثیل و مجسمه قرار دادجای خدایان متعدد هندوان،  را بت  بودا  به بتپرستی شرک و بت  ندهای  را  تبدیل  آلود هندوها  پرستی کفرآمیز 
 .(229-225صص ، 1387 ، )بایرناس ند کرد 

 دین  ۀسازی بعد اخلاقی و نقصان در تشکیل منظوممحدود . 6-3-2
نگری از مسائل گذشته است.  در این حوزه نیز بسیار محدود و با کلی  ، دارد   تأکیدمداری  هرچند ادعای بر اخلاق  بودا  یها باورها و اندیشه

مسائل  گوناگون  شرایط    و   راهکارها  و   نپرداختن به اهداف  و   اخلاقی کلیهای  محدود کردن ابعاد گوناگون اخلاق و حقوق در حد توصیه
رعایت آن هشت توصیه در باب  کامل و جامع    ۀ برنامنداشتن  گانه و  هشتبه مسائل    اکتفا ست.  انکار در آیین بودااخلاقی، نقصی غیرقابل

را اقدامی  ها  به عنوان هدفی بدون دلیل و برهان منطقی، التزام به شاخصه  رسیدن به نیروانایا    هارهایی از رنجو معرفی  در شرایط مختلف  
  و  یسشنا ی و انسانسشنا مانند جهان  ، به ابعاد گوناگون حیات انسان  یتوجهبی  ،از یک طرف . بنابراین  دهدمی  منطقی جلوه ناقص و غیر

وشناسی  فرجام  عدم    از  منطقی  ب طرفی  اخلاق  آموزه ارتباط  این  در  نقصانی    ، ها ا  است  اینهای  آموزه مشهود  همین  بو    آیین  به  توجه  ا 
 رسد. نظر نمیه اطلاق دین و تمسک به آن به عنوان دین، منطقی و صحیح بآن،  یهای گسترده در معرفی عالَم و ماورا نقصان

بهره  نظر  از  بودا  منظومآیین  از  شکل  جامع  ۀمندی  واقعی، در  دین  توحیدی  گیری  ادیان  با  مقایسه  ادیان    در  است.  لازم  معیارهای  فاقد 
ادیان کامل به عنوان  اعتقادی »  ۀاز دو بخش عمد  ، ابراهیمی  تکلیفی»  و  «نظری و  به معنای    و خداوندد  ن شومی  ساخته  «عملی و  را  دین 

همچنین دین را    .(26، ص1380)جوادی آملی،  هدایت بشر فرستاده است    به منظوراجرایی    قوانین و مقررات  ،اخلاق  ، عقاید   ۀمجموع
  . (65، ص1391  )مصباح یزدی، دانند  می  یالمللنیو ب  یاجتماع  و   یفرد  یهااخلاق و ارزش  و  سلسله قواعدی مشتمل بر اصول عقاید

بودیسم   وجودآیین  به  ، مفیدهای  آموزه   برخی  با  دین  نیستیک  واقعی  و   ؛معنای  ضعیف  بسیار  اعتقادی  و  نظری  مباحث  بعد  در  زیرا 
تواند دین می الزامی در طرح مباحث ماوراءالطبیعه قائل نیست،  شناختی از دین که هیچاساس تعریف جامعه البته این آیین بر  اعتناست.بی

 محسوب شود. 
 دلیل   ۀانحراف از توحید ربوبی بدون اقام. 6-3-3

از    اساسا   از باورهای ناصحیح بودا  ۀو ابدی و ازلی دانستن آن، ریش  ارادۀ الهیقطع عالم امکان  ا  بسیاری  شکال عمده آن است که  ست. 
  در بقا   ارادۀ الهی، به معنای استقلال تمام موجودات از  عالم امکان  او و   خدا یا وجود خدا و قطع هرگونه ارتباط بین  نداشتن  وجود  اعتقاد به

عقلی و نقلی    ۀفراوان توحید ربوبی و ادل  ۀبا ادل  علاوه بر اینکه بودا برهان و دلیلی بر این ادعا اقامه نکرده است،   اتشان است.تأثرو    تأثیر  و
است. قرآن کریم   در تناقض  (332، ص2ج  ق، 1417  ، )طباطبایی  به خداوند متعال  بقا و آثار  و  ایجاد  گانۀسهوابستگی تمام وجود در ابعاد  

  د شمارمی  داند و رحمت او را تنها عامل نصرت و پیروزیمی   عالم را میدان حاکمیت و نفوذ امر الهیهای  تمامی عرصه  ، نیز با صراحت 
  1. (107:بقره )

 نقد راهبرد اصلی بودا در ایثارگری  6-3-4
  احراز   اوهای  بینیعوامل گرایش بودا به راهبرد انفعالی در برابر متجاوز، خیالی بودن بسیاری از پیش گیری  مل در آیات قرآن کریم و پی أبا ت
بر  د.  شومی  بودنبیقرآن  خواسته  تأثیر  پذیرش  و  پایاننرمش  در  متجاوز  طمعپذیری  های  خوی  فرونشاندن  و  دشمن    ۀورزانتجاوزها 

این راهبرد دشمن را    ؛ زیرا (26:مائدة)داند  مینیازها    گیری در رفعتصمیم  ممکن نبودنسرگردانی و  و آن را عامل    دارد   تأکید  (120:بقره )
فتنه و  فساد  موجبات  و  مکرر  جویی جسورتر  فراهم   او های  راهبرد  (.  39:نفالا؛  251:بقره )  کندمی  را  این  پایان  در  کریم    ۀمرحلقرآن 

 
 .111:؛ إسراء116:؛ توبة114 و  62-57:. انعام1
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پیشبارتری  حقارت  اندیشهمی  بینیرا  این  صاحبان  مشارکت  عامل  را  آن  و  خود    کند  مردم  بر  ظلم  پذیرش و    (47:توبة)  داندمیدر 
 . (21:مائدة) کندمی با متجاوز معرفی نکردن ناپذیر را نتیجۀ تسامح و مقابلهمتنوع و جبرانهای آسیب

. به همین ی تکیه ندارداطمینانقابل  منبع  بر   این ادعا  که  مابییدرمی   بوداهای  مستندات آموزه و همچنین دقت در    موجودبا توجه به نقدهای  
از محققان بودا    دلیل برخی  این عقیده  1( 267، ص 1384و همکاران،    چاترجی) آیین  این بر  مبانی نظری در  اعتقادی و  باورهای  اند که 

پیروان این آیین، مسائلی همچوناطمینان برخوردار نیست  استدلال و منطق قابل  ۀآیین، از پشتوان آور بودن زندگی و لزوم حقیقت رنج  و 
ارتباط خداوند با عالم و مسائل اعتقادی دیگر را قطع  روح در انسان،  نداشتن  رهایی از آن، اصل تناسخ، ازلی و ابدی بودن عالم، وجود  

ای  گونهه  تصور و فهم است؛ ب  مبهم و غیرقابل  و  پیچیده  کاملا    بودازیرا مبانی و مبادی تعالیم    ؛دانندفهم میخالی از استدلال واضح و قابل
بنابراین پیروان او این عقاید را    .اند یقینی نرسیده  ۀهاست در تلاش فهم آن هستند و همچنان به نتیجکه راهبان و شارحان کلام او هم قرن

ب -189صص  ،1387  ، )بایرناس  گانه شوندهشتگانه یا  پنج قوانین    ۀ قبول کنند و وارد مرحل  از حقیقت و مستنداتش  وجودون پرس باید 
 توان چنین ترسیم نمود:می  شده، نمودار الگوی ایثارگری تراز اول در آیین بودا را با توجه به مطالب مطرح .(190

 
 : الگوی ایثارگری تراز اول در آیین بودا1نمودار

 

 

 

 

 
های بتتودا این نقد بزرگ را بر اندیشه 267ۀ در صفحهای فلسفی هند معرفی مکتبو ساتیش چاندرا چاترجی در کتاب  تاریخ جامع ادیان. جان بایرناس در کتاب 1

 دانند و به سردرگمی پیروان و شارحان بودا در فهم و تشریح باورهای او اقرار دارند.وارد می
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 : به شرح زیر استدر آیین بودا نیز راهبرد ایثار  نمودار نقدهای وارد بر 

 
 : نقدهای راهبرد ایثار در آیین بودا2نمودار

 گیری نتیجه
آموزه  باورها و  بههای  بررسی  بودا  باور صلحمی   خوبی نشانآیین  بر  تمرکز  ازطلبی و  دهد،    چهارگانه و خصوصا    حقایقخشونت،    دوری 

تعلقات، در تعیین  ۀجانبوقمع همهقلع مبنی بر ها بشر و راهکار رهایی از رنجهای ای تعلق و عطش انسان به منافع در ایجاد رنجنقش ریشه
نیز  فراوانی داشته است.  تأثیربودا در مسائل مختلف  های  آموزه  بودا  پیشگامی در میدان    پیشوایان  ایثار و  در باب  بر اساس همین دیدگاه 

معرفی  اوخواهی راهبرد در برابر تهاجم و زیادهترین اصلی را به عنوان دشمنهای مین خواستهأتبا نبرد، راهبرد انفعالی ترک مخاصمه همراه 
کارما و لزوم رعایت    آن، بودن    تأثیربیاعتنایی به ماوراءالطبیعه و  بی  چهارگانه،   حقایقاین راهبرد با مبانی متعددی همچون باور به    . اندکرده

از بعد اهداف غایی و معنوی نیز   ،ایثارگری در آیین بودا ۀشود. این شیومی پشتیبانی و جزئیات عملی آن تبیین و  خشونت دوری ازاخلاق و 
برخوردار ها، وصول به نیروانا و رهایی از تناسخ پس از مرگ  منشی، رهایی از تعلقاز اهدافی همچون رسیدن به کمالات اخلاقی و بزرگ

موردانتظار  های  بودا شاخصههای  گیرد. آموزه می  به قصد دستیابی به اهداف غایی صورت   ، دشمن های  ایثار منافع و تأمین خواسته   است و
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التزام   و شریعت و انجمن بوداییان  و شده، ارتباط عمیق با سه پناهگاه معلم علاوه بر باورمندی عمیق به مبانی و اهداف مطرح  از ایثارگران را
 کند.  می  عنوان اخلاقی بوداهای عملی به آموزه 

ترین . اصلیکندوارد می  اوقرآن، نقدهای متعددی را در سطوح زیربنایی و روبنایی بر تعالیم  های  با آموزه   تطبیق الگوی ایثارگری در بودا
صلح راهبرد  نقد  بودا،  در  ایثار  الگوی  بر  قرآنی  انفعالی نقد  و  است  طلبانه  متخاصم  با  تقابل  رد    .در  با  بر  تأثیرقرآن  راهبرد  این  گذاری 

داند. در  می  ناپذیری را متوجه این تفکرهای جبرانزیان  شمارد و میمتخاصم  های  خواهی بخشی تخاصم، آن را عامل افزایش زیادهخاتمه
توجه به منبع باورهای دینی و   معیار: الف(  جملهاز  وارد است؛  ری در بودا نیز نقدهای متعددیایثارگهای  اهداف و شاخصهو    بعد مبانی

در   معنویت  منادیان  عمبق  ارائ  ۀ سور  18و    17  ۀآی دو  بررسی  لزوم  و  حقیقت  ۀزمر  به  هادیان  توسط  ب(معجزات  ابعاد    ؛  محدودسازی 
انسداد باب سؤال از چرایی   ؛ د(منقطع دانستن دنیا از اراده و نصرت الهی ؛ ج(خشونت و تنش دوری ازمختلف اخلاقی به کلیات صلح و  

اسلام و  های  گوی عقلی و منطقی در باب آموزه و بررسی و گفت  ، رسدمی  نظر ه  . بگران حقیقتوجوجستبودا برای پیروان و  های  توصیه 
بودا  های  بستتواند راهگشای بنمی   بودا،  آیین  در  با بررسی مسائل متنوعی همچون معیارهای شناخت حق در   باشدنظامی و دفاعی  و 

 گردد.   پیش فراهمازراه برای همگرایی بین دو تمدن بیش  ، طلبی و یاری مظلومانمنازعات و لزوم حق
 : ملاحظات اخلاقی

 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ
 .هاستآن ۀهم دیی موضوع مورد تأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو

 منافع  تعارض
 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو

 حمایت مالی  
 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو
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 پیاپی بیست و یکم

1404پاییز   

 فهرست منابع 

 قرآن کریم 
 . دار الصادر  مصحح(.میردامادی، جمال الدین )لسان العرب .(ق1414)ابن منظور، محمد بن مکرم

 . 279-261 ،(15)4،  هفت آسمان شدگی،دین: ادی گرنت، بوداشناسی، چهار حقیقت شریف، روشن ۀنام دانش(. 1381)و همکاران  ابوطالبی، محمدصادق
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، مجتمع دانشگاهی   ،کارشناسی ارشد  ۀنامپایان]ص()معنا و هدف زندگی از دیدگاه بودا و احادیث محمد .(1392)صنم ،بدری

 . )گنج(رانی ا  یاطلاعات علم گاهی. پا[ولیعصر 
 . انتشارات سمت  .آشنایی با ادیان بزرگ(. 1397)حسین توفیقی،

 . انتشارات علمی و فرهنگی  مترجم(.اصغر حکمت، علی)تاریخ جامع ادیان  (.1387)بایرناس ،جان
 نا. بی .بودا های آموزهتا(. بی)جبرائیلی، آرش 

 . انتشارات اسراء .انتظار بشر از دین (.1380)عبدالله  ،جوادی آملی
 . انتشارات اسراء . وحی و نبوت (.1384)عبدالله  ،جوادی آملی

 . مرکز مطالعات و تحقیقات ادیان و مذاهبمترجم(.  کرمانی، ۀزاد)فرناز ناظرهای فلسفی هند معرفی مکتب (. 1384)ا و همکاران ساتیش چاندر، چاترجی
 . ة یالدار الشام-دار القلم .مفردات ألفاظ القرآن. ( 1390)ن بن محمدی صفهانی، حسا راغب 

  .الفکر نشر دار  مصحح(. ،شیری علی  )تاج العروس .ق( 1414)زبیدی، مرتضی
 . کتاب طه  .جهان ۀادیان زند(.  1394)عبدالرحیم ،سلیمانی اردستانی
   .امیرکبیر  .های فلسفی هند ادیان و مکتب  (.1362) شایگان، داریوش

 )گنج(. رانیا   یاطلاعات علم گاهی پا .[دانشگاه معارف اسلامی قم کارشناسی ارشد،نامۀ پایان] رنج در اسلام و بودا (.  1391)راد، جعفرشکوهی
 . دفتر انتشارات اسلامی  .تفسیر القرآن  يالمیزان ف (.ق1417)محمدحسین سیدطباطبایی، 

 ناصرخسرو.  .مجمع البیان فی تفسیر القرآن  (.1372)طبرسی، فضل بن محمد
 . آموزشی و پژوهشی امام خمینی  ۀمؤسسانتشارات  .بنیادین اسلامیهای ای از اندیشهچکیده (.1391)تقیمحمد ،مصباح یزدی

 . ةی دار الکتب العلم .م ی كلمات القرآن الکر  یق فی التحق .( ق1430)مصطفوی، حسن
 . دار الکتب الاسلامیه  .تفسیر نمونه .( 1374)مکارم شیرازی، ناصر 

 . [.پایگاه اطلاعات علمی ایران)گنج( دانشگاه فردوسی مشهد دکتری تخصصی،  ۀرسال] رنج و شادی در اسلام و آیین بودا (. 1392)محمدحسین  ،موسوی
 . فیروزه مترجم(.الدین، زینغلامرضا شیخ)دائو و بودا  ،آیین كنفسیوس (.1388)و همکاران  دو وی ،مینگ

[. پایگاه  قم آموزشی و پژوهشی امام خمینی ۀمؤسس، دکتری تخصصیرسالۀ ]  برداری از آن در آیین بودا و اسلامبهره های رنج و ظرفیت(. 1403)مجتبی  ،نوری کوهبنانی
  .اطلاعات علمی ایران)گنج( 

 . گنج( )[. پایگاه اطلاعات علمی ایران دانشگاه شهید مدنی آذربایجان ،کارشناسی ارشدمقطع نامۀ پایان] متافیزیک ۀمسئلبودا و (. 1400)پور، امیر هاشم
   .انتشارات امیر کبیر   مترجم(.، محمدرضا بدیعی)آیین بودا (. 1388)هوکینز، بردلی

 . نشر فرهنگ اسلامی  مترجم(.عبدالرحیم گواهی، )جهان ۀادیان زند(. 1362)هیوم، رابرت
John Bowker(1997). The Oxford Dictionary of World Religions. Oxford University Press. 
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Introduction  

The concept of sacrifice in the context of war has been a central theme throughout history in both 

religious and philosophical traditions, often reflecting the moral and spiritual values of each 

system. In Buddhism, sacrifice is rooted in the principles of non-violence and altruism, 

emphasizing avoidance of conflict through compassion and kindness. By contrast, the Qur’anic 

worldview offers a balanced approach that combines mercy and forgiveness with the necessity of 

defense under specific circumstances. This study seeks to examine and compare the foundations, 

objectives, and practical functions of sacrifice in both Buddhism and Islam, focusing on how their 

respective teachings frame ethical conduct in times of war. Through this comparative reading, the 

research aims to highlight points of convergence and divergence, showing how religious 

frameworks shape ethical perspectives on sacrifice and the morality of conflict. 

Methodology  

This research employs a descriptive–analytical method. First, Buddhist teachings are analyzed 

across three main domains: foundational principles (such as the Four Noble Truths and the law of 

karma), goals (such as altruism and non-violence), and key features (including compassionate 

behavior during conflict). Data were collected from primary Buddhist sources and reliable 

secondary literature. These findings were then critically assessed in light of Qur’anic teachings, 

particularly verses addressing jihad, defense, and the philosophy of suffering. Classical Islamic 

exegetical traditions, alongside modern interpretive approaches, were utilized to evaluate 

strengths and limitations of the Buddhist view of sacrifice. By combining textual analysis with 

conceptual critique, the study provides a balanced perspective, aiming at a deeper understanding 

of how these two traditions engage the question of sacrifice in war. 

Findings  

The comparative analysis reveals striking differences between Buddhist and Islamic conceptions 

of sacrifice, especially regarding their approaches to war. In Buddhism, the notion of sacrifice is 

profoundly shaped by the Four Noble Truths, which view suffering as a universal condition and 

identify ethical living and mental discipline as the path to liberation. The law of karma reinforces 
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this outlook, emphasizing consequences of actions and encouraging non-violent strategies even in 

situations of conflict. Sacrifice, in the Buddhist sense, is closely tied to altruistic behavior: 

compassion is prioritized over confrontation. A notable example is the Buddha’s insistence on 

quelling the greed of enemies through generosity and forgiveness-a strategy aimed at dissolving 

hostility without recourse to violence. This orientation reflects Buddhism’s overarching aim to 

reduce harm and cultivate compassion even toward adversaries. 

Yet, when measured against Qur’anic teachings, limitations of this stance become apparent. The 

Qur’an articulates a broader and more multi-dimensional conception of sacrifice, encapsulated in 

the notion of jihad, which encompasses both spiritual striving and legitimate defense. Qur’anic 

verses stress compassion and forgiveness but also sanction defensive action when necessary (e.g., 

Qur’an 2:190-193). Unlike Buddhism’s absolute commitment to non-violence, Islam establishes a 

principled balance between altruism and the real need for defense. The study shows that while 

Buddhism’s devotion to non-violence is admirable, it remains insufficient in contexts where active 

resistance is required to prevent injustice. 

Furthermore, the findings demonstrate that Buddhism’s emphasis on individual liberation 

sometimes overlooks collective responsibilities, whereas Qur’anic teachings address both personal 

and communal dimensions of sacrifice. For instance, the Qur’anic philosophy of suffering 

interprets it as a divine test that may necessitate active resistance against oppression-contrasting 

with the more passive acceptance of suffering found in Buddhist thought. These differences 

underscore the fundamentally distinct ways in which the two traditions approach the ethics of war 

and defense. 

Conclusion 

This comparative study underscores the profound role religious traditions play in shaping ethical 

responses to war. The Buddhist model, centered on non-violence and altruism, offers a compelling 

framework for conflict resolution through compassion and forgiveness. Its focus on disarming the 

greed of adversaries through generosity reflects a deep moral commitment to peace and the 

alleviation of suffering. However, the study critiques this perspective for its inadequacy in 

situations where defensive action is indispensable, since an absolute prohibition of violence 

cannot always address the realities of war and injustice. 

In contrast, the Qur’anic approach provides a more balanced and pragmatic model. By integrating 

mercy and forgiveness with the necessity of legitimate defense, the Qur’an conceptualizes 

sacrifice within jihad, encompassing both spiritual struggle and social responsibility. This 

synthesis ensures that Islamic teachings attend to individual spiritual growth while also fulfilling 

collective obligations, thus presenting a more comprehensive ethical framework for sacrifice in 

war. 

Overall, while the Buddhist vision of non-violence remains ethically valuable, Islamic teachings 

demonstrate a more realistic and actionable paradigm, especially in contexts demanding active 

defense. These findings enrich our understanding of how religious traditions manage the interplay 

of sacrifice, morality, and warfare, and they open new avenues for exploring both historical 

applications and contemporary relevance of these principles. 

Keywords 

Buddhist teachings; civilizational convergence; Qur’an; critique of Buddhism; objectives of 

sacrifice in Buddhism; sacrifice in Buddhism.  
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