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Abstract: Despite the comprehensiveness of Sūrat al-Nūr, no 
holistic educational model for Islamic lifestyle that adequately 
responds to the challenges of the modern age has yet been 
derived from it. The purpose of this study is to construct such 
an educational model, based on the comprehensive approach. 
This qualitative research employs thematic analysis, collecting 
and coding themes with the aid of MAXQDA software. The 
findings demonstrate that, through a holistic perspective, the 
surah addresses various crises of modernity: the crisis of 
spirituality in the doctrinal, devotional, and ethical dimensions 
(connection with God and reliance on His guidance, 
integration of faith and practice in life, cultivation of moral 
values); the crisis of face-to-face communication and complex 
sedition in political and social dimensions (constructive social 
interaction, optimization of the judicial and legal system); the 
crisis of materialism in economic and professional dimensions 
(attention to the divine aspect in economic matters, avoidance 
of extremes, adherence to moderation); the crisis of 
diminishing authentic aesthetics in the artistic dimension 
(collective moral beauty, spiritual beauty, beauty of nature); 
the crisis of information explosion in the scientific and 
technological dimension (linking rational scientific thought 
with insightful and truth-seeking scholarship); and the crisis of 
excessive externalism in the bodily dimension (protective and 
reformative modesty and dress). 
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 1چکیده 

  د ی عصر جد  یهاچالش  یگوپاسخی که  اسلام  یسبک زندگ  یبرا   ساحتیتمام   یتیترب  یالگو  تاکنون  ، سورۀ نور  تیا وجود جامعب
در    ساحتیتمام   کردی با رو  سورۀ نوریاسلام  یسبک زندگ  یت یترب  یهدف از پژوهش حاضر الگوساز  .استخراج نشده است باشد،  

  MAXQDA  افزاربا نرم ها  آن  یسازادهیو پ  نیمضام  یبه گردآور  ، مضمون  لیبا روش تحل  یف یپژوهش کاین    .است  دی عصر جد
و    یو عباد  ی در ساحت اعتقاد  دی عصر جد  ت ی بحران معنو  یگوجواب  ساحتیتمام   کردی پژوهش با رواین    جینتا   .پرداخته است 

بهره   یاخلاق و  با خدا  تلف  ی گر تیاز هدا   ی ر یگ)ارتباط  زندگ  مانیا  قیاو،  در  بحران یاخلاق  یهاارزشبه    یآراستگ  ، یو عمل   ،)
عملکرد نظام    یسازنهیبه  ، یتعاملات اجتماع  ی)سازندگ  یو اجتماع   یاسیدر ساحت س  دهیچیپ   یهایسازارتباطات رودررو و فتنه

مادیو حقوق   ییقضا بحران  اقتصاد  ییگرای(،  به جنب  ی او حرفه  یدر ساحت  اقتصاد  یاله  ۀ)توجه  امور  و    زیپره   ، یدر  افراط  از 
اک  طیتفر ز  تفاو  کاهش  بحران  تعادل(،  حد  ز  یواقعگرایی  ییبای به  ساحت  )زشناسی  ییبای در  هنر  جمع  ییبای و    یی بای ز  ، یرفتار 

علم عتی طب  ییبای ز  ، یمعنو ساحت  در  اطلاعات  انفجار  بحران  )همراه  ی(،  فناورانه  علم   یو  بص  یمنطق  و  یتفکر    و   رت یبا 
بدن  یست ی ز  احتدر س  یافراط  ییعالمانه( و بحران ظاهرگرا   ییجوقتیحق بوده   و  سازمنیا)حجاب و پوشش    یو  نگاه(  اصلاح 

 . است
 .سورۀ نور ، یاسلام یسبک زندگ  ، ساحتیتمام  کرد یرو  د، ی عصر جد  یهابحران ، یتیترب یالگو: واژگان کلیدی
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 پیاپی بیست و یکم

1404پاییز   

 مقدمه .1
فناور به همراه داشته است  یتحولات شگرف   و   است  یعصر حاضر عصر  بهاین    .را  را  در   یراحتعصر، اطلاعات  و در هر زمان و مکان 

  برخط از کارها را به صورت    یاریبس  سازد، یارتباط با افراد مختلف در سراسر جهان را فراهم م  یامکان برقرار  گذارد، یدسترس انسان م
توجه    دیاما با  دارد؛یگام برم  یزندگ  تیفینو و محصولات خلاقانه و بهبود ک  یهادهیا  جادیا  جهت  یسازنهیزم  یدر راستا  و  دهدیانجام م

و  گرایی  یافراد به سمت ماد  یانسان شاهد آن است که سبک زندگ  د ی عصر جد  در  .به همراه دارد   زین  ییهاچالش  ا، ی داشت که علاوه بر مزا 
با   یاقتصاد  وانیح  کیانسان را    چراکه است؛    کردهغافل    یمعنو  یهاارزشو    تی معنو  یوجوجسترا از  ها  آن   رفته و  یویدن جویی  لذت

و    یمجاز  ی فضا  گسترش   .(51ص   ، 13۸۸  ، یازغد  پوررحیمدر مخالفت است )  یو اخلاق  یکه با روح مذهب  داندیم  یماد  ینیبجهان
  م،یمستق  املاتکاهش تعاین    .تعاملات رودررو را کمرنگ کرده است  ینوعنموده، به   لیارتباطات را تسه  کهدرحالی  ، یاجتماع  یهاشبکه

و مرز    است  کاریدستقابل    یراحتبه  هاتیفضا، واقع  نیا  در  .کندیفراهم م  دهیچیپ  یهایسازو فتنه  عاتیها، شاسوءتفاهم  یرا برا   نهیزم
م  قتیحق  نیب مبهم  به شدت  دروغ  استانداردها  با  .شودی و  رسانهکاریدست و    یمصنوع  یبای ز  یظهور  در  زشده  و   یواقعگرایی  بای ها، 

و اخلاقشان، به ظاهر    هایی توانا  و   تیشخص  یها به جاارزش انسان  ، طیشرا این    در   .داده است  یافراطگرایی  خود را به ظاهر  یجا  یعیطب
  به  باره ایندر  .به وجود آمده است  یظاهر  یهابر قضاوت   یو مبتن  یسطح   یبا سبک زندگ  ی اجامعهو درنتیجه،  گره خورده  ها  آن   یک ی زیف
زندگ  کی داریممتعادل    یسبک  وجود  نیاز  ابعاد  تمام  به  بتواند  توجه    یکه  وانسان  ارائ  کند  کاربرد   یتیترب  یکارکردها  ۀبا  و  به    ، یجامع 

 . در امان نگه دارد  دی عصر جد  یهاشرفتیاز پ یناش یهابیببخشد و او را در برابر آس تیف یک آدمی یزندگ

  یها توجه به آموزه   را با  ی( و سبک زندگ56، صم 2023  ، ای و ماهار  ایآمال)  را برجسته  یاجتماعیست که تعاملات فرهنگای پو  یمتن  قرآن
است که   یسبک زندگ  یطراح  یو ارزشمند برا   یکتاب از منابع غن نی ا . (35، صم 2023احمد و وان عبدالله، ) دنک می استخراج یاسلام
  م یسخت تعل  ر یتواند مسمی  سرچشمه،   نیاتصال به ا  ست.مبرا   یخداوند متعال، تمام کمالات را دارا و از هرگونه نقص  میاز تعال  عانتبا است
مظهر تمام    چراکه   ؛بشر دارد   تیدر هدا   یاساس  ینقش  ، ی اله  میاز تعال  منبعث  یکتاب به عنوان منبع آسمان  ن یا  .را هموار گرداند  تیو ترب
عارهای  جنبه و  ع  یکمال  هر  و  بی از  کاربرد   یچهارچوب تواند  می  است  و  و    تی بشر  تیترب  یبرا   یکامل  دهد  زندگ  کیارائه   ی سبک 
ذ  » است:    آورده  باره دراین  کند. قرآنروزمره افراد عرضه    یدر ابعاد مختلف زندگ  یاثرگذار  یرا برا   حیصح

یالُام    يبَعَثَ ف    يهُوَ الَّ رَسُولًا    نَ ی 
نْهُمْ   مْ یْ عَلَ   تْلُوایَ م  ه  یاآ  ه  مْ یزَک  یُ وَ   ات  مُهُمُ یُ وَ   ه  وَ   عَل  کْمَةَ  وَالْح  تابَ  لَف  الْک  قَبْلُ  نْ  م  کانُوا  نْ  مُب    يإ  م  :نیضَلال  در  که  است  کسی   یتیجمع  انیاو 
ب  هیرا تزکها  آن   بخواند وها  آن   را بر  اتشیآ  تا  ، ختینخوانده، رسولی از خودشان برانگدرس آنان کتاب )قرآن( و حکمت  .  اموزد یکند و به 

پ  هاآن  بودند  شیمسلّماً  آن در گمراهی آشکاری  با  .(2:جمعه)  «از  قرآن  و فرهنگی چون فرهنگ   میو عظ  قیمحتوای عماین    کتابی مثل 
ز ن  ۀدیایاسلام،  بشر  در مح  ؛ستیفکر  نه  و  نه خود درس خوانده  بشری که  پرورش    طیآن هم  دانش  و    ،یرازی)مکارم شاست    افتهیعلم 

  ی دسترس د ی عصر جد ی هاروشن خروج از چالش یبه راهبردها  توانیکتاب ارزشمند ماین  با تمسک بهدرنتیجه،  . (17۸ص، 5، ج13۸2
شب تار    ی هاها چون پاره فتنه  کهیهنگام»:  فرموده است  باره این در  پیامبر اکرم    . افتینجات    یهولناک زندگ  ی هاکرد و از مهلکه  دا یپ

 .(5۹۹ص  ، 2، ج13۸5 ، ینیکل) «دی اوریب یبه قرآن رو د، یچیشما را در خود پ

زندگ دارد   ی هاتمام سوره   دریاسلام  یسبک  انعکاس  نوراما    ؛قرآن  دل  سورۀ  آموزه   تیجامع  لیبه  تناسب  و  ن  شیهاموضوعات  و    ازهایبا 
استخراج    ی برا   ی از منابع اصل  یکیبه عنوان    تواندیسوره ماین    دارد؛ لذا  گرید  یهاسوره   انیدر م  یاژه ی و   گاهیجا  د، ی عصر جد  ی هاچالش

از انحراف ارائه    یبه کمال و سعادت و دور  یابیدست  یبرا   یتیترب  یو الگو  کند  فایا  را   یینقش بسزا   ، ابعاد مختلف  دریاسلام  یدگسبک زن 
،  1350  ، یطبرسد )در حصار عفت قرار دهی سورۀ نور  ۀوسیله  زنان خود را ب  فرمود:  نقل شده است که  از امام صادق    . در این راستادهد
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از منابع    یک یتواند به عنوان  می   است که  یتوجهقابل  ظرفیت  یدارا   ، یدر کتاب مقدس اله  یبه عنوان فصل مهم  سورۀ نور  .(۹2ص،  17ج
که هدف آن هم    دیفراهم نما  تیترب   ی برا   یجامع  چهارچوب   ، جهیعمل کند و درنت  یاسلام  یچندوجه  یزندگ  سبک   فیتعر  یبرا   یاصل

نها  یدسترس از طر  ؛انسان است  ییبه کمال  انحرافات حفظ کند  او  آن،   قیتا  انواع  از  تا کارکردهامی  مقاله تلاش   نیا  .را    یمحور  یکند 
علاوه بر    ؛معاصر استفاده شود  ۀجامع  در  مناسب  یاسلام  یساختن سبک زندگ  یکند تا برا   نییو تب  یرا بررس  سورۀ نورشده در  هیتعب  یتیترب

  تیقابل  نیشتریب  تاادغام کند    نوین  یتیبا نگاه ترب  کپارچهیرا به طور    یاسلام  یاست که ابعاد سبک زندگ  ییهاروش به دنبال کشف    ن، یا
  ازهایبه طور ماهرانه در رفع ن  سورۀ نورشده در  ان یاصول ب از  توانمی که چگونه    کندمی  یبررساین پژوهش همچنین    .استفاده را داشته باشد

چالش مشخص  یفورهای  و  فعل  ۀکه  استفاده    یعصر  بهاین    نیبنابرا   .کرد است،  پاسخ  دنبال  به  استسؤالااین    نوشتار    ی کارکردها  :ت 
  توان یچگونه م  ؟استفاده شود، کدام است  دی عصر جد  در  یاسلام  یسبک زندگ   به  یدهشکل  یبرا   تواندی که م  سورۀ نور در    یدیکل  یتیترب

نوردر    یاسلام  یسبک زندگ  یتیترب  یکارکردها  با رو  سورۀ  م  ساحتیتمام   یتیترب  نی نو   کرد یرا    ی کارکردهااین    توانی ارتباط داد؟ چگونه 
 به کار برد؟  دی عصر جد  ی هاو چالش ازهایبه ن ییگو پاسخ یرا برا  ساحتیتمام  یتیترب

 پیشینه پژوهش . 1-1
معرف  به  نور«،  در سورۀ  قرآن  دیدگاه  از  اجتماعی  سلامت  در  حریم  رعایت  »نقش  عنوان  با  پژوهشی  در  مطیع  و  حر   یآیت  م  یاصطلاح 

امن  یاجتماع اجتماع یدر حوزه  آموزه   یت  بر اساس  عدم    تأثیرهمچون اشاعۀ فحشا،    ییهامؤلفه  یکمّ   یابی ارز  ، ن سوره ی ا  یهاپرداخته و 
مردان به زنان    یتیجنس  ی هانگاه  تأثیرفرد،    یت اجتماعیم منازل در احساس امنی، حفظ حریروان  یجاد ناامنیق ایزنان از طر  می ت حریرعا

 .اندشنهاد دادهیپ یسنجش سلامت اجتماع یرا در راستا یاجتماع یعموم  یهاتینقش مشارکت در فعال و و بالعکس

نتیجه رسیده است  این    آیه به  این  «، با بررسی مفادسورۀ نور  26  ۀی در تفسیر آی تأملسلطانی در پژوهشی با عنوان »سنخیت میان همسران،  
یه، آلودگی جنسی  آ  مقصود از خباثت در  ، بر اساس ادله و شواهد  .وجه انشایی و وجه خبری   :یه وجود دارد آ  که دو احتمال کلی در مفاد

شود و همسران  با فرد دارای خباثت از نوع آلودگی جنسی حمل می   مؤمنیه در صورت انشایی بودن، بر نهی از ازدواج فرد  آ  است و مفهوم 
، سه احتمال در مفاد آن وجود دارد: گزارش سنخیت میان مردان و زنان  اگر آیه جملۀ خبری باشد اما    ؛نداهنوع آلودگی را نداشتاین    پیامبران

سه احتمال،  این    از  .ها، گزارش تناسب میان ناپاکان با یکدیگر و پاکان با همدیگردر آخرت، گزارش سنخیت میان مردان و زنان در ازدواج
 . است آیه  مورد اخیر متناسب با

با موضوع »واکاوی واکنش مؤمنان درخادمی به  برابر دروغ  در پژوهشی  را  سازی دشمنان علیه بستگان رهبر مسلمانان«، واکنش مؤمنان 
مسئله آن چنین  نتایج  از  برخی  که  است  کرده  بررسی  است:  ای  دروغ  چنین  و  دروغ  با  سازگارانه  ضعفواکنش  نتیجۀ  و   سازان  ایمان 

اما واکنش    ؛عذاب عظیم و دردناکی در پی دارد   ، مسئلهاین    در تفاوتی  بصیرتی است و سبب تضعیف جایگاه رهبری خواهد شد و بیبی
گمانی به مؤمنان و بدگمانی به دشمنان و مانع وقوع منکرات  داری است و سبب خوش ایمان و دین  سازان نتیجۀبرابر دروغ  ناسازگارانه در

 .خواهد شد

به اســتخراج مضامین مربوط به عفاف در   ، از منظر قرآن کریم«  سورۀ نورعابدی در پژوهشی با موضوع »بررسی نظام اخلاقی عفاف در  
منظور ســاخت یــک مدل و  و به  خانواده و اجتماع را در برگرفته  و  های فرد حوزه   ، این مضامین  .پرداخته استها  آن   نور و تحلیل  ۀ ســور

 .اســت ده ش تبییناصول و مبانی، مقدمات، الزامات و موانع  مؤلفۀعفاف، چهار  ۀ ســاختار در حوز
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1404پاییز   

در پژوهشی با عنوان »تحلیل فرهنگ قرآنی استیناسسجادی، احمدنژاد و حبیب به واکاوی    ، آراء مفسران«بر اساس    سورۀ نوردر   اللهی 
  .اندپرداخته دستور اسلامیاین    و توجه به ابعاد اخلاقی و تربیتی  «استیذان»  ۀبردن آن به جای واژ  مفهوم دقیق »استیناس« و حکمت به کار

اخلاقی می  به حک   قانونی و رسمی  موا«، اذن را از حکمی»تستأنسوا« و »تسلّ   ۀپژوهش، قرآن با استفاده از دو واژاین    هاییافتهبر اساس  
  .دهدمی دوستی و یکدلی را بین افراد جامعه رواج کند ومیمعاشرت را آسان و دلخواه  است. این کارتبدیل کرده 

  دو این    کهاند  « نشان دادهسورۀ نور  31و    30  آیات   سیمای هنری زن درشناسی  فتحی، میراحمدی و العامری در پژوهشی با عنوان »زیبایی
ویژگیآ از  بسیاری  دارای  یه، حاوی  و  قرآنی  نظم  خاص  هنری شگفتهاارزشهای  تصاویر  و  بیانی  مه  است انگیزی  ی  نقش  در می  که 

مؤلفه همراه  به  تربیتی  موضوعات  تبیین  و  زیباییآشکارسازی  قرآنیهای  هنری  تصاویر  مؤلفه  .کندمیایفا    شناختی  های  همچنین، 
  گفتار و مفاهیم   ۀکنند تا هماهنگی میان عناصر تصویر، زمینمی   با یکدیگر تعامل  آیه  دواین    درشناختی تصویر هنری قرآنی از زنان  زیبایی

 .دهدمی ذائقه و درک معنا سوق و گذاری در تخیلتأثیرهماهنگی، گیرنده را به این  .ایجاد شود سورۀ نورموضوع زنان در  ۀ یات دربارآ

که پوشش و حجاب  اند  بیان کرده «و پیوند آن با کل سوره  سورۀ نور 31 ۀآی  جایگاه حجاب در ساختار »کارگر و بهمنی در پژوهشی با عنوان 
جایگاه حجاب  روشنی  بهی که  آیات  ۀجمل  از  .وحی از آن سخن به میان آمده استدر آیات  یکی از موضوعات مهم قرآنی است که  می  اسلا

آن   نور  31  ۀآی   ، ذکر شدهدر ساختار  با هدفمی پژوهش  این    .است  سورۀ  با کل سوره،    آیهاین    مشخص کردن ساختار  کوشد  پیوند آن  و 
 . کندجایگاه حجاب و عفاف در قرآن کریم را تبیین 

سازی  ان در برابر دروغ مؤمنمثل حریم اجتماعی، سنخیت میان همسران، واکنش    سورۀ نوربعضی از موضوعات    یادشدههای  در پژوهش
 در پژوهش  این    شده است؛ اما نوآوری  بررسیهای عصر جدید  بدون توجه به چالشو  زیباشناسی هنری زن به صورت موردی    و  دشمنان

در قالب یک الگوی تربیتی  می  است که به جای تمرکز بر یک بعد خاص تربیتی، به دنبال شناسایی ابعاد مختلف سبک زندگی اسلا این  
رویکرد نوین این    .شده است   بیانبا رویکردهای نوین تربیتی    این الگو  ارتباط  همچنین  است؛  های عصر جدیدمتناسب با نیازها و چالش

الگوی   در  تمام ساحت  یادشدهتربیتی  به  پرداختن  به  توجه  الگوی  با  تربیت،  و  تعلیم  بر این  لذا    است.  ساحتیتمام های  پژوهش علاوه 
اسلا زندگی  سبک  تربیتی  با  آموزه   کندمیتلاش  می  الگوسازی  جامع  الگویی  و  نماید  تلفیق  تربیتی  نوین  رویکردهای  با  را  اسلام  های 

 . کندسازی پیادهرا می اسلا تربیت رویکرد 

 روش پژوهش . 1-2
مضامین یا با توجه به معانی ظاهری یا    .هاست تحلیل و گزارش مضامین در داده   و  روشی کیفی برای شناسایی  «تحلیل مضمون»روش  
مفروضات و    و  هاایدههاست ویا فراتر از معانی آشکار محتوای داده  ؛د و چیزی فراتر از آن در متن وجود ندارد شومی  شناخته   آیات  آشکار

پذیری بسیاری دارد و از جهت  این روش قابلیت انعطاف  .(72ص،  13۹5خنیفر و مسلمی،  د )شومی   است که شناسایی  ایمفاهیم نهفته
بودن بادر    ، کاربردی  کار  رابطه  به  آثار مکتوب  و  متون  )رومی  انواع  و کلارک،  د  بر   .( 32، ص2006براون  مبتنی  تحلیل مضمون  روش 

 کند: می مندیک رویۀ مشخص، مضامین زیر را نظام بر اساس شبکۀ مضامین   .فرایند کدگذاری است

آمده از ترکیب و تلخیص مضامین دست)مقولات به  دهندهمضامین سازمان  .2  ؛)کدها و نکات کلیدی موجود در متن(  مضامین پایه  .1
 . )مضامین عالی در برگیرندۀ اصول حاکم بر متن به عنوان یک کل( مضامین فراگیر .3 ؛پایه(

  اساس  بردر این پژوهش و  .(7۸، ص 13۹0عابدی جعفری و همکاران، د )شومی نشان دادهها آن  ه با روابط میانا سه سطح همراین   سپس
نور، نخست خوانش  نکات فوق پایهو سپس کدهای شناسایی  سورۀ  و مضامین  پایه    . کردیماستخراج    را  شده  بر  در مرحلۀ بعد مضامین 
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شده،  سپس از طریق مضامین ارائه   ؛بندی گردیددهنده دستهاز هم جداسازی شد و در قالب مضامین سازمان  ، کات و افتراقاتاشترااساس  
با    سورۀ نورمی  ، الگوی تربیتی سبک زندگی اسلاMAXQDA  در ذیل نیز با استفاده از نمودار  .نمودیمترسیم    را   هاشبکۀ مضامین یافته

 . ه استدر عصر جدید طراحی شد ساحتیتمام رویکرد 

 های پژوهش یافته. 2
  مرتبط آیات و پایه مضامین .2-1

 مضمون پایه سورۀ نور آیات 
الْغُدُو   يف   یها ب  حُ لَهُ ف  یهَا اسْمُهُ یُسَب  نَ اللّهُ أَنْ تُرْفَعَ وَیُذْکَرَ ف  مندی از نور هدایت الهی در خانه با  بهره  ( 36:الآصال  )نور وَ بُیُوت أَذ 

 یاد و تسبیح الهی
مَنْ أَ  لَهُ  حُ  یُسَب  اللّهَ  أَنَّ  تَرَ  ي    لَمْ  وَ ف  رْض  

َ
وَالأ ماوات   یْرُ صَافّاالسَّ وَ الطَّ مَ صَلاتَهُ  عَل  قَدْ  کُلٌّ  یحَهُ  ت  تَسْب 

 موجودات  ۀتسبیح خدا توسط هم  ( 41:)نور
ما  لّه   ل  نَّ  إ  ي    أَلا  وَ ف  ماوات   یَ السَّ قَدْ  رْض  

َ
وَ الأ عَلَیْه   أَنْتُمْ  فَ عْلَمُ ما  لَیْه   إ  یُرْجَعُونَ  لُوا یَوْمَ  ما عَم  ب  ئُهُمْ  یُنَب 

یمٌ )نوروَ  کُل  شَیْء عَل   ( 64:اللّهُ ب 
دائ  مراقبت  به  داشتن  خدا می  توجه 

 ضامن کنترل انسان در انحرافات زدگی
نُونَ  الْمُؤْم  مَا  نَّ وَ إ  ه   وَرَسُول  اللّه   ب  آمَنُوا  ینَ  ذ 

الَّ نُوهُ   یَسْتَأْذ  حَتّی  یَذْهَبُوا  لَمْ  ع  أَمْر جام  مَعَهُ عَلی  ذا کانُوا  إ 
 ایمان واقعی برخورداری از ( 62:)نور

وَ  سُول   الرَّ ب  وَ اللّه   ب  آمَنّا  نْ وَیَقُولُونَ  م  یقٌ  فَر  یَتَوَلّی  ثُمَّ  وَ أَطَعْنا  کَ  ذل  بَعْد   نْ  م  ینَ  هُمْ  ن  الْمُؤْم  ب  کَ  أُولئ  ما 
 زبانی بدون نمود عملی ایمانپرهیز از ( 47:)نور

ع  اللّهَ وَرَسُولَهُ وَیَخْشَ اللّهَ وَ  زُونَ )نورمنْ یُط  کَ هُمُ الْفائ  قْه  فَأُولئ  به   (52:یَتَّ حق  برابر  در  مطلق  تسلیم  و  ایمان 
 ایمان در زندگی  عنوان حقیقت

یعُوا اللّهَ وَ  وْا فَ قُلْ أَط  نْ تَوَلَّ سُولَ فَإ  یعُوا الرَّ یعُوهُ تَهْتَدُوا أَط  نْ تُط  إ  لْتُمْ وَ لَ وَعَلَیْکُمْ ما حُم  ما عَلَیْه  ما حُم  نَّ إ 
ینُ )نور وَ  لاَّ الْبَلاغُ الْمُب  سُول  إ   ( 54:ما عَلَی الرَّ

و   اطاعت  در   نافرمانیانعکاس  الهی 
 زندگی فرد

جَهْدَ وَ  اللّه   ب  ما  أ  أَقْسَمُوا  ب  یرٌ  خَب  اللّهَ  نَّ  إ  مَعْرُوفَةٌ  طاعَةٌ  مُوا  تُقْس  لا  قُلْ  لَیَخْرُجُنَّ  أَمَرْتَهُمْ  نْ  لَئ  مْ  ه  یمان 
 ( 53:تَعْمَلُونَ )نور

اخلاص برای توانایی در برابر بار سنگین  
 اطاعت

ینَ یَرْمُونَ الْمُحْصَنات  ثُمَّ لَمْ وَ  ذ 
أَرْبَعَة  شُهَداءَ  الَّ قُونَ ... یَأْتُوا ب  کَ هُمُ الْفاس   ( 4:)نور أُولئ 

عفت  منافی  عمل  به  تهمت  از  پرهیز 
برای جلوگیری از آلودگی    ،بدون آوردن شاهد

 به فسق 
عْ  ذْ سَم  نُونَ وَ لَوْ لا إ  مْ خَیْراً وَ الْمُؤْم  تُمُوهُ ظَنَّ الْمُؤْم  ه  أَنْفُس  ینٌ )نورناتُ ب  فْکٌ مُب  عمل   (12:قالُوا هذا إ  تهمت  در  پاکان  به  ظن  حسن 

 منافی عفت 
ه  )نور نْ فَضْل  یَهُمُ اللّهُ م  کاحاً حَتّی یُغْن  دُونَ ن  ینَ لا یَج  ذ 

ف  الَّ  عفت در مواقع نبود اسباب ازدواج (33:وَلْیَسْتَعْف 
عُوا فَ و یلَ لَکُمُ ارْج  نْ ق  عُوا هُوَ أَزْکی لَکُمْ وَ إ  یمٌ )نورارْج  ما تَعْمَلُونَ عَل  از   (2۸:اللّهُ ب  علت پرهیز  کشف  برای  کنجکاوی 

 دیگران  ۀاجازه ندادن برای ورود به خان
ینَ یَرْمُونَ الْمُحْصَنات  وَ  ذ 

به   ( 4:)نور الَّ عفت  منافی  عمل  به  تهمت  از  پرهیز 
 علت وارد ساختن آسیب روحی 

نات )نور آیات لَقَدْ أَنْزَلْنا زمینه   آیات  روشنگری ( 46:مُبَی  در  سازی قرآن 
 ایمان در زندگی برای

یَةُ وَ  ائَةَ جَلْدَةالزّان  نْهُما م  د م  دُوا کُلَّ واح  ی فَاجْل  تهمت (2:)نور الزّان  برای  بدنی  عمل  تنبیه  به  زننده 
 شاهد ۀ منافی عفت بدون ارائ

عْتُمُوهُ ظَنَّ  ذْ سَم  أَرْبَعَة  شُهَداءَ )نور ...لَوْ لا إ  از  ( 14-13:لَوْ لا جاؤُ عَلَیْه  ب  چهارگانه  شواهد  درخواست 
 زننده به عمل منافی عفتتهمت

ینَ یَرْمُونَ أَزْواجَهُمْ وَ الَّ وَ  هُ  ذ  نَّ اللّه  إ  مْ أَرْبَعُ شَهادات ب  ه  لّا أَنْفُسُهُمْ فَشَهادَةُ أَحَد  لَمْ یَکُنْ لَهُمْ شُهَداءُ إ 
ینَ  ق  نَ الصّاد  ینَ )نوروَ  *  لَم  ب  نَ الْکاذ  نْ کانَ م  سَةُ أَنَّ لَعْنَتَ اللّه  عَلَیْه  إ   (7-6:الْخام 

پنج منافی سوگند  عمل  اثبات  برای  گانه 
 عفت همسر 

ینَ وَ  ب  نَ الْکاذ  هُ لَم  نَّ إ  اللّه   ب  أَرْبَعَ شَهادات  تَشْهَدَ  أَنْ  سَةَ أَنَّ غَضَبَ اللّه   وَ   *  یَدْرَؤُا عَنْهَا الْعَذابَ  الْخام 
ینَ )نور ق  نَ الصّاد  نْ کانَ م   (۹-۸:عَلَیْها إ 

پنج اتهام    ۀگانسوگند  رفع  برای  همسر 
 عمل منافی عفت
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 مضمون پایه سورۀ نور آیات 
نْهُمْ  ئ م  کُل  امْر  ثْم  وَ  ل  نَ الإ  نْهُمْ مَا اکْتَسَبَ م  بْرَهُ م  ی تَوَلّی ک  ذ 

یمٌ )نور الَّ پراکنی در هتناسب مجازات با سهم شایع  ( 11:لَهُ عَذابٌ عَظ 
 عمل منافی عفت

شَةُ  یعَ الْفاح  ونَ أَنْ تَش  بُّ ینَ یُح  ذ 
نَّ الَّ یمٌ   ي ف    إ  ینَ آمَنُوا لَهُمْ عَذابٌ أَل  ذ 

ي    الَّ رَة  وَاللّهُ یَعْلَمُ ف  نْیا وَ الآخ  الدُّ
 (1۹:أَنْتُمْ لا تَعْلَمُونَ )نوروَ 

رواج  به  علاقه  برای  مجازات  شدت 
 عمل منافی عفت پاکان  ۀشایع 

یمٌ وَ  هذا سُبْحانَکَ هذا بُهْتانٌ عَظ  مَ ب 
عْتُمُوهُ قُلْتُمْ ما یَکُونُ لَنا أَنْ نَتَکَلَّ ذْ سَم  تهمت   ۀشایع   نپذیرفتنو    نکردن  سکوت ( 16:)نور لَوْ لا إ 

 به پاکان برای عمل منافی عفت
تَ  ذْ  وَ إ  کُمْ  نَت  أَلْس  ب  وْنَهُ  کُمْ  لَقَّ أَفْواه  ب  وَ تَقُولُونَ  لْمٌ  ع  ه   ب  لَکُمْ  لَیْسَ  وَ تَ ما  ناً  هَی  یمٌ حْسَبُونَهُ  عَظ  اللّه   نْدَ  ع  هُوَ 

 ( 15:)نور
شایع  نشر  از  عمل    ۀجلوگیری  به  تهمت 

 منافی عفت 
وَ  کُمْ  باد  ع  نْ  م  ینَ  ح  وَالصّال  نْکُمْ  م  یامی 

َ
الأ حُوا  یُغْ وَأَنْک  فُقَراءَ  یَکُونُوا  نْ  إ  کُمْ  مائ  ه   إ  فَضْل  نْ  م  اللّهُ  مُ  ه  ن 

یمٌ )نوروَ  عٌ عَل   ترغیب به ازدواج آسان (32:اللّهُ واس 
ینَ وَ  ب 

ی  لطَّ باتُ ل  ی  یثات  وَالطَّ لْخَب  یثُونَ ل  ینَ وَالْخَب  یث  لْخَب  یثاتُ ل  مّا الْخَب  ؤُنَ م  کَ مُبَرَّ بات  أُولئ  ی  لطَّ بُونَ ل  ی  الطَّ
رَةٌ وَ  یمٌ یَقُولُونَ لَهُمْ مَغْف  زْقٌ کَر   (26:)نور ر 

به    مؤمنافراد    نکردن  ازدواج با فرد آلوده 
 عمل منافی عفت

سُوا )نورآیه  یا کُمْ حَتّی تَسْتَأْن  ینَ آمَنُوا لا تَدْخُلُوا بُیُوتاً غَیْرَ بُیُوت  ذ 
والدین و    ۀنیاز به اجازه برای ورود به خان ( 27:ا الَّ

 فرزندان 
یها أَحَداً فَلا تَدْخُلُوها حَتّی یُؤْذَنَ لَ  دُوا ف  نْ لَمْ تَج  عُواکُمْ وَ فَإ  عُوا فَارْج  یلَ لَکُمُ ارْج  نْ ق  در    نشدن  ناراحت (2۸:)نور إ  بازگشت   صورتو 

 دیگران  ۀبرای ورود به خانندادن اجازه  
یض  حَرَجٌ  عْرَج  حَرَجٌ وَلا عَلَی الْمَر 

َ
عْمی حَرَجٌ وَلا عَلَی الأ

َ
لَیْسَ عَلَیْکُمْ جُناحٌ أَنْ    ...لَیْسَ عَلَی الأ

یعاً أَوْ أَشْتاتاً )نور کُلُوا جَم   (61:تَأْ
غذا  ممنوعیت  غلط  سنت  با  مبارزه 

 خوردن با افراد معلول و فقیر
نابجای  ( 11:)نور لا تَحْسَبُوهُ شَرّاً لَکُمْ بَلْ هُوَ خَیْرٌ لَکُمْ  دادن  نسبت  در  شناسایی دشمن 

 عمل منافی عفت
لَی اللّه  وَ  ذا دُعُوا إ  إ  ضُونوَ نْهُمْ مُعْر  یقٌ م  ذا فَر  یَحْکُمَ بَیْنَهُمْ إ  ه  ل  مْ مَرَضٌ أَم  ارْتابُوا أَمْ    *  رَسُول  ه  ب  ی قُلُو أَف 

مْ وَ یَخافُونَ أَ  یفَ اللّهُ عَلَیْه  مُونَ نْ یَح  کَ هُمُ الظّال   (50-4۸:)نور رَسُولُهُ بَلْ أُولئ 
مورد  افراد  پیش  داوری   ، الهی  تأییدنبردن 

 و ظلم شک  نفاق و  ۀگانهای سهبا انگیزه 
وَ ا یَةُ  وا لزّان  کُلَّ  دُوا  فَاجْل  ی  وَ الزّان  جَلْدَة  ائَةَ  م  نْهُما  م  د  رَأْفَةٌ ح  ما  ه  ب  تَأْخُذْکُمْ  ي    لا  کُ ف  نْ  إ  اللّه   ین   نْتُمْ د 

ر  وَ  اللّه  وَالْیَوْم  الآخ  نُونَ ب  ینَ تُؤْم  ن  نَ الْمُؤْم  فَةٌ م   (2:)نور لْیَشْهَدْ عَذابَهُما طائ 
در   اجرای حد الهی در عمل منافی عفت

 مورد احساسات بیابراز بدون  ،حضور جمع
نْکُمْ وَ لا یَأْتَل  وَ  عَة  أَ  أُولُوا الْفَضْل  م  ینَ وَ السَّ ی الْقُرْبی وَالْمَساک  ینَ نْ یُؤْتُوا أُول  ر  ي    الْمُهاج  یل  اللّه  ف  سَب 

رَ اللّهُ وَلْیَعْفُوا وَلْیَصْفَحُوا أَ  ونَ أَنْ یَغْف  بُّ یمٌ لَکُمْ وَ  لا تُح   (22:)نور اللّهُ غَفُورٌ رَح 
به   دیگران  به  مالی  کمک  نکردن  ترک 

لغزش  گذشتسبب  دریافت    انآن  ۀهای  و 
 بخشش الهی

خْوان  وَ  ...لَیْسَ  کُمْ أَوْ بُیُوت  إ  هات  کُمْ أَوْ بُیُوت  أُمَّ کُمْ أَوْ بُیُوت  آبائ  نْ بُیُوت  کُلُوا م  کُمْ أَنْ تَأْ کُمْ  لا عَلی أَنْفُس 
کُمْ  خالات  بُیُوت   أَوْ  کُمْ  أَخْوال  بُیُوت   أَوْ  کُمْ  عَمّات  بُیُوت   أَوْ  کُمْ  أَعْمام  بُیُوت   أَوْ  کُمْ  أَخَوات  بُیُوت   ما  أَوْ  أَوْ   

کُمْ )نور یق  حَهُ أَوْ صَد   (61:مَلَکْتُمْ مَفات 

تعادل   حد  به  دوریاکتفا  و    و  اسراف  از 
  ۀ استفاده از غذای خان  صدور اجازۀ تبذیر در  

 بستگان و دوستان نزدیک 
کْر  اللّه  وَ ر   جارَةٌ وَلا بَیْعٌ عَنْ ذ  مْ ت  یه  لاة  وَ جالٌ لا تُلْه  قام  الصَّ کاة  )نورإ  فعالیت (37:ایتاء  الزَّ یاد  همراهی  با  اقتصادی  های 

 خدا
کْر  اللّه  وَ ر   جارَةٌ وَلا بَیْعٌ عَنْ ذ  مْ ت  یه  لاة  وَ جالٌ لا تُلْه  قام  الصَّ کاة  )نورإ  ای برای نیل به هدف  زندگی مادی وسیله (37:ایتاء  الزَّ

 معنوی عبودیت و توحید
وَ  کُمْ  باد  ع  نْ  م  ینَ  ح  وَالصّال  نْکُمْ  م  یامی 

َ
الأ حُوا  یُغْ وأَنْک  فُقَراءَ  یَکُونُوا  نْ  إ  کُمْ  مائ  ه   إ  فَضْل  نْ  م  اللّهُ  مُ  ه  ن 

یمٌ )نوروَ  عٌ عَل   (32:اللّهُ واس 
بهانه  در  الهی  فضل  بر  مالی تکیه  های 

 برای فرار از بار ازدواج 
نُ   کَ یُبَی  بَةً کَذل  نْد  اللّه  مُبارَکَةً طَی  نْ ع  ةً م  یَّ کُمْ تَح  مُوا عَلی أَنْفُس  ذا دَخَلْتُمْ بُیُوتاً فَسَل  اللّهُ لَکُمُ الآیات   فَإ 

لُونَ )نور کُمْ تَعْق   ( 61:لَعَلَّ
اظهار محبت به اهل خانه با سلام کردن 

 هابر آن
سُواآیه  یا کُمْ حَتّی تَسْتَأْن  ینَ آمَنُوا لا تَدْخُلُوا بُیُوتاً غَیْرَ بُیُوت  ذ 

خواستن ( 27:)نور ا الَّ بدون  توأم    اجازه  و  محبت  با 
 دیگران ۀخشونت برای ورود به خان 

نْ أَحَد أَبَداً وَ رَحْمَتُهُ ما زَکی م  عَلَیْکُمْ وَ   اللهفضل لا    لَوْ وَ  نَّ نْکُمْ م  ی مَنْ یَشاءُ وَ   لک  یعٌ  اللّهَ یُزَک  اللّهُ سَم 
یمٌ )نور  ( 21:عَل 

تشریعی خدا  و  تکوینی  و رحمت  فضل 
 هابرای نجات از پلیدی 

الْمُحْصَنات  وَ  یَرْمُونَ  ینَ  ذ 
ذ    ...الَّ

الَّ لاَّ  وَ إ  کَ  ذل  بَعْد   نْ  م  تابُوا  یمٌ ینَ  رَح  غَفُورٌ  اللّهَ  نَّ  فَإ  أَصْلَحُوا 
 (5-4:)نور

توب پذیرش  با  خدا  مهربانی  و    ۀبخشش 
زننده به عمل  تهمت  ۀ خوردگان در شبکفریب
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 مضمون پایه سورۀ نور آیات 
 بعد از اصلاح و جبران  ،منافی عفت

فُ بَیْنَهُ ثُمَّ یَجْعَلُهُ رُکاماً فَتَرَی الْوَدْقَ یَخْرُجُ م   ی سَحاباً ثُمَّ یُؤَل  ه  وَ الَمْ تَرَ أَنَّ اللّهَ یُزْج  لال  نَ  نْ خ  لُ م  یُنَز 
نْ بَرَد  یها م  بال ف  نْ ج  ماء  م  یْلَ وَ ... *  السَّ بُ اللّهُ اللَّ هارَ یُقَل  نْهُمْ وَ *    ...النَّ نْ ماء فَم  ة م   مَنْ اللّهُ خَلَقَ کُلَّ دَابَّ

ه  وَ  ی عَلی بَطْن  نْهُمْ یَمْش  جْلَیْن  وَ م  ی عَلی ر  ی عَلی أَرْبَعمَنْ یَمْش  نْهُمْ مَنْ یَمْش   (45تا  43:)نور ...م 
 های آفرینش در زندگیالتفات به شگفتی

فَاجْ وَ  شُهَداءَ  أَرْبَعَة   ب  یَأْتُوا  لَمْ  ثُمَّ  الْمُحْصَنات   یَرْمُونَ  ینَ  ذ 
وَ الَّ جَلْدَةً  ینَ  ثَمان  دُوهُمْ  تَقْبَ ل  لَهُمْ  لا  لُوا 

قُونَ شَهادَةً أَبَداً وَ  کَ هُمُ الْفاس   (4: )نور أُولئ 
گیری بر اساس شواهد در تهمت تصمیم 

 به عمل منافی عفت
ذا  وَ  مْآنُ ماءً حَتّی إ  یعَة یَحْسَبُهُ الظَّ ق  ینَ کَفَرُوا أَعْمالُهُمْ کَسَراب ب  ذ 

دْهُ شَیْئاً وَ الَّ   وَجَدَ اللّهَ جاءَهُ لَمْ یَج 
ساب  یعُ الْح  سابَهُ وَاللّهُ سَر  نْدَهُ فَوَفّاهُ ح  ي    أَوْ کَظُلُمات*  ع  ه   ف  نْ فَوْق  ه  مَوْجٌ م  نْ فَوْق  یّ یَغْشاهُ مَوْجٌ م  بَحْر لُج 

ذا أَخْرَ  فَوْقَ بَعْض إ  لَمْ یَکَدْ یَراها وَ سَحابٌ ظُلُماتٌ بَعْضُها  یَدَهُ  نْ  جَ  لَهُ م  لَهُ نُوراً فَما  لَمْ یَجْعَل  اللّهُ  مَنْ 
 ( 40-3۹:نُور )نور

حیات و  ۀبصیرت صحیح و منطقی دربار
 اعمال کافر

تَتَّ آیه   یا آمَنُوا لا  ینَ  ذ 
الَّ وَ ا  یْطان   عُوا خُطُوات  الشَّ وَ  ب  الْفَحْشاء   ب  یَأْمُرُ  هُ  نَّ فَإ  یْطان   عْ خُطُوات  الشَّ ب 

یَتَّ مَنْ 
 ( 21:الْمُنْکَر  )نور

گام فریفتن  در  شیطان  عمل  گام  بهدقت 
 مؤمن انسان 

الْا  فْک  عُصْبَة  ینَ جاؤُ ب  ذ 
نَّ الَّ نکُم إ  اتهام ( 11:)نورم  تشکیلات  از  عمل  آگاهی  به  زنی 

 منافی عفت 
نْهُمْ )نور ئْتَ م  مَنْ ش  مْ فَأْذَنْ ل  ه  بَعْض  شَأْن  ذَا اسْتَأْذَنُوکَ ل  کار   ( 62:فَإ  بر  مهم  جمعی  کار  اولویت  ترجیح 

 خصوصی و شخصی
نْکُمْ لا تَحْسَبُوهُ شَرّاً لَکُمْ بَلْ هُوَ خَیْرٌ لَکُمْ )نور الْا  فْک  عُصْبَةٌ م  ینَ جاؤُ ب  ذ 

نَّ الَّ تهمت ( 11: إ  واقعی  حقیقت  به  عمل    توجه  در 
 منافی عفت برای شخص مورد اتهام

وَ  کُمْ  باد  ع  نْ  م  ینَ  ح  وَالصّال  نْکُمْ  م  یامی 
َ
الأ حُوا  یُغْ وَأَنْک  فُقَراءَ  یَکُونُوا  نْ  إ  کُمْ  مائ  ه   إ  فَضْل  نْ  م  اللّهُ  مُ  ه  ن 

یمٌ )نوروَ  عٌ عَل   (32:اللّهُ واس 
بی  حقیقت  و  نمایش  فقیر  فرد  نیازسازی 

 در اثر ازدواج  ،بدون اسباب
نْها لّا ما ظَهَرَ م  ینَتَهُنَّ إ  ینَ ز  زینت (31: )نور لا یُبْد  نکردن  در آشکار  پنهانی  های 

 حضور نامحرم 
نَّ )نوروَ  ه  ب  نَّ عَلی جُیُو ه  خُمُر  بْنَ ب  سر (31:لْیَضْر  کردن  در   و  مستور  سینه  و  گردن 

 برخورد با نامحرم 
یابَهُنَّ  وَ  نَّ جُناحٌ أَنْ یَضَعْنَ ث  کاحاً فَلَیْسَ عَلَیْه  ی لا یَرْجُونَ ن  ساء  اللّات  نَ الن  دُ م  جات  الْقَواع  غَیْرَ مُتَبَر 

ینَة وَ  ز  فْنَ خَیْرٌ لَهُنَّ وَ أَنْ یَ ب  یمٌ )نورسْتَعْف  یعٌ عَل   ( 60:اللّهُ سَم 
زنان   برای  حجاب  کشف  مجوز 

و    ،خوردهسال جنسی  جذابیت  بدون 
 خودآرایی

ینَ  ن  لْمُؤْم  مْ وَ  قُلْ ل  ه  نْ أَبْصار  وا م  برابر   (30:یَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ )نوریَغُضُّ در  عورت  و  چشم  از  مراقبت 
 نامحرم 

ینَ  ن  لْمُؤْم  مْ وَ  قُلْ ل  ه  نْ أَبْصار  وا م  چش (30:یَحْفَظُوا فُرُوجَهُمْ )نوریَغُضُّ در می  مراقبت  نگاه  کردن  کوتاه  با 
 برخورد با نامحرم 
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 سال ششم 
 شماره سوم 

 پیاپی بیست و یکم

1404پاییز   

 فراگیر  مضامین استخراج و مضامین بندیجمع .2-2

مضمون  مضمون پایه
 مضمون فراگیر دهندهسازمان

موجودات،   ۀ مندی از نور هدایت الهی در خانه با یاد و تسبیح او، توجه به تسبیح خدا توسط همبهره 
 خدا ضامن کنترل انسان در انحرافات زندگیمی عنایت به مراقبت دائ

ارتباط با خدا و  
از  بهره  گیری 

 گری او هدایت
ساحت  

عبادی  و  اعتقادی 
 و اخلاقی 

ایمان و تسلیم مطلق در برابر    زبانی بدون نمود عملی،  ایمان  ایمان واقعی، پرهیز از  برخورداری از
 الهی در زندگی فرد نافرمانیایمان در زندگی، انعکاس اطاعت و  حق به عنوان حقیقت

و  تلفیق   ایمان 
 عمل در زندگی

اخلاص برای توانایی در برابر بار سنگین اطاعت، پرهیز از تهمت به عمل منافی عفت بدون آوردن 
به پاکان در تهمت به عمل منافی عفت، عفت در  به فسق، حسن ظن  شاهد برای جلوگیری از آلودگی 

دیگران،   ۀ اجازه برای ورود به خانندادن  برای کشف علت    نکردن  مواقع نبود اسباب ازدواج، کنجکاوی
 پرهیز از تهمت به عمل منافی عفت به علت وارد ساختن آسیب روحی 

به  آراستگی 
 ی اخلاقیهاارزش 

شایع  نپذیرفتن  و  نکردن  عفت  ۀسکوت  منافی  عمل  در  پاکان  به  شایع تهمت  نشر  از  جلوگیری    ۀ، 
با فرد آلوده به عمل منافی    مؤمنافراد    نکردن  تهمت به عمل منافی عفت، ترغیب به ازدواج آسان، ازدواج

به خان  ورود  برای  به اجازه  نیاز  ناراحت  ۀعفت،  و فرزندان،  بازگشت در    نشدن  والدین  صورت ندادن  و 
 دیگران، مبارزه با سنت غلط ممنوعیت غذا خوردن با افراد معلول و فقیر ۀاجازه برای ورود به خان 

گی  سازند
 تعاملات اجتماعی

ساحت  
و  سیاسی 

 اجتماعی
بی  بدون احساسات  منافی عفت  الهی در عمل  برای  اجرای حد  تنبیه بدنی  مورد در حضور جمع، 

به عمل منافی عفت بدون ارائتهمت به عمل  شاهد، درخواست شواهد چهارگانه از تهمت   ۀزننده  زننده 
همسر برای رفع اتهام    ۀگانگانه برای اثبات عمل منافی عفت همسر، سوگند پنجمنافی عفت، سوگند پنج

شایع  سهم  با  مجازات  تناسب  عفت،  منافی  عفتهعمل  منافی  عمل  در  برای  پراکنی  مجازات  شدت   ،
در نسبت دادن نابجای عمل منافی عفت، شناسی  عمل منافی عفت پاکان، دشمن   ۀعلاقه به رواج شایع 

 نفاق و شک و ظلم  ۀگانهای سهالهی با انگیزه  تأییدنبردن داوری پیش افراد مورد 

سازی بهینه
نظام   عملکرد 

 قضایی و حقوقی

ای برای نیل به هدف معنوی عبودیت  های اقتصادی با یاد خدا، زندگی مادی وسیلههمراهی فعالیت
بهانه در  الهی  فضل  بر  تکیه  توحید،  به  و  مالی  کمک  نکردن  ترک  ازدواج،  بار  از  فرار  برای  مالی  های 

 و دریافت بخشش الهیها آن های گذشتهدیگران به سبب لغزش 

جنب به    ۀتوجه 
امور   در  الهی 

 اقتصادی 
ساحت  

و  اقتصادی 
 ای حرفه

خان   غذای  از  استفاده  مجوز  در  تبذیر  و  اسراف  از  دور  به  تعادل  حد  به  دوستان    ۀاکتفا  و  بستگان 
 نزدیک

افراط  از  پرهیز 
به   اکتفا  و  تفریط  و 

 حد تعادل
بر با سلام کردن  به اهل خانه  بدون خشونت  توأم    اجازه خواستن  ها،آن  اظهار محبت  و  با محبت 

 خانۀ دیگرانبرای ورود به 
رفتار  زیبایی 

ساحت   جمعی
و شناسی  زیبایی

 هنر 
 

ها، بخشش و مهربانی خدا با پذیرش فضل و رحمت تکوینی و تشریعی خدا برای نجات از پلیدی
 زیبایی معنوی  زننده به عمل منافی عفت بعد از اصلاح و جبران تهمت ۀخوردگان در شبکفریب  ۀتوب

 زیبایی طبیعت  های آفرینش در زندگیالتفات به شگفتی
دربارتصمیم  منطقی  و  صحیح  بصیرت  عفت،  منافی  عمل  به  تهمت  در  شواهد  اساس  بر    ۀگیری 

زنی گام انسان مؤمن، آگاهی از تشکیلات اتهامبه حیات و اعمال کافر، دقت عمل شیطان در فریفتن گام
زمینه  در  قرآن  آیات  روشنگری  منافی عفت،  برای  به عمل  کار سازی  اولویت  ترجیح  زندگی،  در  ایمان 

 جمعی مهم بر کار خصوصی و شخصی

تفکر  همراهی 
با    میعل منطقی  و 

 بصیرت
ساحت  

 و فناورانه علمی 
تهمت  واقعی  حقیقت  به  حقیقت   توجه  نمایش  اتهام،  مورد  شخص  برای  عفت  منافی  عمل  در 

 نیازسازی فرد فقیر و بدون اسباب در اثر ازدواجبی
جویی  حقیقت

 عالمانه 
نامحرم، مستورآشکار نکردن زینت پنهانی در حضور  با    های  کردن سر و گردن و سینه در برخورد 

 بدون جذابیت جنسی و خودآرایی خوردهسالنامحرم، مجوز کشف حجاب برای زنان 
و   حجاب 

 سازایمنپوشش 
 

ساحت  
 زیستی و بدنی 

 اصلاح نگاه  با کوتاه کردن نگاه در برخورد با نامحرم می مراقبت از چشم و عورت در برابر نامحرم، مراقبت چش 
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  دیدر عصر جد   ساحتیتمام   کرد ی با رو  سورۀ نور درمی اسلا یسبک زندگ  یتیترب ی الگوساز  MAXQDAنمودار    .1شکل
 ( های پژوهشیافته )منبع:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 در عصر جدید   ساحتیتمام با رویکرد   سورۀ نورمی  تحلیل الگوسازی تربیتی سبک زندگی اسلا .3

برای زندگی در عصر حاضر با رویکرد    سورۀ نوردر  می  یک الگوی تربیتی جامع و کامل سبک زندگی اسلا  ۀنوشتار حاضر به دنبال ارائ
به هم  است  ساحتیتمام  و پرورش  ۀگانهای ششساحت  ۀکه  آموزش  بنیادین  تحول  در سند  و    ، موجود  و عبادی  اعتقادی  شامل ساحت 

ساحت زیباشناسی   و  و فناورانهمی  ساحت زیستی و بدنی، ساحت عل  ای، اخلاقی، ساحت اجتماعی و سیاسی، ساحت اقتصادی و حرفه
هنر  ازو  یک  هر  برای  و  دارد  اشاره  و    هاساحتاین    ،  ارائههاارزشاصول  را  خاصی  و  می  ی  مشکلات  و  نیازها  برای  بتواند  تا  دهد 

های روزافزون زندگی بشر در عصر تکنولوژی و فناوری مفید باشد و با گزینش الگوی مناسب زندگی، انسان را به سعادت دنیا و  گرفتاری
 . آخرت برساند

 ساحت اعتقادی و عبادی و اخلاقی  .3-1

گوهر الهی  این    هر زمان از  است. آدمی  آن روح الهی  ۀانسان فطرتی دارد که پشتوان  .بشریت بحران معنویت است  ۀجامع  ترین بحران بزرگ
لذا تنها راه نجات، احیای    .دافتمی  هلاکت  ۀشود و به ورطمی   هایی مواجهها و آسیببا بحران  غافل شود و از دستورات دین فاصله بگیرد، 

نیز به    ساحتیتمام های رویکرد  از عرصه  یکی  .(19، ص1400،  زادهشعبان)   استباورهای دینی و مذهبی در پاسخ به ندای فطرت الهی  
کمال اخلاقی به    برای نیلو اعمالی صالح    مؤمنبا قلبی    دنبال ارتباط انسان با خدا ه  ب  ودارد  اشاره  ساحت اعتقادی و عبادی و اخلاقی  

کمال    .است سوی  به  انسان  پرواز  بال  دو  صالح  عمل  و  دلش  . است ایمان  بر  را  هدایت  نور  خدا،  یاد  و  تسبیح  با  از   تاباندمی   انسان  و 
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 سال ششم 
 شماره سوم 

 پیاپی بیست و یکم

1404پاییز   

رهاتاریکی نه  .(4۸0ص  ،14، ج13۸1مکارم شیرازی،  د )شومی  های عصر جدید  واقعی  پیدا ایمان  نمود  نیز  در عمل  در گفتار که    تنها 
امام علی    .کندمی  از  روایتی  »به  در  است:  استدلالآمده  اعمال شایسته  بر  برمی  ایمان  اعمال شایسته  به  و  دلیلشود   آورندمی   ایمان 

  کردهبیان    «مخبتین»  را برای  بالاترین مقام   نیز  قرآنآیات    .است  تسلیم شدن محض در برابر حقایمان    حقیقت   .(156خطبۀ  ،  البلاغه نهج)
ذ  برابرند  همان تسلیم شدگان در محضر الهی که با مؤمنان واقعی  ؛است

نُونَ الَّ مَا الْمُؤْم  نَّ ذَا تُل  ی: »إ  إ  لَتْ قُلُوبهُمْ وَ هُ وَج  رَ اللَّ ذَا ذُک  هْمْ  ی تْ عَلَ ینَ إ 
کَ  ...مَانًا یاتُهُ زَادَتهْمْ إ  یءَا ا« هُمُ  أولئ  نُونَ حَقًّ با   .یقی استایمان حق شیرین ۀاخلاق نیکو میو .(40، ص13۹1راد و نساج، ) (2)انفال:  الْمُؤْم 

آمده است: »بهترین مردم از  م  اکر   پیامبردر روایتی از    .توان به کمال انسانی نزدیک شدمی  حفظ عفت و حسن ظن  و  پرهیز از تهمت
مسیر، خداوند همیشه مراقب انسان  این    در  .(3۸7، ص68، ج1403مجلسی،  )  ایمان، کسی است که دارای نیکوترین اخلاق باشد«  نظر

   .برساند مقصدبه  ، ترین بار زندگی استترین اما شیرینکه سنگین الهی رااست تا اطاعت ا
 ساحت سیاسی و اجتماعی .3-2
تولید شبکه  ، در عصر جدید  ارتباطات  به علت  افزایش  و  اجتماعی گسترده  با همدیگر  برخطهای  اجتماعی   ، افراد  تعاملات  لازم است 

با اعتقاد    ،مانند ازدواج آسان  ، اجتماعی مهم  ۀ ارتباطات سازند  ؛ ازجمله،شودهای پیچیده دشمن طراحی  سازیسازنده جهت مبارزه با فتنه
کفو خود ازدواج  هر فرد با فرد هم  ،مدیگرشناسایی درست افراد نسبت به هاین امر نیز، علاوه بر  و در    گردد سازی  به حمایت الهی فرهنگ

بندوباری رواج پیدا نکند  بی  از تشکیل خانواده با افراد آلوده پرهیز نمایند تا  جنس خود ازدواج کنند وبا هم  مؤمنکه افراد    ؛ به این معناکند
پیشگیری   افراد  پاکدامنی  علیه  بر  شایعات  گسترش  از  جمعیهم   .شودو  نادرست  تعاملات  حریم    ،چنین  به  نگذاشتن  احترام  مانند 

تا    کندغذایی با افراد نیازمند و معلول هم تغییر  و ممنوعیت قائل شدن برای همها  آن   خصوصی افراد در خانه و دخالت در امور شخصی
د  هیاهو تامین گرد عصر پر این    درکاهش یابد و آسایش و راحتی افراد جامعه    و شکاف فاحش بین افراد مرفه و فقیر  یهای اجتماعنابرابری 

 (70-45ص ص ، 13۹6و پناهی،  بزرگیجان)
فتنه  هدفمند  طراحی  از  جلوگیری  استفاده  برای  با  دشمن  توسط  درسازی  پراکنده  ازها  نظام    شایعات  عملکرد  باید  نیز،  مجازی  فضای 

نه بر اساس اتهامات    ، باری بندونظام قضایی و حقوقی جامعه باید مبتنی بر شواهد فساد و بی  ، راستا این    در  .قضایی و حقوقی اصلاح گردد
با میزان آسیب وارد   شودوارد عمل    ، دست دشمن  ۀاساس ساختبی برای مجرمان،  به جامعه  شدو  بگیرد و در مجازات متناسب  ه  در نظر 

گناه حرکت  ایجاد فضایی امن و حمایتی برای افراد پاک و بی  مورد نگردد تا جامعه به سمتاجرای حدّ الهی دچار محبت و احساس بی
 .(35۹و  3۹6، 373، صص14، ج13۸1مکارم شیرازی، ) کند

 ایساحت اقتصادی و حرفه .3-3
ی معنوی و انسانی امری ضروری  هاارزشای به سمت  در عصر حاضر، اصلاح ساحت اقتصادی و حرفهگرایی  با توجه به افزایش مادی

ثروت و دارایی باید برای کمک به دیگران و رشد معنوی استفاده    ، به عبارت دیگر  ؛زندگی مادی باید در خدمت اهداف معنوی باشد  .است
پیدا    شود متعالی  هدف  و  معنا  زندگی  زندگیتو  .کندتا  امور  تمام  در  خدا  به  فعالیتاز  ، جه  دارجمله  اهمیت  اقتصادی  )های  مکارم  د 

 . (465ص  ، 14، ج13۸1شیرازی، 
را    ، آن خطادر جایی از کسی خطایی سر زد   رضایت خدا را در نظر داشته باشند و اگر مثلاً   آن  افراد باید در کسب درآمد و هزینه کردن

دهد،  نمی  اگر کسی به خاطر فقر تشکیل خانواده  نکتۀ دیگر اینکه  .شودالهی انجام    ۀبا انگیز  آن شخص نیزو بخشش مال به    نادیده بگیرند
زدواج نکند، نسبت به  اکس از ترس فقر    است: »هر  آمدهدر روایت    .داردقدرت حداکثری  در حفظ دین انسان    کند؛ زیرا ازدواج می  اشتباه 

است؛   شده  بدگمان  خداوند  باشندمی  خداوند   چراکهلطف  فقیر  آنان  اگر  بی  ، فرماید:  خود  کرم  و  فضل  از  میخداوند    « دکننیازشان 
م  سوّ دواج کند، شیطان فریاد زند که دوجوانی خود از  ۀ : »جوانی که در دورفرمایدمیروایت دیگری    .(251ص  ، 3جق،    1413صدوق،  )
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توکل کاین    در  .(225ص،  5، ج13۸4،  شهری ری)  «کرد از گزند من حفظ    ا دینش ر اعتماد و  بر خدا  باید  به  رامر  تا خدا  برای    انساند 
دیگر در ارتباط با امر اقتصادی، پرهیز از   ۀمسئل  .(45۸ص  ، 14، ج13۸1مکارم شیرازی،  د )قدرت و توانایی بدهمقابله با مشکلات مالی  

 . (۹5ص،  14، جق141۹، اللهفضل) شوددرستی استفاده  های خداوند بهافراط و تفریط و اکتفا به حد تعادل است تا از نعمت
یباشناسی و هنر  .3-4  ساحت ز

عوض فرصت  ولی در  ، عصر، روابط مجازی و ارتباطات ماشینی افزایش پیدا کردهاین    دریابد که  می اگر انسان به عصر جدید توجه کند، در
  ها آن چون اظهار محبت به اهل خانه با سلام کردن بر  ،های واقعی کاهش یافته است؛ لذا توجه به رفتارهای زیبای جمعیگرایش به زیبایی

،  13۸1مکارم شیرازی،  د )راهگشا باش  راستااین    در تواند  می  ، خانۀ دیگرانبا محبت و بدون خشونت برای ورود به  توأم    اجازه خواستن  و
هاست و توجه عصر، انسان به دنبال یافتن معنا و هدف حقیقی زندگی برای خلاصی از آلودگیاین    در  .(42۸و    55۹،  553صص  ، 14ج

زیبایی معنوی به  پلیدی  ، های  از  نجات  در  الهی  رحمت  و  فضل  توب چون  پذیرش  در  خدا  مهربانی  و  بخشش  و  خوردگان  فریب  ۀها 
(،  24۹2ص  ، 4ج  ، ق1425قطب،  د )تواند به او آرامش و امید دهد و به او کمک کند تا در مسیر درست زندگی قرار گیرمی  شدهاصلاح 

به  این    درهمچنین   انسان  که  زیبایی  فناوریعصر  به  توجه  است،  شده  طبیعت وابسته  هدف  می  های  سوی  به  تا  کند  کمک  او  به  تواند 
 . شودتوحیدی خود رهنمون 

 و فناورانه می ساحت عل .3-5
دارد    ۀتوسع اهمیت  بسیار  ص2023  1، )لیئوعلمی  چالش  ؛(376م،  با  امروز  جامعۀ  اخبار  اما  نادرست،  اطلاعات  گسترش  نظیر  هایی 

در چنین شرایطی، صرفاً تکیه بر تفکر علمی و منطقی   . روستگرایی، ناتوانی در پذیرش دیدگاه مخالف، و بحران اعتماد روبهجعلی، افراط
بصیرتی که در مواجهه با موضوعاتی چون تهمت به عمل منافی    ؛کافی نیست، بلکه این تفکر باید با بصیرت صحیح و آگاهانه همراه شود

های شیطان در گمراهی مؤمنان، تأمل در روشنگری آیات قرآن بینانۀ حیات و رفتار کافران، شناخت تدریجی بودن فریبعفت، درک واقع
ایمان مسیر  فردیدر  منافع  بر  ترجیح کار جمعی  و  آنو  آفرینی  وگیری راهنمای تصمیم  ، مانند  اعتماد    های عادلانه  قابل  بر شواهد  مبتنی 

مید.  باش رویکردی  قضاوت   تواندچنین  از  پرهیز  کلیشهبه  و  عجولانه  افراطهای  برابر  در  ایستادگی  شکلای،  و  جامعهگرایی  ای  گیری 
پ و  گاه  آ شود.    ویامنصفانه،  آسیبمنجر  از  یکی  اعتماد،  بحران  که  حاضر  عصر  در  میهمچنین  شمار  به  مهم  اجتماعی  آید،  های 

های اخلاقی و بررسی عادلانه وضعیت افراد  زنیهایی چون اتهام ویژه در حوزه های مختلف زندگی، بهجویی و شفافیت در عرصهحقیقت
شفاف زمینه،  این  در  دارد.  دوچندان  اهمیتی  ازدواج،  شرایط  تأمین  از  اتهام ناتوان  حقیقت  واقعزنیسازی  تبیین  جنسی،  بینانۀ های 

ساز بازسازی  تواند زمینهعوامل غیرمادی  تأثیرگذار، می  انگیزی دشمنان و بضاعت و شناخت نقش فتنههای ازدواج برای افراد بیدشواری
 .(45۸–3۹5، صص  14، ج 13۸1)مکارم شیرازی، اعتماد عمومی در جامعه باشد 

یستی و بدنی  .3-6  ساحت ز
این امر باعث شده است افراد بیشتر .شودمی   و به صورت افراطی دنبال  در عصر حاضر، زیبایی بیشتر به ظاهر و جذابیت فیزیکی محدود

ساز به عنوان یک هویت فرهنگی دینی، یک  ایمنحجاب و پوشش .کمتر اهمیت دهندهای زندگی بر ظاهر خود تمرکز کنند و به سایر جنبه
افراد را حفظاین    درعامل محافظتی است که   از سردرگمی  شرایط، هویت  و  و    .نمایدمیهویتی جلوگیری  و بیمی  کند  پنهان کردن سر 

کند تا هویت خود را فراتر از ظاهر فیزیکی ببیند و به جای جلب می به او کمک های خصوصی فرد در حضور نامحرمنتگردن و سینه و زی 
های نامناسب مصون و از نگاه  شودهمچنین حریم شخصی او حفظ    .های خود تمرکز کندتوجه ظاهری، بر رشد شخصیت و توانمندی 

براین    دراما    .بماند که  دارد  وجود  هم  استثنا  مختلف  راستا  نیازهای  و  خاص  شرایط  می   اساس  فرد    آید؛پدید  شرایط  به  عنایت  با  مثلًا 

 
1. Liu 
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  اصلاح نگاه هم   .(547-440صص   ، 14، ج13۸1مکارم شیرازی،  او، مجوز کشف حجاب شده است ) نداشتن  و جذابیت    خوردهسال
 دستور داده است؛ به این ترتیب، مراقبت از چشم و کوتاه کردن نگاه  به    ، راستااین    در قرآن    .تواند به اصلاح ظاهرگرایی افراطی بینجامدمی 

نگاه از آسیبفرد  این کار  شود ومی   های روحی و روانی حفظشونده  نگاه  از سوی دیگر،  فرد  از ادب و خودکنترلی  احترام  نشان  کننده و 
؛ دارد و اصلاح نگاه اهمیت بسیاری    سازایمنلذا مفاهیم زیستی و بدنی مرتبط با حجاب و پوشش  .حریم افراد دیگر است  بهاو  گذاشتن  

های اجتماعی است، کنترل گردد و سلامت روان و حفظ  د توجه خارج از محدوده به ظاهر که مانع بسیاری از آسیبشومی  باعث   چراکه
 .حریم شخصی فرد و تقویت پیوندهای اجتماعی را به دنبال داشته باشد

 گیری نتیجه
فزایند  گسترش  عصر  حاضر  شبکه  ۀعصر  و  استتکنولوژی  اجتماعی  عصر،  های  این  در  حوزپیشرفت.  در  چشمگیری  فناوری،   ۀ های 

بنیادین   به صورت  را  امروز  دنیای  و  پذیرفته  ارتباطات صورت  و  تمام جنبهاین    .است  کردهتحول  ماطلاعات  را  عصر  انسان  زندگی  های 
داده  تأثیرتحت   چالش  قرار  اما  دارد،  زیادی  مزایای  نیز  و  است.هایی  کرده  جمل  ایجاد  چالشمهم  ۀاز  بحران  ترین  جدید  عصر  های 

  کاهش توجه به زیباگرایی واقعی، بحران انفجار اطلاعات   و  گراییهای پیچیده، بحران مادیسازیمعنویت، بحران ارتباطات رودررو و فتنه
که به مسائل مختلف اعتقادی، اخلاقی،    سورۀ نورپژوهش حاضر با استفاده از مفاهیم جامع و کامل    . بحران ظاهرسازی افراطی است  و

سیاسی پرداخته  و  عبادی،  اسلااجتماعی  زندگی  سبک  تربیتی  الگوی  رویکرد    آنمی  ،  با  بحران  ، ساحتیتمام را  حل  جهت  های  در 
 . شده استخراج کرده استمطرح 

ایمان و   از هدایتگری او، تلفیقگیری سه قسمت ارتباط با خدا و بهره   دربردارندۀ  سورۀ نورساحت اعتقادی و عبادی و اخلاقی   ، الگواین  در
  در   او  هدایتگری   از  گیریبهره   و  خدا   با   ارتباط  در  .استی اخلاقی برای خروج از بحران معنویت  هاارزشعمل در زندگی و آراستگی به  

  لحظات   تمام   در  او  ۀخالصان  تسبیح  و  خدا   یاد  وسویسمت  به  خانواده  اعضای  و  شود  ایجاد  خانه  در  معنوی  فضای  یک  است  لازم   ، زندگی
 ؛نیست  انسان  به  محدود  خداوند  تسبیح  که  بدانند  باید  چنینها هم . آناست  زندگی  انحرافات  درها  آن  کنترل   ضامن  باور  این  .روند  پیش
  زندگی  در  دینی  دستورات  به  عمل  فرهنگ باید    ،نیز  زندگی  در  عمل   و   ایمان  تلفیق  راستای   در  .مشغولند  خداوند   ذکر  به  موجودات  ۀ هم  بلکه 

  سبک   آراستگی  برای  .کند  پیدا   تحقق  انسان  زندگی  در  حقیقی  و  واقعی  ایمان  تا  شود  ترویج  زبان  ۀمرحل  در  ایمان  انحصار  از  پرهیز  و  فرد 
  فسق و   به  آلودگی  از  جلوگیری   مانند  جامعه  و   فرد   بر  آن  اتتأثیر  و  تهمت  از  پرهیز  فواید  نیز لازم است  اخلاقی  یهاارزش  به  افراد  زندگی

  و  عفت  منافی  عمل  در  دیگران  به   نسبت   سوءظن  و  داوریپیش   از  اجتناب   و  مثبت  تفکر  های مهارت   آموزش  روحی،   آسیب  از  پیشگیری 
درباره   قضاوت   نداشتن   حریم   به  ورود   از  قبل  گرفتن   اجازه   فرهنگ  و  ازدواج   اسباب  نبود  موقع  در  پاکدامنی  و  عفت  رعایت  ها، آن  منفی 

 . شود ترویج دیگران خصوصی
  ی راهبردهای وسازی عملکرد نظام قضایی و حقوقی است بهینهگی تعاملات اجتماعی و ساحت اجتماعی و سیاسی دارای دو قسمت سازند
  افراد   است   لازم  ،اجتماعی  ۀ سازند  تعاملات  ایجاد  راستای  در   .های پیچیده دارد سازیبرای بیرون رفتن از بحران ارتباطات رودررو و فتنه

 همچنین   ؛کند  پیدا   نشر  شایعات  این  ندهند  اجازه   و  نکنند  سکوت  عفت  منافی  عمل  با  مرتبط  هایتهمت  و  شایعات  برابر   در  جامعه
  منافی   عمل  به  آلوده  فرد   با  مؤمن  فرد   ازدواج  از  و  ایجاد شود  وکفهم  و   سازگار  فرد   با  آسان  ازدواج  به  جدید  نسل  ترغیب  برای  لازم   بسترهای

  همدلی  فرهنگ  ترویج و دیگران شخصی امور در دخالت از پرهیز و خانوادگی اسرار حفظوه لازم است . به علا آید عمل به جلوگیری عفت
  شود،سازی  بهینه  حقوقی  و  قضایی  نظام   عملکرد   اینکه  برای  و  شود  داده   آموزش  تبعیض  با  مبارزه   و  پذیرآسیب  و  نیازمند  افراد  با  همدردی  و

  و مورد بی احساسات بدون ، عفت  منافی عمل در الهی حدود اجرای  تا گردد عمل  عادلانه  و قاطعانه مجازات،  و حدود اجرای ۀ حوز درباید 
 باید  مجازات  این  شوند.  بدنی  تنبیه   شاهد،   ۀارائ  بدون  عفت  منافی  عمل  به  زنندگانتهمت  که  ایگونه  به  گیرد؛  انجام  جمع  حضور  در
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انگیزی دشمنان مدنظر  همچنین عوامل نفاق و فتنه  . فساد و شایعات صورت پذیرد   ۀنظر گرفتن نقش مجرم در اشاع  در  با  و  جرم  با  متناسب
 .کندخنثی را ها آن هایباشد تا توطئه

  است  الهی در امور اقتصادی و پرهیز از افراط و تفریط و اکتفا به حد تعادل ۀدو قسمت توجه به جنب  ۀدربرگیرند ایساحت اقتصادی و حرفه
دارد و به دنبال تغییر نگرش انسان   تأکیدهای اقتصادی  این دو قسمت، بر یاد خدا در فعالیت  .کاربرد دارد گرایی  که برای حل بحران مادی

های  همچنین در بهانه  .داندبای برای نیل به اهداف معنوی و عبودیت الهی  این زندگی را وسیلهآدمی  به طوری که    ؛به زندگی مادی است
های دیگران با امید فرهنگ بخشش مالی بدون توجه به لغزش همچنین باید    .رجوع کندبه فضل الهی    بایدمالی برای فرار از ازدواج، انسان  
به    داده شود؛بستگان و دوستان نزدیک آموزش    ۀحقوق میزبان و میهمان در استفاده از غذای خان  شود وبه دریافت بخشش الهی ترویج  

 . طوری که مصرف به صورت اعتدالی و به دور از افراط و تفریط انجام گیرد 
زیبایی جمعی  به  هنرشناسی  ساحت  رفتار  زیبایی  قسمت  طبیعت  و  سه  زیبایی  و  معنوی  برون  ، زیبایی  راهکارهای  بحران  به  از  رفت 

خود سلام کنند و    ۀکند که افراد هنگام ورود به خانمی  تأکیددر این راستا زیبایی رفتار جمعی    .اشاره دارد   به زیباگرایی واقعی  یتوجهبی
اجازه    ، به دور از خشونت   و  شوند، محترمانه و همراه با محبت  خانۀ دیگرانخواهند وارد  می  محبت خود را به اهل خانه ابراز دارند و وقتی

و   شوندسپس  بگیرند  بارانی    .وارد  همچون  که  الهی  تشریعی  و  تکوینی  رحمت  و  فضل  تجلیات  به  معنوی  زیبایی  قسمت  همچنین 
این بخشش و مهربانی   .بخشدمی  دهد و جانش را صفامی  شووهای انسان را شستپلیدی  این تجلیات  دهد.می تطهیرکننده است، توجه  

های تهمت و افترا به عمل منافی عفت گرفتار  و ناخواسته در شبکه  خورده  کسانی که فریب  ازجمله  ؛کنندگان استبرای توبه   ی امید  ۀدریچ
  .نداهمشمول عفو و رحمت الهی گردید  و  هو در صدد اصلاح و جبران برآمد  هاند و بعد از آگاهی از زشتی عمل خود با پشیمانی برگشتشده

کران  های بیتا چشم دل انسان را به تماشای جلوه   کندمیهای آفرینش یاد  گاه شگفتیاز طبیعت به عنوان تجلی  نیز،   قسمت زیبایی طبیعت
 .قدرت و حکمت الهی روشن گرداند

عل  فناورانه می  ساحت  عل  ، و  تفکر  قسمت همراهی  دو  حقیقت  می در  و  بصیرت  با  منطقی  انفجار    ، عالمانهجویی  و  بحران  تعدیل  برای 
اجتناب  .کندمی  تلاش   اطلاعات و  امری ضروری  منطقی  و  علمی  استتفکر  به عمل  می  کمک  چراکه  ؛ناپذیر  اتهام  با  مواجهه  در  کند 

اگر این اتهامات توسط تشکیلات    .زنی و تعصبات شخصی به دور باشد  منافی عفت، تصمیمات بر اساس شواهد گرفته شود و از گمانه 
حفظ را  و سلامت جامعه    را گرفتاساس  و جلوی ترویج اتهامات بی  کرد این تشکیلات را شناسایی  باید  ،  باشدیافته طراحی شده  سازمان

کند؛ درنتیجه  را بررسی میحقیقت اتهام در عمل منافی عفت برای شخص مورد اتهام    ، طرفی با دقت و بی نیز  عالمانه  جویی  حقیقت  .کرد
تا  از هرگونه پیش  باید نیاز شدن فرد فقیر و بی  سنت الهی    بایدهمچنین    تضییع نشود؛گناه  فراد بیا  حقی ازداوری و تعصب به دور باشد 

در جامعه  نکردن  های ناشی از ازدواج  ازدواج بدون توجه به مسائل مادی رواج پیدا کند و آسیب  ات  کندبدون اسباب در اثر ازدواج را تبیین  
 . دشوحل 

است که برای خارج شدن از بحران ظاهرگرایی افراطی    و اصلاح نگاه  سازایمن  ساحت زیستی و بدنی دارای دو قسمت حجاب و پوشش
تا   بپوشانددر حضور نامحرم    اش را های پنهانیگردن، سینه و زینت  و  سرزن  لازم است    سازایمن در قسمت حجاب و پوشش    .است  مؤثر

خداوند با   واستثنا هم دارد    ، این حکم   .شودجلوگیری و محیطی سالم و امن برای تعاملات زنان فراهم    جنس مخالف  ۀناخواست  از تحریک
آن مورد    .است  مقرر فرمودهرا  ها  آن  با در نظر گرفتن شرایط جسمی و روحی افراد، تکلیفی متناسب با وضعیت  و   رحمت و حکمت خود

به   هم  در قسمت اصلاح نگاه  .انددهشخودآرایی معاف  پرهیز از  جذابیت و  نداشتن  با شرط    ، هستند که از پوشش  خوردهسالاستثنا، زنان  
برای مراقبت    .دشومی  باعث حفظ پاکی قلب و روح و دوری از گناه و انحراف  شده است. این کاراشاره  مراقبت از چشم در برابر نامحرم  

 .کندمی های شیطانی کمکراهکار کوتاه کردن نگاه مطرح شده است که به کنترل نفس و جلوگیری از وسوسه ، از چشم
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 : ملاحظات اخلاقی
 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ

 .هاستآن ۀهم دیی موضوع مورد تأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو
 منافع  تعارض

 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو
 حمایت مالی  

 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو
 فهرست منابع 

 قرآن کریم 
 البلاغه نهج

 .ی قرآن و سلامت اجتماعیالمللبینهمایش  .« نقش رعایت حریم در سلامت اجتماعی از دیدگاه قرآن در سورۀ نور» .(13۹۹) .مطیع، مهدیو آیت، نیره؛ 
 . پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  .زن و مردشناسی روان .( 13۹6) .احمدپناهی، علی  و ، مسعود؛بزرگیجان

، (4)1قرآن و علوم اجتماعی،  .«( سورۀ نور  20تا    11  آیات  سازی دشمنان علیه بستگان رهبر مسلمانان )با تکیه بر برابر دروغ  واکاوی واکنش مؤمنان در»  .( 1400).خادمی، مالک
۸2-5۸ . 

 . نگاه دانش  .ی پژوهش کیفیهاروشاصول و مبانی  .( 13۹5).مسلمی، ناهید  و خنیفر، حسین؛
 . 72-53(، 16) ۹، های قرآنیآموزه .« یات و روایاتآ معناشناسی واژه اخبات با توجه به» .(13۹1) .نساج، مریم   ؛ وراد، علی

 . طرح فردا .توسعه( شناسی عقلانیت )جامعه .(13۸۸)  .ازغدی، حسن پوررحیم
امیر؛   قرآنی »استیناس»  .( 1402)  .اللهی، مهدی حبیبو  سجادی جزی، مریم؛ احمدنژاد،  اساس    سورۀ نور«در   تحلیل فرهنگ  مفسران بر   (،1)4قرآن، فرهنگ و تمدن،    .«آراء 

130-107 . 
1167.371419.2023.22034/jksl.org/10.https://doi 

 . ۸۸- 73 (،55) 14مطالعات تفسیری،.« سورۀ نور  26 ۀآی ی در تفسیر تأملسنخیت میان همسران، » .(1402).سلطانی بیرامی، اسماعیل 
یتبررسی عوامل»  .(1400) .، محمودزادهشعبان  . 3۸- 1۹ (،53)5آفاق علوم انسانی،   .«از نگاه روایات قرآنیگرایی ایجاد بحران معنو

 . دفتر انتشارات اسلامی .یحضره الفقیه من لا .( ق1413). صدوق، محمد بن علی
 . فراهانی  .مترجم(نوری همدانی و دیگران،  حسین)ان یر مجمع الب یتفس ۀترجم .(1350) .طبرسی، فضل بن حسن
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 Introduction  

The technological era, despite its many advantages, has brought challenges such as materialism, a 

decline in direct social interactions, and the rise of excessive externalism. These transformations 

highlight the necessity of a balanced lifestyle grounded in spiritual and moral values. The Qur’an, 

as a divine source, provides a comprehensive framework for designing an Islamic lifestyle, and 

within this framework, Sūrat al-Nūr holds a special place due to its thematic comprehensiveness. 

This surah, through its principles of chastity, responsibility, and social ethics, offers an 

educational model for achieving human perfection and well-being. The present article investigates 

the pedagogical functions of Sūrat al-Nūr in order to integrate them into an all-dimensional 

educational approach capable of responding to the challenges of the modern age. 

Methodology  

The study employs thematic analysis, a qualitative method that identifies and interprets both 

explicit and latent themes through coding. The process involves three levels: basic themes, 

organizing themes, and global themes. In this research, Sūrat al-Nūr was carefully studied, basic 

themes were extracted, and then analyzed and organized into broader themes using MAXQDA 

software. On this basis, an educational model of Islamic lifestyle was designed, offering a 

comprehensive approach suitable for the modern era. 

Findings  

The article presents a holistic educational model of Islamic lifestyle in Sūrat al-Nūr, 

corresponding to the six domains outlined in Iran’s Fundamental Transformation Document of 

Education. 

Doctrinal, devotional, and ethical domain: Addressing the human need for spirituality in the 

technological age, Sūrat al-Nūr emphasizes faith, righteous action, and adherence to moral values. 

True faith unites belief and practice, with noble character as its outcome. 

Social and political domain: Constructive social interactions are highlighted as essential for 

confronting hostile plots, with encouragement for simple and equitable marriages, respect for 

privacy, and the reform of improper interactions. Improving the judicial system through evidence-

based rulings and just punishments contributes to a secure environment. 

Economic and professional domain: Against modern materialism, the surah advocates orienting 

wealth and livelihood toward divine purposes, practicing moderation, and trusting God when 

facing financial challenges. Marriage is also presented as a safeguard for religion and moral 

integrity. 
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Aesthetic and artistic domain: In the age of virtual communications, where true appreciation of 

beauty is diminished, the surah emphasizes collective expressions of kindness within families, the 

recognition of spiritual beauty and divine mercy, and reflection upon the natural world as a sign of 

monotheism. 

Scientific and technological domain: While valuing scientific progress, the surah offers guidance 

for dealing with challenges such as misinformation and declining trust, promoting truth-seeking 

and transparency to rebuild public confidence. 

Bodily and biological domain: In response to excessive externalism, modest dress and corrective 

vision are encouraged. Veiling is presented as a cultural identity marker preventing confusion and 

loss of identity, fostering focus on character rather than appearance, and protecting mental health. 

Conclusion 

Modern technological and social transformations have brought not only advantages but also 

critical crises: spiritual decline, materialism, an explosion of information, and extreme 

externalism. Inspired by Sūrat al-Nūr, this study proposes an educational model of Islamic 

lifestyle to address these challenges. By grounding each of the six domains-spiritual, social, 

economic, aesthetic, scientific, and bodily-within Qur’anic principles, the model provides 

practical strategies to strengthen Islamic values and to offer viable responses to the dilemmas of 

the modern age. 

Keywords 

educational model, crises of the modern age, comprehensive approach, Islamic lifestyle, Sūrat al-

Nūr. 
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