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Abstract: With the growing trend of globalization and the promotion of 

global values—often in conflict with religious values and teachings—
Islamic societies face unprecedented challenges. In this context, the 
Qur’anic lifestyle, grounded in religious foundations and moral values, is 
recognized as a stable and resilient model that can effectively withstand 
these challenges, preserve itself within modern social interactions, and 
contribute to improving the quality of social life. Given the influence of 
prevailing beliefs and values on both individuals and society, attention to 
the foundations of lifestyle is of great importance, since they shape an 
individual’s behavior in the community. Using a descriptive-analytical 
method and library sources, this study identifies fixed principles as the 
foundations that influence human behavior and actions in life. 
Accordingly, the research seeks to answer the following question: upon 
which sociological foundations is lifestyle in the sphere of social 
interactions established? The findings indicate that these sociological 
foundations consist of those religious elements and guidelines that have 
become fundamental principles shaping individual behavior and action in 
society. Among the most important sociological foundations of Qur’anic 
lifestyle are: belief in the simultaneous material and spiritual dimensions of 
life; the purposeful nature of society; social development and progress 
toward perfection; the need for guiding leaders and adherence to role 
models; the necessity of morality and value orientation in social behavior; 
the necessity of reason’s authority in social conduct; and the necessity of 
maintaining a clear boundary between truth and falsehood in social 
interactions. 
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 1چکیده 

 جوامع   ، است  تضاد  در  دینی  هایآموزه   و  هاارزش  با  اغلب  که  جهانی  یها ارزش   ترویج  و  شدن  جهانی  رشدروبه   روند  به   توجه  با
  اخلاقی   یهاارزش   و  دینی  مبانی  اساس  بر  که  قرآنی  زندگی  سبک  میان،   این  در  اند.شده   مواجه  ایسابقهبی  هایچالش  با  اسلامی

  تعاملات  در مؤثر شکل به تواندمی که شودمی شناخته   هاچالش این برابر در مقاوم  و پایدار الگوی یک عنوان به  است،  گرفته  شکل 
  فرد  بر  حاکم  یهاارزش  و  باورها  تأثیر به  توجه  با  روازاین  کند.  کمک  اجتماعی  زندگی  کیفیت  بهبود  به   و  شود  حفظ   مدرن  اجتماعی

 جهت   را   جامعه  در  فرد   رفتار  ۀنحو  که  روستآن   از  بحث  این  اهمیت  است.  اهمیت  حائز  زندگی  سبک  مبانی  به  توجه  جامعه،   و
  مبانی  عنوان  به  ثابتی  قواعد  استخراج  به  ، ایکتابخانه  منابع  از  استفاده  با  و  تحلیلیتوصیفی   روش   به  پژوهش  این  بخشد.می 
 پرسش   این  به  گوییپاسخ  صدد  در  پژوهش  این  اساس،   این  بر  است.   مؤثر  زندگی  در  انسان  عملکرد   نوع  و  رفتار  بر   که  پردازد می 

  مبانی  که  است  آن   از  حاکی  نتایج  است؟  استوار  شناختیجامعه  مبانی  چه  بر  اجتماعی  تعاملات  حوزۀ   در  زندگی  سبک  :است
  فرد  عملکرد   و  رفتار  بر  و  درآمده  زیربنایی  و  مسلم  اصول   صورت   به  که  است  دینی  رهنمودهای  و   عناصر  از  دسته  آن  شناختیجامعه

  و   اجتماعی  تکامل  جامعه،   بودن  هدفمند  توأمان،   معنوی  و  مادی  زندگی  به  اعتقاد  توانمی   رهگذر  این  از  گذارد.می   تأثیر  جامعه  در
  لزوم  اجتماعی،   رفتارهای   در  مداریارزش  و  مداریاخلاق  لزوم  الگو،   از  تبعیت  و   هدایت  رهبران  به   نیاز  کمال،   سوی  به  حرکت

  مبانی   ینترمهم  از  را   اجتماعی  رفتارهای  در  باطل  و  حق  میان  یمرزبند  وجود  ضرورت   و  اجتماعی  رفتارهای  در  عقل  حاکمیت
 رد. آو شمار به قرآنی زندگی سبک شناختیجامعه

 ، تعاملات اجتماعی، قرآن کریم. سبک زندگیشناختی جامعه، سبک زندگی قرآنی، مبانی جامعه: واژگان کلیدی
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 مقدمه .1
از   به عنوان یکی  منابع هویتی و ارزش ترمهم دین اسلام  افراد مسلمان  گذار، نقش بسزایی در شکلین  تعیین رفتارهای اجتماعی  گیری و 

های اسلامی، اصول و مبانی متعددی را برای سبک زندگی فردی و اجتماعی  دارد. قرآن کریم، به عنوان کتاب آسمانی و منبع اصلی آموزه 
و همهارائه می  الگوی جامع  به عنوان یک  قرآنی  زندگی  زندگی  بر جنبه  تنهانهجانبه،  دهد. سبک  فردی  به صورت    تأکیدهای  بلکه  دارد، 
در دنیای معاصر    روازاینتواند در تعاملات اجتماعی نقش بسزایی ایفا کند.  دهد که میرا نیز پوشش می   شناختیجامعهای مبانی  گسترده

، درک و تبیین دقیق این مبانی برای حفظ هویت  استگذاری بر جوامع مختلف  تأثیردر حال  شدت  بهی جهانی شدن و مدرنیته  هاارزشکه  
می نظر  به  ضروری  پایدار  و  سالم  اجتماعی  تعاملات  تقویت  و  می   .رسددینی  مبانی  این  دقیق  شناخت  اساس،  این  راهگشای بر  تواند 

 .های اجتماعی باشدبسیاری از مشکلات و چالش

 پژوهش  ۀپیشین.1-1
شتر شده است.  ین موضوع بیاقبال محققان به ا  ، نونتاک   1380که از سال  دهد  مینشان    یزندگ  کنه سبیموجود در زم  یهانهیشیپ  یبررس

   کنیم.اشاره میها آن به شماری ازکه  است  صورت گرفته یدر مورد سبک زندگی و مبانی آن مطالعات

 ها نامهها و پایانکتاب. 1-1-1

کتاب    ش(1382)  فاضلی زندگیدر  و سبک  بینشمصرف  بررسی  به  نظری  ،  پیامد  دربارۀ  های  و  کارکرد  زندگی،  مفهوم سبک  مصرف، 
 پردازد.  شناسی تحلیل زندگی و نقدهای وارد بر مفهوم و تحلیل سبک زندگی میسبک زندگی، روش 

با  در رابطه    ی از جلسات مذهب  یک ی  در  کنندگانشرکت  یمورد   ۀمطالعبه  «،  ین و سبک زندگید»  ی دکتر  ۀلش( در رسا1384)  یکن  یمهدو
به صورت   را   آن  ۀمستمر و با سابقکنندگان  شرکت  یبا سبک زندگ  یک مبلّغ مذهبی  ینید  یهاآموزه   ۀپردازد و رابطدین و سبک زندگی می 

 د.  کنیم یمحدود بررس

،  یزندگ  کسبدربارۀ    یختشناروان  یهادگاه ینه و دیشی، به بررسی پسبک زندگی اسلامی و ابزار سنجش آندر کتاب    ش(1391)  کاویانی
چه مقدار دارای سبک زندگی اسلامی هستند    هاد که افراد و گروهکنمی  پردازد و معلوم و آزمون آن می   یاسلام  یزندگ  کدرخت سب  الگوی

 کمتری دارند. و در کدام مؤلفه، قوت بیشتر و در کدام مؤلفه قوت 

  از  ی ریو الگوگ   یاسلام  یهاآموزه   ک در  یتلاش کرده است برا   ، اسلامیهای  سبک زندگی بر اساس آموزه ش( در کتاب  1392قانع )  فاضل
 فراهم آورد.  یا رد رسانهکیمناسب با رو  ی بهتر، بستر  یاز زندگ یاوه یجاد شیو اها  آن 

( کتاب  1392شریفی  در  زندش(  سبک  بهار؛  اسلامیهمیشه  بررسی  ایرانیگی  به  زندگی،  آسیب  سبک  و  زندگی شناسی  اسلامی    سبک 
 پردازد.موجود ایرانیان می 

)فاضل عنوان »1393نیا  با  پژوهشی  در  روایات ش(  و  قرآن  منظر  از  خانواده  زندگی  نظری سبک  نظری سبک  مبانی  مبانی  بررسی  به   ،»
 معرفی کرده است. شناسی  و انسانشناسی شناسی، فرجام ین این مبانی را خداشناسی، هستیترمهمو  پرداختهزندگی خانواده 

های  های ایجاد سبک زندگی اسلامی و مؤلفه ، به عوامل و زمینه بر آیات قرآن  تأکیدسبک زندگی اجتماعی با  ش( در کتاب  1398کافی )
 کند.های گسترش سبک زندگی اشاره میها و پیامدهای سبک زندگی و نیز راهپردازد و سپس به ویژگیفردی و اجتماعی آن می
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، به مباحثی چون اصول و مفاهیم اسلامی که بر سبک  اسلامی   زندگی  سبکهای  همؤلفو    نیمبا  با  ییآشنادر کتاب    ش(1401نی )قهرما
های زندگی اسلامی شامل عناصری مانند اخلاق، رفتار اجتماعی، خانواده و سلامت،  ، مؤلفه(مانند قرآن و سنت)  د گذارمی   تأثیرزندگی  

سازی سبک زندگی اسلامی در دنیای  که در پیاده  یها و موانعفرهنگ و جامعه بر سبک زندگی اسلامی و بالعکس و چالش  تأثیرچگونگی  
 معاصر وجود دارد، اشاره کرده است.

(«، به بررسی  شناختی سبک زندگی اجتماعی از دیدگاه امام علی )عمبانی انسانای با عنوان »نامهش( در پایان1401)  خاکی بختیاروند
 پردازد. ( میعسیاسی و اخلاقی از دیدگاه امام علی )  و اقتصادی ۀ شناختی سبک زندگی اجتماعی در سه حوزمبانی انسان

 مقالات . 1-1-2

علیملک و  »  ش(1393)  ی اکبرمکان  عنوان  با  پژوهشی  اسلامیدر  زندگی  مبانی سبک  مبانی    ،«بررسی  زندگیبه  حوزه   سبک   هایدر 
 پردازد. اعتقادی، اخلاقی، حقوق اجتماعی و اقتصادی می

اسلامی«، سبک زندگی را دارای دو عنصر مبانی و    سبک زندگیهای  بررسی مبانی و شاخصهش( در پژوهشی با عنوان »1393حسینی )
 . کندمعرفی میها ها و واکنشآن را کنشهای و شاخصه بایدها و باورها و بایدها و نها  را ارزش  سبک زندگیمبانی  . اوداندشاخصه می

  و   «، به مبانی اعتقادی سبک زندگی چون خدامحوریاسلامی  سبک زندگیبررسی مبانی نظری  ش( در تحقیقی با عنوان »1393ساکی )
 پردازد. محوری میو عدالتمداری حق

شناختی روش تربیتی قرآن و حدیث در بعد اجتماعی«، به بررسی و  در پژوهشی با عنوان »مبانی انسان  ش(1396زاده )محمدی و فقهی
 پردازد. تربیتی اسلام در روابط اجتماعی می ۀشناختی شیوتحلیل مبانی انسان

شناسی اصول  «، به مفهوم شناخت و واکاوی مفهوم اصول و مبانی سبک زندگی اسلامیش( در تحقیقی با عنوان » 1397جلاییان اکبرنیا )
 پردازد. می اسلامی و ارتباط آن دو و مبانی سبک زندگی

از اشاره به پیشینسبک زندگی اسلامی و غربی؛ مبانی و رویکردهابا عنوان »ای  ش( در مقاله 1399اسکندرلو ) پژوهش، سبک    ۀ«، پس 
 . پرداخته است  مبانی سبک زندگی اسلامی و غربی ۀمقایس به زندگی کنونی مسلمانان را در مواجهه با فرهنگ غربی بررسی کرده، سپس

الله آیت  ۀویل آن با مبانی سبک زندگی اسلامی در اندیشأت  علق و  ۀ ارتباط معنایی سورش( در تحقیقی با عنوان »1401سلطانی و فراهانی )
سورایخامنه بنیادین  مفاهیم  به  توجه  با  آیت  ۀ «،  دیدگاه  بررسی  به  خامنهعلق،  بردربارۀ  ای  الله  موحدانه  زندگی  سبک  پای  مبانی    ۀسه 

 های اخیر پرداخته است. در سالشناسی و هستیشناسی  ، انسانشناسیمعرفت

در تعاملات اجتماعی صورت نگرفته است.    سبک زندگیشناختی  در مورد مبانی جامعه  یانون مطالعهک ه تاکدهد  ی پیشینه نشان م  یبررس
روابط اجتماعی   ۀ سبک زندگی قرآنی در حوز  شناختیجامعهآن دو و نیز شناخت مبانی    تأثیرفرد و جامعه و چگونگی    ۀتبیین رابطرو  ازاین

 امری ضروری است که هدف این نوشتار است. 



 

31 

 یمبان
اخت

 شن
معه

جا
 ی

ندگ 
ک ز

سب
 ی

 یقرآن
ماع

اجت
ت 

ملا
تعا

وزه 
ر ح

د
ی

 

 سال ششم 
 شماره سوم 

 پیاپی بیست و یکم

1404 

 مبانی نظری . 1-2
شناسی  های مختلف علوم انسانی چون فلسفه و روان ، در شاخههای تجلی جامعهبه عنوان یکی از جلوه   1»سبک زندگی«نظران به  صاحب

شناسان نخستین جامعه  ، شناسی است. به همین دلیلجامعه  تأسیسمدیون    ،به عنوان اصطلاحی فنی  مسئلهاما این    اند؛وبیش پرداختهکم
جامع فهم  کنار  صورت   ،جدید  ۀ در  نخستینبه  زندگی  سبک  پرداختند.  زندگی  سبک  پروبلماتیک  نوشتهبندیِ  در  وبر های  بار  و    2ماکس 

زیمل آلمانیجامعه  3، گئورگ  ص1375)فریزبی،    شدپردازی  مفهوم   ، شناسان  زیستها  آن  برای  .(437،  بسترِ  این  یعنی  جهان، 
کننده در خود را به طریقی ماهوی در نسبت با آنچه پیش از آن بوده متحول ساخته است. این سازِ سبک زندگی، انسانِ زیستپروبلماتیک

خود را در   ، شناختیجامعههای  ها سبک زندگی است. سبک زندگی ابتدا نزد کلاسیکتحول، نمودهای عینیِ بسیاری دارد که یکی از آن
انسان مدرن متجلیشناختی  سطحی روان این است که فیمی  و در تحولات ذهنی  برای زیملکند.  از  سبک زندگی مجموعه  ، المثل  ای 

بیرونی و  های  محرک   ۀ است که در ذات تحولات و تغییرات سریع و بدون وقفای  عینیِ انسان مدرن به تحریکات عصبیِ نهفتههای  واکنش
برای افرادی    ترتیباینبهانجامد و  می  به تحول سبک زندگی انسان  ، رعت تغییرات زندگی درونیِ جامعه جدید وجود دارد. پس افزایش س

سبک زندگی ناشی    ،وبر . همچنین از نظر ماکس(54، ص1372زیمل،  نکـ:)گردد قابل پژوهش تبدیل می ایهبه مسئل ،چون وبر و زیمل
پررنگهای  از کنش خاص گروه آن  بعد اقتصادی  از  تعیین استتر  منزلتی است و بعد فرهنگی مفهوم سبک زندگی  سبک    ۀکنند. »نقش 

ها هستند. هرگونه سبک بخشیدن به زندگی به هر شکلی میثاق  ۀهای منزلتی حاملان ویژدر حیثیت منزلتی به این معناست که گروه  زندگی
 .(219، ص1387)وبر،  یابد«تداوم میها آن   ۀبه وسیلیا  گیرد منزلتی ریشه میهای یا از درون گروه ، که متجلی شود

اقتصاد پولی، رشته، خود را در کنار مسئله  تأسیسدر همان ابتدای    شناختیجامعهای  ظهور سبک زندگی به عنوان مسئله مندی مدرنیته، 
به عنوان   سبک زندگی  شود، می ای که درگیر چنین تحولاتی  انتظار آن است که هر جامعهرو  ازایندیده است.  می  مانند آن  داری وسرمایه
رو ازاین .  (146-47صص،  1393)صمیم،    بر روی آن ترغیب کندرخ نماید و پژوهشگران را به پژوهش و مداقه    شناختیجامعهای  مسئله

دین به عنوان یک  ازآنجاکهکنش و عواطف انسانی است.  و از بینش تأثر فرهنگی است که م ۀ مسئلشناختی یک سبک زندگی در بعد جامعه
تواند در برابر ساز است که میین عناصر هویتترمهمدین یکی از    چراکه  ؛ساز باشدتواند سبکمی  ، دارای این عناصر است  فرهنگخرده
کند  هاارزشضد ایجاد  دینی  .مقاومت  معنابخش  نیز  هویت  از  هویتیکی  با  ترین  تضاد  و  رویارویی  در  که  است    های ارزشهایی 

روشن    .(129-126صص،  1388؛ کلانتری و همکاران،  50، ص1387؛ گودرزی،  9، ص1377اشرفی،    نکـ:)  دشوشدن پیدا میجهانی
ولی اگر زندگی روزمره به صورتی   ؛ کشندنقد عقلانی از چرایی دستورات دین، از ایمان به خدا دست نمی  ۀاست که مردم صرفاً به واسط

  ۀ اساس، غفلت از بُعد تفکرگرایاندین را رها خواهند کرد. براین  ، تناسب ندارد ها  آن  یتغییر کند که مردم گمان کنند ایمان با زندگی دنیو
سهم    ، اسلامی  یهافکری و فرهنگی اسلام خواهد شد. نِگَره   چهارچوب در    سبک زندگیساز دین اسلام، مانع از فهم  جانبه و برنامههمه

هایی که  ها و صورت تردید این امر باید خود را در سبکاند که بیخالق، دنیا، جایگاه دنیا و آخرت، انسان و جامعه را در زندگی معلوم کرده
دهد که زندگی دینی را در نسل خود بازتولید کنند.  این فرصت را به مسلمانان می  یسازد. سبکشود، نشان دهزیده میزندگی برگ  یبرا 

،  1395)محمدی،    است  4ی و رفتارها، عامل شناخت  هاارزشان  یهای گسست و شکاف من عاملتریمهمرسد یکی از  یبه نظر مرو  ازاین
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ها را به  کنند و سپس این ارزشها را درک میبر اینکه چگونه افراد ارزش  . این عاملبه فرآیندهای ذهنی و شناختی اشاره دارد  ،ها و رفتارهاعامل شناختی در ارتباط بین ارزش  .4
ها را به رفتارهای ملموس تبدیل دهند و آنهای خود را شکل می. به عبارت دیگر، عامل شناختی در تعیین اینکه چگونه افراد ارزشگذارد، تأثیر میکنندرفتارهای خاص تبدیل می

باورها و اعتقادات فرد   ،دهدترین عاملی که این فرایند را شکل مید. مهمها و رفتارها کمک کنده بین ارزشتوانند به فهم بهتر ارتباط پیچی دارد. این عوامل مینقش مهمی  کنند،  می
 است. 
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فرد  سبک زندگی  .(2-3صص پای  ، هر  باورها و شیو  ۀبر  به دست می  ۀاعتقادات و  آدمی در درون جامعزندگی  رفتار   ۀ آید و شخصیت و 
می توسعه  و  رشد  گاه  رو  ازاینیابد.  انسانی  که  است  برخوردار  اهمیتی  چنان  از  اجتماعی  انسان   روانی  تأثیرزندگی  بر  قابل  جامعه   ،

گیرد و تمام تجلیّات زندگی از شکل می  در آن  یابد و شخصیتشزیرا این جامعه است که فرد در آن تولد و رشد می  ؛پوشی نیستچشم
گیرد و چگونگی رفتار انسان در این در جامعه شکل می  ، ها، همه و همه ها و واگراییها، همگراییها و اندوهها، شادیها و ناخوشیخوشی 

روست که اهمیت این بحث از آن.  (102، ص1395محمدی،  )  سازد فرد را می  سبک زندگیبخشد و  هاست که به زندگی جهت میکنش
توانند در جامعه برای خود نقشی قائل شوند و  ها میبسته به میزان استقلال فرد، انسان  چراکه  ؛بخشدرفتار فرد در جامعه را جهت می  ۀنحو

 بسته به دیدگاه اتخاذشده در باب ماهیت جامعه است.  ، رفتار در جامعه  ۀنیز نوع و نحو

 : کنیم شناسی مفهوم  را  در اینجا لازم است قبل از ورود به بحث، واژگان کلیدی تحقیق

مبانی1 ریش  «مبنا»جمع    1:.  ز  ۀاز  و  ریشه  پایه،  بنیاد،  بنیان،  اساس،  شالوده،  معنای  به  لغت  در  و  استری »بنا«  راغب    نکـ:)  ساخت 
ص1412،  یاصفهان انوری،  147،  ج1381؛  ص7،  »ضمیا  یاصل  یمعنا  (.6603،  واژه  به    ی سازمهین  خاص  عناصر  و  مواد  و  اجزا 

پی کدی )مصطفوی،    «یمعنویا    باشد  یتفاوت ندارد که آن ساختار ماد  .ئت خاص استیت و هیفیژه، با کیش ساختار ویدا یگر به منظور 
های آن علم یا  ساخت آید، منظور بنیاد و ریشه و زیردر اصطلاح وقتی سخن از مبانی یک علم یا نظریه به میان می   .(344، ص1، ج1360

ای خاستگاه فروعات آن است و فهم درست مبانی موجب فهم آسان هرچند مبنای هر پدیده و نظریه  ؛نظریه است، نه جزئیات و فروعات 
 . گرددمیبلکه موجب عمل و رفتار صحیح نیز  ؛شودجزئیات و فروعات آن می

  ،پوستانبشریت، سیاه  ۀدر لغت به معنای »گروه مردم یک شهر، کشور، جهان یا صنفی از مردم مانند جامع  ، »جمع«  ۀاز ریش  2: جامعه  .2
ها که در یک سلسله نیازها و تحت نفوذ  ای از انسان در اصطلاح به »مجموعه  .جامعه(  ۀ، ذیل واژ1382)معین،    و...« آمده است  ، هنری

اطلاق    (87، ص1388)اخترشهر،    ورند«در یکدیگر ادغام شده، در یک زندگی مشترک غوطهها  و آرمانها  و ایدهها  یک سلسله عقیده
بدینمی  میشود.  »جترتیب  »جامعه توان  کرد:  تعریف  چنین  را  سازمان  امعه«  سرزمینی جمعیتی  در  هم  با  که  هستند  اشخاص  از  یافته 

به عنوان   ، کنند و با مشارکت در فرهنگی مشترکمی  تأمینها نیازهای اجتماعی و اصلی خود را  مشترک سکونت دارند، با همکاری در گروه
 .( 58، ص1387)نیازی،  د«ن شومی   یک واحدِ اجتماعیِ متمایز شناخته

مبانی کمک  این  د.  شومیای است که برای بررسی جامعه و فرایندهای اجتماعی استفاده  های پایهشناسی، مفاهیم و تئوریمبانی جامعه
تا درک کنیم جوامع چگونه کار میمی  اقتصادکند  فرهنگ،  از  فرایندها  و  این  پذمی  تأثیرقدرت    و  کنند، چگونه ساختارها  یرند و چگونه 

 عوامل با هم تعامل دارند. 

   3. سبک زندگی قرآنی 1-2-1
 « زندگیعبارت  رفته است سبک  به کار  گوناگونی  معانی  در  است: «  قرار  این  از  معانی  این  از  برخی  نوع  .  ا  یفرد، گروه    یزندگ  ی»روش 
زندگی می   ی»روش خاص  ، (672، ص1379)وبستر،  فرهنگ«   و  آن کار  اساس  بر  مردم  از  گروهی  یا  فرد  ان، مؤلف)گروه    کنند«که یک 

وضع  ۀ»مجموع  ، (743، ص1390 بیرونی،  و  درونی  رفتارهای  از  داراییمنظمی  و  اجتماعی  پاره های  مبنای  بر  گروه  یا  فرد  که  از ای  ها 
ترجیح و  میتمایلات  انتخاب  یا  ابداع  خود  محیطی  شرایط  با  تعامل  در  و  مجموع  ؛کندها  اختصار:  به  کنشنظام   ۀیا    « ح مرجّ های  مند 
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1404 

بر آن حاکم است و  بخش  دانند که اصلی انسجام می  رفتاری   ی. همچنین برخی سبک زندگی را طیف(228ش، ص1387)مهدوی کنی،  
تشخیص نیست؛  مشاهده هست و الزاماً برای همگان قابلای از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گروهی از افراد جامعه قابلعرصه

 .(83، ص1382)فاضلی، شود طیف رفتارهای افراد جامعه تمایز قائل می ۀاگرچه محقق اجتماعی میان آن و بقی

های قرآنی در  و الگوهای رفتاری مستفاد از آموزه   ها ارزشها،  ها، نگرش ای از بینشدر تعاملات اجتماعی، مجموعه  یقرآن  سبک زندگی
توان سبک زندگی قرآنی را حاصل تحول ارزشی در  گزینند. بنابراین، میزندگی برمی   ۀروابط اجتماعی است که افراد آن را به عنوان شیو

 جامعه و تلاش افراد به منظور وفق دادن خود با نظام ارزشی قرآن کریم دانست.

 و اصالت فرد و جامعه از منظر دانشمندان اسلامی  سبک زندگی. 1-2-2
.  (52، ص1387)جوادی آملی،    گیرد شکل می  ها انسان با خدا و انسان با دیگر انسان  ۀ از رابطجامعه  اسلامی،    شناختیجامعهدر تفکر  

از رفتارها به  ای  گذارد و در این روابط متقابل ممکن است پاره می  تأثیرها و رفتارهای فردی  گیری های زندگی اجتماعی بر تصمیمصورت 
نویسد: می  روابط اجتماعی در اسلامقرار دهد. علامه طباطبایی در کتاب    تأثیرعنوان رفتار غالب، روح جمعی پیدا کند و فرد را تحت  

را با  ها  کند و آنرا ترکیب میها  بعد آن  ؛آفریند»دستگاه آفرینش یک سلسله اجزای ابتدایی که دارای آثار و خواص مخصوص است، می
-11صص،  1376)طباطبایی،    آورد«داشتند، پدید می  وه بر فوایدی که هر کدام از اجزاآمیزد و فواید جدیدی علاهایشان به هم میویژگی

و    یبه همانندساز  ، ات جامعه بر فرد تأثیرگذاری روح حاکم بر جامعه غافل بود. »بخشی از  تأثیرتوان از  نمی   سبک زندگیدر  رو  ازاین  .(10
از اطرافیان مربوط است  ی الگوپذیر کند و باعث تشکیل  می  متداول شدن عملی خاص در جامعه، آدمی را به موافقت خود دعوت   .فرد 

که انسان از مخالفت آن وحشت و مخالفت با آن را هم  ای  به گونه  ؛شودمی   ذهنی جدید در مورد آن عمل  یهاو صورت   یعادات رفتار
شنا تصور  یچون  آب  جریان  خلاف  قهراً می  بر  و  تطبیق  کند  اجتماعیش  زندگی  جو  و  محیط  احوال  و  اوضاع  با   گردد«می  اعمالش 

بلکه علاوه بر آن، انسان باید در    ؛تربیت اخلاقی انسان کافی نیست  ی کسب تقوا برا   ،به همین دلیل  .(265، ص13، ج1417)طباطبایی،  
، اما این به معنای اصالت داشتن  (202، ص7، ج1417)طباطبایی،  جوید    یجمع افراد صالح قرار گیرد و از مخالطه با اهل معصیت دور

تواند با اختیار و اراده در برابر این روح حاکم بر  می  بلکه فرد   ؛گونه نیست که فرد را مجبور به انجام برخی امور گرداندجامعه نیست و این
کند مقاومت  خدامحورانکه  چنان  ؛جامعه  به  خطاب  کریم  شما    :فرمایدمی  قرآن  اگر  که  کنید  اصلاح  را  خودتان  و  بپردازید  خودتان  به 

زیابی ت  یهدا  شما  به  دیگران  گمراهی  نمیی د،  »انی  ذِ یأَ ی رساند:  الَّ ا  عَلَ ی هُّ ءَامَنُواْ  أَنفُسَ ک ینَ  لَا  کمْ  اهْتَدَ ک ضُرُّ یمْ  إِذَا  ضَلَّ  ن  مَّ هِ  ی م  اللَّ إِلیَ  تُمْ 
ئُ یعاً فَ یمْ جَمِ کمَرْجِعُ   (.105:)مائده نتُمْ تَعْمَلُونَ«ک م بِمَا ک نَبِّ

انسان تمام  تولد  یادآوری  کنار  در  می قرآن  نشان  را  همگرایی  بودن  منطقی  که  حوا(  و  )آدم  مادر  و  پدر  یک  از  ذاتی ها  کرامت  از  دهد، 
)حجرات70:)اسراء تقوا  با غذای  آن  بالندگی  و  رشد  و  می 13:(  خوبی ( سخن  به  گرایش  را  آن  حقیقت  که  بدیگوید  از  بیزاری  و  ها  ها 

انسانی، تلاش تشکیل می به خودپروری و ضرورت رشد شخصیت  فراخوانی  به قصد  بازتاب  دهد. سپس  را  فردی و اجتماعی بشر  های 
شَاکِلَتِهِ«و می  کندمی معرفی  ها  آن  گیری حالات روحیشکل عَلَی  یَعْمَلُ  کُلٌّ  »قُلْ  را ٨4:)اسراء  گوید:  این حقیقت  قرآن  که وضعیت   (. 

همگانی شدن خودسازی است که توسط خود افراد   ۀبر اساس سنت الهی محصول و ثمر  ، اجتماعی ویژه تعامل  بهظاهری و بیرونی جامعه  
بِأَنْفُسِهِمْ«  ، پذیرد انجام می مَا  رُوا  یُغَیِّ ی  بِقَوْمٍ حَتَّ رُ مَا  یُغَیِّ هَ لا    .(120، ص1388)سجادی،    شودمی  ( یادآور11:)رعد  در آیاتی چون »إِنَّ اللَّ

»تقدم قوانین و   ، شود و آنچه صراحت داردهای اسلامی صراحتی بر تقدم و اصالت فرد و جامعه دیده نمیتوان گفت در آموزه میرو  ازاین
مواقع، مخالف منافع هر دو ای  منافع اکثریت و در پاره   تأمیناحکام الهی است که گاهی منطبق با منافع اقلیت است، زمانی در راستای  

و    (100، ص1393)فخر زارع،    شود«می  تعالیم اسلام، وجود روح جمعی در عین استقلال فرد استنباط  ۀاما با توجه به مجموع  ؛است
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  ، شوداسلامی، ایجاد تحول اجتماعی است و تحول اجتماعی معمولًا با دگرگون شدن افراد آغاز می   سبک زندگیهدف اساسی    ازآنجاکه
سبک زندگی در تعاملات    شناختیجامعهاساس، توجه به مبانی  پذیر است. براینامکان حاکمیت ایدئولوژی واحد، با چنین ویژگی امکان

 رسد. اجتماعی و تبیین آن امری ضروری به نظر می

 روش پژوهش  .1-3
به تبیین و تحلیل مبانی    ، های حدیثیگیری از آیات قرآن کریم و آموزه و با بهره   انجام شده  تحلیلیبه روش توصیفی  ، پژوهش فراروی

ای و با روش کیفی است که  بنابراین از نوع تحقیقات توسعه ؛اجتماعی پرداخته است حوزۀ تعاملاتشناختی سبک زندگی قرآنی در جامعه
معصوم  به احادیث  و  آیات  مضامین  براینپردازد می)ع(    ناتحلیل  پس  اساس.  نرم   و  از  استفاده  با  پژوهش،  موضوع  تعیین  افزارهای  از 

های قرآنی و حدیثی و تطبیق و  سپس با تحلیل آموزه  ایم؛را استخراج کردهالاحادیث آیات و روایات مرتبط التفاسیر و جامعتخصصی جامع
 ایم. های قرآنی و حدیثی پرداختهآموزه  چهارچوب در   سبک زندگیشناختی به مبانی جامعه ، سبک زندگیتحلیل عناصر  

 های پژوهش یافته. 2
زندگیشناختی  مبانی جامعه اصول موضوعه  سبک  دینی است که  رهنمودهای  و  از عناصر  دسته  آن  و    شودشمرده می،  رفتار  برای  و 

بر انسان را  متقابل جامعه  تأثیرانسان بر جامعه و  تأثیردارد و به نحوی چگونگی بنا زیر ۀجنبعملکرد انسان در جامعه و رفتارهای اجتماعی 
    ند.کتبیین و تعیین می 

      
  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 : سیر پژوهش مبتنی بر روش توصیف و تحلیل  1نمودار
 های تحقیق( )منبع: یافتهسیر پژوهش مبتنی بر روش توصیف و تحلیل  نمودار.  1شکل 

 
 سبک زندگی در تعاملات اجتماعی   شناختیجامعهمبانی . 2-1
 از: است ین این مبانی عبارت ترمهم

مرتبط با موضوعو روایات  گردآوری آیات   
 

له ئچهارچوب مس بر اساس مضامین در و روایات بندی آیاتاستخراج ودسته  

و روایات در مسئلۀ پژوهش  آیات دادو برون یرونیحالت ب تحلیل و تبیین  

له ئدر چهارچوب مس زندگی اسلامی شناختی سبکمبانی جامعه های مرتبط باها و گزاره ردآوری دادهگ  

های قرآن کریم و روایات معصومان )ع( شناختی سبک زندگی بر اساس آموزه ها و استخراج مبانی جامعهنتحلیل مضمو  
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 اعتقاد به زندگی مادی و معنوی توأمان . 2-1-1
»وابسته« به خداوند و خداوند به   املاً کسو هستی وی  کیه از  کآموزد  دهد، به انسان میاز جهان ارائه می نی الهی  یبجهانه  کری  یتفس

معنای   است  لمهکتمام  انسان  د  ؛»ربّ«  دنیاز سوی  زندگی  به  منحصر  او  زندگی  نیگر،  آنک بل   ،ستیا  او  واقعی  زندگی  عمه  و  یچنان  ق 
آن چیه زندگی دنکگسترده است   برابر  در  به حساب نمییا  ای »آرو  ازاین.  (93، ص1391)مصباح یزدی،    دی آزی  در  قرآن  ثر موارد،  کات 

ند و آن را  که  یا را توص یلّی دنک  ک ه اسلام به انسان تر کست  ین معنا نی این سخن به ا  ند. البتهکفلاح را سعادت اخروی معرفی میمصداق  
خود  ۀر وصول به سعادت جاودانیاش را در مسا را با زندگی ابدی حفظ و اندازه یدن ۀد رابطیه باکن معناست یه به اک بل ، اورد یبه حساب ن لاً ک

در  کت  یرعا و  را همان  کیند  آن  به عنوان وسی   ، ه هستکطور  جمله،  بهره یعنی  مورد  و  بشناسد  مقدّمه  و  قرار دهد«له  مصباح  )  برداری 
ن یچن  را ی رد؛ زکمطرح  را  زندگی منهای اعتقاد به مبدأ و معاد    کیتوان  تب اسلام، نمیک م  چهارچوب . بنابراین در  (93ص  ، 1391یزدی،  

نمی باشدزندگانی  اسلام  موردنظر  ازاینکحدایا    اسلامیریه حیاتی غک بل   ،تواند حیات  بود.  التقاطی خواهد  زندگی  از  قرآن  ثر سبکی  رو 
دنیامحور می انسان  به  فِ کریم  ءَاتَایفرماید: »وَابْتَغِ  نَصِ   کمَا  تَنسَ  وَلَا  الَاخِرَةَ  ارَ  الدَّ هُ  نْ   ک بَ یاللَّ الدُّ انسان  .  (77:)قصص  ا...«یمِنَ  به  آیه  این 

در جهت رسیدن به خدا بکوشد و هدفش در زندگی آخرت   ، داده است  او  سلامتی و عقل به  و  کند که با آنچه خداوند از مالتوصیه می 
  . ( 86، ص6ق، ج1424ه،  ی)مغن  راه رسیدن به آخرت همین دنیاست  چراکه  ؛حال نصیب خود از دنیا را نیز فراموش نکندعیناما در  ، باشد
  که خداوند به او داده   یهوش، استعداد، عقل و امکانات  باید از  سبک زندگی قرآنی این است که انسان  شناختیجامعهیکی از مبانی  رو  ازاین

  ؛چگونه زیستن مهم است  روازاینبرد.  باز دنیا نیز بهره    حالدرعینآخرت باشد و    تأمیناستفاده کند و هدفش    اودر مسیر رسیدن به    است، 
برای رسیدن به آن هدف قرار ای که آخرت هدف باشد و دنیا در خدمت انسان  به گونه  و  گیری از دنیا برای رسیدن به آخرت زیستنی با بهره 

 گیرد. 
 گرا بودن جامعه در سبک زندگیاعتقاد به هدفمندی و آرمان. 2-1-2
بر اساس جهان  ۀدر جامع قرآنی پی اسلامی، سبک زندگی اجتماعی مطلوب سبکی است که  باشدبینی  ،  1396)کافی،    ریزی شده 

ت است. از این نظر، جهان و هر آنچه در آن کدر حر  ینیست، رو به جهت معابینی قرآنی، جهان و هر آنچه در آن  در جهان  .(130ص
رْضَ وَما بَ د: »وَ یفرمایست. قرآن میهدف نیهوده و بیب  ی رییت و تغکچ حریسپرد و هیخدا گام م  یست به سوا

َ
ماءَ وَالْْ نَهُما  یما خَلَقْنَا السَّ

ذ  کباطِلًا ذلِ  ذی فَرُوا فَوَ کنَ  یظَنُّ الَّ ارِ«کنَ  یلٌ لِلَّ ات به دست  ی ن آیاز ا  (.38:؛ دخان  191:عمران؛ آل  8:روم  نکـ:و نیز    27:)ص  فَرُوا مِنَ النَّ
آ  یوهمند و متعالک ن هدفی شیو بنابرا است  ده شده  یبر اساس حق آفر  یه جهان هستکد  ی آی م نش جهان،  یند و آفرکینده دنبال می را در 

 ست. یچه نی هوده و بازیباطل و ب
مند تیمشخص و غا  یان زندگیبینی، آغاز و پابینی الهی« استوار است. در این جهان»جامعه« نیز در سبک زندگی قرآنی، بر »جهان

ن  یانسان را مع  ینش و برنامه و اصول زندگیآفر  ۀ. اسلام فلسفاستز مشخص  ین  شودد انجام  ین مدت بایه در طول اک  یااست و برنامه
ا إِلَ   أ ل شود. از نظر قرآن مبدیش نای خو  یات معنویح  یتا فرد به هدف واقع  ، نموده است إِنَّ هِ وَ ا لِلَّ  «هِ رَاجِعُونیو مقصد انسان خداست: »إِنَّ

 (. 156:)بقره 
آن ی  ، اندبر آن  ی اه عدّهکخواه جامعه وجودی جدا از وجود افراد داشته باشد    ؛است  یات جمعیح  کیانسان    یزندگ ه  ک ا 

ده یآفر ی و ی ت فرد یثیه همراه با حکباشد  ی هر فرد  یت اجتماع یثیه وجود آن همان حک نداشته، بل  یمستقل یجامعه وجود
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است؛   دکه  چنانشده  ا  ی گریگروه  نظرندیبر  فرد یبنابرا   .ن  هر  صلاح  با  ین  صلاح یرا  در  حید  جمعیت  جامعه    یات 
 (. 43، ص1378)جوادی آملی،  رد کوجو جست

جامعه  ازآنجاکه می   ، روح  صواب  مرتکب  خطاهم  هم  انحراف  ، شود  با  اعتلا،  هم  دارد  انحطاط  با  هم  و  کرد  مبارزه  باید  آن  های 
بلکه دین معیار است و جامعه را باید با آن تطبیق داد. شخصیت انسان از سه    ، . روح جامعه معیار نیستداشت  های آن هماهنگیپیشرفت

می ساخته  »چیز  تدریجاً 1شود:  او  درون  در  که  فطرت  می  .  می2کند؛  رشد  کسب  طبیعت  از  آنچه  اکتساب  3کند؛  .  جامعه  از  آنچه   .
فطرت اوست و همان است که به انسان در مقابل جامعه    سازد. ملاک انسانیت انسانرا می  ها فرهنگ و روح جامعه کند. مجموع اینمی 

ایستادگی می افراد و روحیاتقدرت مقاومت و  الهی  اثر می  ، هاآن  دهد. فطرت  ،  1369)مطهری،    گذارد«در فطرت و روحیات جامعه 
حاکم شود و در  ها  آن  الهی بر  یومتک شوند که نظام ح آل مبدل میدهیا  ۀ به جامع  ی زمانی جوامع بشررو  ازاین  (.796  –  801صص،  15ج

ه  کاست    یمال واقعکدن به سعادت و  ین جامعه رسیا  ۀن هدف و برنامتریمهمنش حاصل شود.  یآفر  یهدف عموم   ، دستورات الهی  ۀسای
ان و یو طغ  یده و نجات آن از هرگونه تعدی زده و ستمد نِ ظلمیزم  یایومت صالحان و احک قرار حتو اس  یو خردورز  یشی در پرتو دوراند

بینی اسلامی، با نگاه  گرا در جهان(. از این نظر، جامعه آرمان105: اء ی؛ انب5:)قصصآید  به دست میاصلاح آن به گسترش قسط و عدل  
خداوند   یجاد روح بندگیتا با ا  ، ت و عدالت در تلاش استی معنو  و  تیت عقلانیمک الله و حا  ۀلمک  یاعتلا   یبرا   و  ندهی ق به آیجامع و دق

ن ین را چنیصالحان وارث زم  ۀفیوظ  قرآن کریم  روازاینل آید.  ی هوس به این هدف نا  یطان و بردگیش  ۀ از سلط  یی در افراد و جامعه و رها
ذِ نکی م میترس لَوةَ وَءَاتَوُاْ الزَّ ک نَ إِن مَّ ید: »الَّ رْضِ أَقَامُواْ الصَّ

َ
اهُمْ فیِ الْْ مُور«)حجوَ   رِ ک وةَ وَأَمَرُواْ بِالْمَعْرُوفِ وَنَهَوْاْ عَنِ الْمُنک نَّ

ُ
هِ عَقِبَةُ الْْ  (. 41:لِلَّ

تا افراد هرچه بهتر زندگی کنند، به نحو احسن به حقوق حقّه و طبیعی خود دست    ، در این جامعه، هدف، رشد و تکامل نوع انسانی است 
در این    (.12، ص1378)معرفت،    شایسته و بایسته بهرمند گردند«  ۀ یابند و از مواهب طبیعت که خداوند در اختیار بشر گذارده، به گون 

  دستیابی به   یدر پ  ، یابند و با حاکمیت اندیشه و رفتار الهیاسلامی دست می  ۀبه هدف نهایی جامع  یاله  یشه کردن تقوایافراد با پ  ، جامعه
ذِ یا أَ ی تقرب به اویند: »  ۀلیوس قُوا اللّهَ وَابْتَغُوا إِلَ یهَا الَّ ه  ک   یتیآرمانی، در هر موقع  ۀ(. انسان معناگرا در جامع35:)مائده«  لَةَ یهِ الْوَسِ ینَ آمَنُوا اتَّ

 ی ه در سراسر زندگکن روند تا آنجا قابل توسعه است  یند. اک اد خدا به آن عمل  ی و با    آگاه استخود    ۀف یوظ  از  نانهیببه صورت واقع،  باشد
 (. 162:انعام  نکـ:نباشد ) ییجز خداجو یازه یانسان انگ

 تکامل اجتماعی و حرکت به سوی کمال در سبک زندگی. 2-1-3
ن  یه عک ، بل کر و متحریقت متغیحقعالَم در  چراکه  ؛توحیدی استبینی  از امور مسلم در جهان  ، آن  ی هادهی و پد  یامل هستکاعتقاد به ت

از »رهاک. حر(92، ص1385)مطهری،    ت استکحر عبارت  و رس  یزیچ  یجی تدر  ییت  قوه  فعلیاز  به  و  یدن   است«   یمال وجودکت 
ص1363،  یآمل  ی)جواد با  .(181،  داشت  یاما  توجه  موجودکد  هر  ت  یه  ظرف   یاملک مدار  وجودیو  نظر    یت  از  و  دارد  را  خود  خاص 

ف یخ  و  مال مطلقکه  ک. ذات مقدس حق  دیگری متفاوت است با    ، یاز مبدأ هست  ی ریگضیان فک ها و امتیقابل به یر مطلق و  اض مطلق 
گر تفاوت یبا موجود د  یمال هر موجودک ن،  یند. بنابرا کیاعطا م  یمال وجود کاز    ، ن است ک او مم  یه برا ک  یرود، به هر موجودیشمار م

ت بدون  کرا حری دارد؛ ز  یت است، هدفکن حریداشته، ع  یه حدوث زمانک  ی. »جهان هست(218-27ص ص،  1385مطهری،    نکـ:)  دارد 
نداشته  ها  آن  دام ازکچیبا ه  یاژه یو   ۀسان باشد و رابطک یاو    یها براها و جهتند و تمام سمتکت  کحر  یزیشود چیهدف محال است. نم

دن به آن  یال و با رسیان و هدف مخصوص، سیدن به آن پایه قبل از رسکخاص وجود دارد    یان و هدفیپا  ی تکهر حر  ین، برایبنابرا   . باشد
خاص به    یششکدرون موجودات    یعنیدار است؛  هدف  ی »پس جهان ما جهان  .(218ـ118صص،  1363،  یآمل  ی)جواد  شود«یثابت م
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رو همان است  ین نیشوند. ایده میشکشان  مالک   یه درونشان هست، به سوک  یمرموز  یرو یها با ندهی شان وجود دارد. پدیمالک هدف    یسو
شده است. تمام ذرات  تیامل هدا کامل جهان، تکشده و تتیت هدا ین اوصاف، جهان، واقعیشود. با ایر میتعب  یهت الیه از آن به هدا ک

تا،  )مطهری، بی  جهانند«  ۀت عامی مراتب هدا   ، همه   ، یزه، حس، عقل، الهام، وحیت دارند. غریه هستند، نور هدا ک  یاجهان در هر مرتبه
ذِ کریم میقرآنکه چنان ؛(72ص نَا الَّ  (. 50:)طه «یءٍ خَلْقَهُ ثُمَّ هَدیلَّ شَ ک  یأَعْط یفرماید: »رَبُّ

 یا در مسیر تکامل و حرکت به سوی رشد و تعالی  ؛نیستند و هر لحظه در حال حرکت و تغییرند  اانسان و جامعه نیز از این قاعده مستثن
ت آغاز  یوانیاز ح  ، انسان   یاملک ر تیای طراحی شده است که »س. سبک زندگی قرآنی به گونهندیا در حال فرسودگی و انحطاط  قرار دارند، 

سوی م به  و  مکت  یانسان  یشود  ایی مال  درباریابد.  هم  اصل،  م  ۀ ن  صدق  هم  کی فرد  و  خودربارۀ  ند  وجود  آغاز  در  انسان  ش  ی جامعه. 
به منزل  یو معنو  یفرهنگ  یهاشود... جنبهیم  یا جوهر روحانیل به روح  ی ، تبدی جوهر  یاملک ت تکبا حر   .است  یماد  یجسم   ۀ جامعه 

تأثیه مکطور  روح جامعه است. همان متقابل  یان جسم و روح  دارد ر  آنی، موجود  اندام  نهادهایم  یعنی  ، ان روح جامعه و  و    یمعنو  یان 
ر  ی شتر روح است، سیت بیمک و استقلال و حا  یآزاد یبه سو ، فرد یاملک ر تیه سکطور  . هماناست برقرار ای ن رابطهیچن ، آن ی ماد ینهادها

ات  یبر ح  ی شتریت بیمک ]آن[ استقلال و حا  یات فرهنگیبشود، حتر  املکهر اندازه مت  یجامعة انسان  یعن ی ن است؛  یز چنیجامعه ن  یاملک ت
پ  یماد اینده انسان عقی . انسان آیوان اقتصادیاست، نه ح  یوان فرهنگینده حی ند. انسان آکمی   دا یآن  است، نه انسان    کمان و مسلیده و 

فرد و جامعه نیز  دربارۀ  شود،  می   ه در انسان مطرح کر متقابل روح و جسم  ین تأثیا  (.82-62صص،  2، ج 1368،  ی)مطهر  م و دامن«کش
در جامعه نیز اصالت    ، که در انسان روح اصالت دارد مثل روح در بدن انسان است. همچنان  ، فرد در جامعه  ۀمطرح است و در مقام مقایس

 با فرد است و تکامل روحی و روانی فرد، تکامل و سلامت جامعه را در پی خواهد داشت.
عد  تحول و تطور تاریخی انسان بر این باور است که جامعه به سوی کمال در حرکت است. به عبارت دیگر، بُ دربارۀ  علامه طباطبایی  

ی از حالت بساطت و سادگی به حالت پیچیدگی و کثرت، دارای حرکت کیفی از  در عین حرکت کمّ   ، اجتماعی انسان مانند سایر ابعاد آن
بر سنتی استقرار    ، اش سنت و روش اجتماعی  ۀ»اگر بشر در مسئلرو  ازاین.  (145، ص4، جق1417طباطبایی،    نکـ:)  نقص به کمال است
چنین سنتی تحت تربیت    ۀو نیز اگر بشر در زیر سای  ، اش اقتضای آن را دارد و عدالت را در اجتماع برقرار سازد نخوردهیابد که فطرت دست

طباطبایی،  )  توان برای جوامع بشری سیر تکاملی فرض کرد«آنگاه می   ، تربیتی که دو بالش علم نافع و عمل صالح باشد   ، صالح قرار گیرد 
دار و هدفمند است، نه صرف  جهت  اولاً   ، اساس، حرکت تکاملی انسان و جامعه در سبک زندگی اسلامیبراین  (.187، ص4، جق1417

تنها در بعد مادیات یا معنویات نیست، بلکه هرتکاملی تک  ، پیشرفت  ثانیاً   ؛تغییر و تحول  را شامل میبُعدی و  علم و    ازآنجاکهشود.  دو 
توان برای بشر  سیر تکاملی فرد و جامعه بدون وقفه و انحراف نیست. اما همچنان می  اصولاً   ، گذار استتأثیر  سبک زندگیاراده در تعیین  

به معنویات نیز   ،مندی از مادیاتفطرت و عمل به دستورات دین در کنار پیشرفت علم ترسیم کرد که در عین بهره   ۀ سبکی از زندگی بر پای
 د.نتوجه ک

 مداری در رفتارهای اجتماعی مداری و ارزشاخلاق . 3-1-4
منظور،  )ابن  رود« به کار میمانند آن  ه، سرشت، طبیعت، عادت، خوی و اخلاق جمع »خُلق« و »خُلُق« و در لغت به معنای »سجیّ 

نفسانی  ؛(86، ص10، جق1414 ملکات  یا  معنای »صفات  به  و    است  در اصطلاح  باشد  پایدار شده  و  انسان رسوخ کرده  نفس  در  که 
؛  36، ص1371مسکویه، )ابن از انسان صادر شود« تأملبه طور خودجوش و بدون نیاز به تفکر و  ، باعث شود کارها متناسب با آن صفات

 . (55نراقی، بی تا، ص
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یک نظام اخلاقی،    ۀمنظور از اخلاق، اخلاق مبتنی بر دین است. در مقام تبیین تذکر این نکته ضروری است که ارائ  بحث حاضر، در  
ای خاص  نهایت کمال انسان به گونه  ، بینیطبق هر جهان  چراکه بینی خاصی است که در آن نظام اخلاقی پذیرفته شده است؛  تابع جهان

این کمال نزدیکاست  تعریف شده   به  را  انسان  از عملی است که  ارزشی اسلام،    کند.می  ترو عمل اخلاقی عبارت  بنابراین، »در نظام 
ه  ک  یابه اندازه   یارکدارد. هر    یانسان  یقیمال حقکدن انسان به  ین فعل در رسیه اکاست    ی ریتابع تأث  انسان   یاریفعل اخت  یارزش اخلاق

تأث  ؛مؤثر باشد، ارزنده خواهد بود  مالکدر آن   تأث  یدارد، ارزش منف  یر منفیاگر  ر مثبت داشته باشد، ارزش مثبت  یخواهد داشت و اگر 
  .(239، ص1393)مصباح یزدی،    خواهد داشت«  یا ارزش خنثیدر آن نداشته باشد، ارزش صفر    ی ری اً و اثباتاً تأثیخواهد داشت و اگر نف

مالش به  کد باشد تا  یبا  یحیت صحین  یحد نفسه عمل صالح باشد و هم دارا   یای گویند که هم فبه فعل اختیاری  یار اخلاقک»رو  ازاین
برگردد« یزدی،  )  نفس  ص1393مصباح  اخلاق  (.240،  و  بنابراین،  عقاید  با  مطابق  که  اخلاقی  امور  رعایت  یعنی  اینجا  در  مداری 

به آن اشاره      امام علی   ۀاین توصی  در  که چنان  است؛ گیرد و داشتن نیت صحیح و هدف متعالی از ارکان آن  اسلامی شکل میهای  ارزش
دْ نَفْسَ  یَّ  كشده است: »عَوِّ جاحَ« كفی مَباغی ك جَمیلَ الْمَقْصَدِ، تُدْرِ وَ  ةحُسْنَ النِّ  (. 92، ص1366)تمیمی آمدی،  النَّ

عواطف و احساسات آدمی است و نه قرارداد محض و نه امر   نه صرفاً ها  آن   »خاستگاه خوب و بد و تشخیص  ، در نظام اخلاقی اسلام 
ازای عینی و مستقل باشند، بلکه از قبیل  البته نه به صورت مفاهیم ماهوی که دارای مابه  ؛اندالهی است؛ بلکه مفاهیمی حقیقی و خارجی

هر کاری که به کمال مطلوب انسان منتهی شده و در خدمت رسیدن به آن  رو  ازاینباشند که منشأ انتزاع خارجی دارند.  مفاهیم فلسفی می
از آن دور سازد، بد است.   از  رو  ازاینقرار گیرد، خوب و هر کاری که انسان را  با    ، عقلانی  تأمل خوبی یا بدی فعل اختیاری انسان پس 

  210صص،  1389)مصباح یزدی،    کمال مطلوب به دست آمده و تابع میل و سلیقه و قرارداد ما نیست«سنجش و مقایسه میان آن رفتار و  
یا پیوند میان افعال اختیاری آدمی با آن را    ،از طرفی، »چون تضمینی وجود ندارد که عقل انسان کمال مطلوب را درست شناخته  (310ـ

،  1389مصباح یزدی،  )  تشخیص هدف مطلوب و نیز راه منتهی به آن، باید به دامان شرع و پیام الهی پناه آورد«برای  درست درک کند...  
انسان و هم بر دستورات    ۀمعنا که هم بر خرد و اندیشبدین  ؛وحیانی است  توان گفت، نظام اخلاقی اسلام عقلانیِ درنتیجه می  .(104ص

چه در اصل این    باشد واساس، طبیعی است که اگر هدف انسان رسیدن به خدا باشد، باید اخلاق او هم خدایی  الهی متکی است. براین
قرآنی که اساس آن رفتارهای    سبک زندگیرود که  انتظار میرو  ازاینهی استفاضه نماید.  از منبع وحیانی و ال  ،اخلاق و چه در جزئیات آن
با معیارهاخداپسندانه و تعالی انسان اساسی در   یتوان اخلاقی بودن را معیاربر همین اساس، می  .اخلاقی عجین شده باشد  یهاست، 

نقل کرده است که »با مسرت نزد حضرت رفتم و به  که یکی از یاران امام باقرچنان  ؛دانستها  افراد و گروه  یسنجش حقانیت ادعاها
است بسیار  ما  نزد  در  شما  پیروان  و  شیعه  که  دادم  نوید  فرمود  .ایشان  آیاایشان  مهربانیها  آن   :  ندار  قوم، می   به  آن  میان  در  آیا  کنند؟ 

از بدکاران به یکدیگر کمکمیدر  نیکوکاران  آیا  نهمی  گذرند؟  نیستندفرمود  .کنند؟ عرضه داشتم:  آنان شیعه  این   .:  شیعه کسی است که 
به جا می را  استنباط میرو  این  از  (.177، ص1، ج1379،  الاسلامفیض)  آورد«کارها  پایایت چنین  بر  با روح    ، اخلاق  ۀشود که زندگی 

اخلاق و  دارد  تنگاتنگ  ارتباط  پیش دینداری  اخلاقمداری  اهمیت  است.  دینداری  و  مداری  شرط  کریم  قرآن  بر  متکی  زندگی  سبک  در 
گفتاری و احترام به پدر خوش   برای نمونه نکـ:جاست که آیات بسیاری در قرآن به مسائل اخلاقی اشاره کرده )تا بدان  روایات معصومان

مادر )بقره قرض   ، (83:)بقره   و  نی  ، (245:الحسنه  به  منک دعوت  از  نهی  و  معروف  به  امر  و  و عدالت امانت  ، (104:عمرانآل ر )ک ی  داری 
 گوییصدق و راست  ، (91-90: )نحل  دوری از پلیدی و زشتی و نهی از ستم  و  کمک به خویشاوندان  و  نیکوکاری  و  دادگری   ، (58:)نساء
و رو46:)انفال  صبر  و  (119:)توبه فراوا ا ((  دراینیات  وارد شده استنی  پیامبر    .باره  بعثت  فضایل  اکرم  شعار محوری  تکمیل  نیز  )ص( 
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1404 

مَ مَ  تَمِّ
ُ
بُعِثْتُ لِْ مَا  خْلَاقِ«ک اخلاقی بوده است: »إِنَّ

َ
؛ طبرسی،  210، ص16، ج1403؛ مجلسی،  503، ص10، ج1372)طبرسی،    ارِمَ الْْ

در    ، به معنای منش و خوی پسندیده  ، اگر اخلاق  .یابده انسانیت بر مدار آن معنا میکای است  مسئلهین  ترمهمزیرا اخلاق   ؛(8، ص1370
و    کاخلاق نی  داشتن  هستی درهای  انسانی نباشد، چیزی از انسانیت به ارث نبرده است و اساساً تفاوت انسان با دیگر موجودات و آفریده 

ی به خدا را تخلق به اخلاق الهی معرفی کرده است:  ک ی راه نزد   ی، ثی در حدپیامبر اکرم  که  چنان  ؛ان پرورش و تربیت استک پسندیده و ام
هُ سُبْحَانَهُ مَ  خْلَاقِ   ارِمَ ک »جَعَلَ اللَّ

َ
بَ   نَهُ یبَ   ةً صِلَ   الْْ هِ«  ک تَمَسَّ یمْ أَنْ  کفَحَسْبُ أَحَدِ   .عِبَادِهِ   نَ یوَ صِلٍ بِاللَّ ،  2، ج1410فراس،  ی)ورام بن أب  بِخُلُقٍ مُتَّ

 (.122ص
زندگی بر  رو  ازاینتر گردد.  شود روابط اجتماعی مستحکمند و باعث میکجاد مییان انسان و خدا ایم  استوار  ایل اخلاقی رابطهیفضا

: »لا عَیْشَ اَهْنَأُ مِنْ حُسْنِ باره فرموددراین    امام صادق  .ترین زندگی معرفی شده استبخشاساس اخلاق الهی و رفتار پسندیده لذت
  محیطی   هایاز مبانی و پایه  اخلاق  ، توان گفتمیرو  ازاین  (.556، ص15، ج1429نی،  یلک؛  560، ص2، ج1385ه،  ی بابو)ابن  الْخُلُقِ«

و   اسلامی  زندگی  سبک جامعه  است  آن  تبع  به  و    نکـ: )است    اخلاقی  تحولات  در  محیط  هایپایه  ارکان  ینترمهم  از  یکی  ، خانواده 
 . (139، ص1400زاد، سلیمی

 باورمندی ضرورت رهبران هدایت و تبعیت از الگو در سبک زندگی . 3-1-5
معه است. »در نظام الحادی، جامعه مقدم بر قانون  در سبک زندگی قرآنی، نیاز به رهبر و الگو در جا  شناختیجامعهاز دیگر مبانی  

خدای    ۀباشد؛ ولی در نظام الهی و اسلامی، قانون مقدم بر جامعه است؛ زیرا از ناحیمولود تفکر اندیشوران جامعه می  است؛ زیرا قانون
برای   انسان   تأمینسبحان و  اولین  بر همین اساس، خداوند  نازل شده است و  آدم    ، سعادت جامعه  و    یعنی حضرت  باقانون  را فردی 

 یات جمعیح  تأمین »رو  ازاین.  (87، ص1378)جوادی آملی،    بخش نباشد«گاه هیچ بشری بدون قانون سعادتدارای نبوت آفرید تا هیچ 
ا  ی واحد،    ی رش همگان نسبت به قانون جامع و رهبر یو بدون پذ  ی تا و رهبرک یبدون قانون    یعنیست؛  ین ن ک مم  یومتک جامعه بدون نظام ح 

زندگ نیم  یاجتماع  یاصلًا  به  یست  یسّر  نمکا  مطلوب  آملی،    نکـ:)  رسد«یمال  ن ی »تدو  ، اساس براین  (.88-89صص ،  1378جوادی 
ا فقط سود خود را ی ، یا گروهیرا هر فرد ی باشد؛ زیاقشار و جوامع نم ۀ ا گروه خاص، هرگز ضامن منافع همین یقانون جامع از طرف فرد مع

تشخیطلبد  ی م در  زیا  و  سود  دی ص  چنانیان  است؛  ناتوان  رهبرکگران  چهرک  یفرد   ی ه  فقط  تأ  یمردم  ۀه  از  الهییداشته،  برخوردار   ید 
،  یو اجتماع  یاسی س  ی هاها و تنششیه در گرا ک مردم نبوده؛ بل   ۀست، ضامن مصالح همین  یتب الهک ح وارث م یا به طور صحی باشد  ینم

اول، قانون آزاد و   :ستین  یاجتماعیاسیل سین اص کدو ر  تأمینای جز  لذا چاره   .دهدی ح میگران ترج یمخصوص را بر مصالح د  ۀمنافع طبق
  ی ه از بندِ باندبازکاست    یااست و رهبر آزاده همانا انسان وارسته  یضِ نابجا، همانا قانون اله یدوم، رهبر آزاده. و قانونِ آزادِ از اشتباه و تبع

 (.47، ص1378، جوادی آملی)افته باشد«یت یآزاد و از مرز آز و آزار حُر
سبکی از زندگی ارزشمند خواهد بود که انسان را    روازاین  ، اسلامی، کمال انسان در رسیدن به خداوند استبینی  طبق جهان  ازآنجاکه

بسا در مراحل ابتدایی این  . حال با پذیرفتن این اصل باید دید انسانی که خود در مسیر تکامل بوده و چهکنددر رسیدن به این هدف یاری  
آیا نسبت به مسیری که باید طی   آیاداردکاملی    ۀاحاط  کندکمال است،  طریق و سبکی متناسب با هدف نهایی    ۀتواند در مورد ارائمی  ؟ 

در   باشد وطبیعی است که اگر هدف انسان رسیدن به خدا باشد، باید سبک او هم خدایی    نیاز از راهنما باشد؟خود استقلال داشته و بی 
محور، انسان  زندگیِ بدون خدا و انسانمعلوم نیست که در این مقام،  .استفاضه نمایدالهی منبع وحیانی و اصل این سبک و جزئیات آن از 
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به خدا خواهد رسانید به خواسته  ، را  انسان.  های  یا  طلب بشری در  محور و منفعتآن هم عقل خود  ، ادعای استقلال عقل  روازاینخود 
 پذیرفته نخواهد بود. ، دانداز دیدگاهی که هدف انسان را رسیدن به خدا می  ، گذاری سبک زندگی الهی و حقیقیبنا

ها نیز برای شناخت و تعیین مسیر  ای برای درک سلسله مفاهیم کلی و بدیهیات اولیه است. این»ادراک عقلی نیز تنها وسیله  ، از طرفی
هایی آن است که بتواند یک سلسله مسائل فلسفی محض مانند وجود خدای متعال را  زندگی کارآیی ندارد. بیشترین توان چنین شناخت

در فرآیند  »با وجود چنین نارسایی  رو  ازاین.  (11، ص4، ج1382)مصباح یزدی،    اثبات کند، اما در چگونگی رسیدن به خدا قاصر است« 
سو، و حکیم  از یک  شودای که موجب سعادت و کمال اخروی و ابدی بگونهدقیق زندگی به   ۀهای شناخت و ناتوانی آن در تعیین برنامراه

های لازم را در اختیار او  یابی به سعادت ابدی از راه اعمال اختیاری آفریده، ولی شناختبودن خداوند که معنا ندارد انسان را برای دست
ها قرار داده و  انسان  ۀ کند که شناخت لازم را در اختیار همآید که حکمت الهی اقتضا میقرار ندهد از دیگر سو، این نتیجه به دست می

پای به  را معین کند که  نبوت نیست«    ۀراهی  و  راه وحی  راه چیزی جز  این  را بشناسد و  آن  به  بتواند هدف و چگونگی رسیدن  انسان  آن، 
رِ فرماید: »رُ می  کند ومی. قرآن کریم نیز بدین حقیقت اشاره  (15، ص4، ج1382مصباح یزدی،  ) بَشِّ اسِ  ک ینَ لِئَلاَّ  ی نَ وَمُنذِرِ یسُلًا مُّ ونَ لِلنَّ

سُلِ« ةٌ عَلَی اللّهِ حُجَّ   .(165: )نساء بَعْدَ الرُّ
نکته   این  بر  شناخت،  اصلی  منبع  عنوان  به  کریم  بیان  نکمی  تأکیدقرآن  چنین  را  مطلب  این  به  رسیدن  راه  در  بشر  عقل  ناتوانی  و  د 

مُ یوَ کند: »می  ا لَمْ تَ کعَلِّ چیزی را به شما آموخت   :مَکُمْ مَا لَمْ تَعْلَمُوالَّ عَ (. خداوند متعال در این آیه نفرمود: »151:)بقره   «ونُواْ تَعْلَمُونک م مَّ
یعنی مطالبی آورد که این مطلب از    ؛چیزی را به شما آموخت که شما راهی برای شناخت آن نداشتید  :؛ بلکه فرمود«که شما نمی دانستید

گاهی این تعبیر در قرآن   . نداشتها  وهم بشر، خیال بشر و عقل بشری راهی به آن  ،دسترس ادراکات متعارف شما خارج است؛ حس بشر
کرده  بیان  را  حکمی  خداوند  اینکه  از  عبارت   آمده  ، بعد  این  بعد  و  آورده  را  حکمی  ابتدا  یعنی  شما  ای  آیهیا    است؛  که  مضمون  این  به 

این نشان آن است که عقل بشری قادر    . (48، ص1382)هادوی تهرانی،    توانستید این احکام و دستورات را با عقل خودتان درک کنیدنمی
توانست به بسیاری از واقعیات وجه نمیهیچبشر با عقل خود به  ، های آسمانی نبودتمام نیازهای انسان باشد و اگر کتاب  یگوجواب نیست  

پیدا کند.   انسان  هررو  ازایندست  را  چند  نبایدها و اصول کلی زندگی  تعریفبایدها و  راه و  می  از طریق عقل  تعیین مصداق  برای  کند، 
 . چگونگی سیر آن، نیازمند قرآن و سنت است

 اعتقاد به حاکمیت عقلانیت در رفتارهای اجتماعی . 3-1-6
اولاً  با عقل و فطرت است  در سبک زندگی قرآنی،  الهی مطابق  رفتارهای    ؛احکام و دستورات  بر  انسان موجودی عاقل است و  ثانیاً 

ه هرگز  کند  کیدعوت م  یبخشیگوید: »اسلام بشر را به چراغ روشن می  باره دراینعقلانیت حاکم است. علامه طباطبایی  نیز  اجتماعی او  
چ چراغ  آن  و  شد  نخواهد  عقا  یزیخاموش  دستوراتیجز  و  اکست  ین  ید  و  است  گرفته  سرچشمه  بشر  فطرت  از  مجموعیه  م  یتعال  ۀن 

ه خداوند متعال آن را حق خوانده است: کن جهت است  یرد و به همکخواهد    تأمیناش را  ی قیحق  یو بهروز   یمال واقعکبخش،  اتیح
أَ » ذِی  الَّ بِالهُدَیهُوَ  رَسُولَهُ  الحَ یدِ وَ   رْسَلَ  است.    ی از گمراه  یو اعتقاد مطابق با واقع و ملازم با رشد و خال  یو حق، رأ   . (9:)صف«  قِّ نِ 

دامش حق  کجهان خلقت، عالم مادّه و خودشان،  دربارۀ  ها  آن  یها و باورهادگاهیه دکند  کیان میمردم ب  یبرا   یو قرآن  ینیم دین تعالیبنابرا 
  ی ها چه برنامه ی عنی ؛ دامش باطل استکدامش حق و  ک،  ینیبملهم از آن جهان ی و سنن رفتار یعمل یز باورها یدامش باطل؛ و نکاست و 

،  19، جق 1417)طباطبایی،    شود«یت او مک باعث تباه شدن انسان و هلا  ییهانند و چه برنامهکیم  تأمینانسان را    یت انسانی غا  یایعمل
 (. 428ـ228صص
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ر  کدعوت به تفرو ازاین ؛ر استیپذآن برهان یم نظریه تعالکاست  یند و مدعکیت و استدلال دعوت میه به عقلانکاست  ینیاسلام د
م تعقّل  تعالکی و  و  ن  یاش هم خالیم عملیند  برخ یاز مصلحت  اساس،  بر همین  آن مصالح   یست.  داده استکتذ  را   از  )طباطبایی،    ر 

وجودیگر، »حقید  یاز سو  (.210ـ010صص،  1376؛ طباطبایی،  621ـ521صص،  1396 دکانسان    یقت  از  را  او  و یه  گر موجودات 
اند  ۀنفس ناطق  ، رده است کوانات ممتاز  یح به همین خاطر است که   .(341، ص8، جق1417،  یی )طباطبا  ست«شمند او ی انسان و عقل 

آیقرآن مج ن  را   کسانی  ، اعراف  ۀ سور  179  ۀی د در  از  بلیمانند چارپا  ،کنندروی عقل استفاده نمییکه  رده  ک  یمعرف ها  آن  تر ازه گمراهک ان و 
نْعَامِ بَلْ هُمْ أَضَلک   ک أُوْلَئ  سْمَعُونَ بها یلهم ءَاذَانٌ لاَّ  بْصِرُونَ بها وَ یٌٌ لاَّ  نُ یلهم أَعْ فْقَهُونَ بها وَ یاست: »لهُمْ قُلُوبٌ لاَّ  

َ
یکی از  رو  ازاین  «.اَلْْ

 هِمْ یفِ   فرماید: »فَبَعَثَ می  ی  چنان که امام عل  ؛اهداف مهم ارسال رسل و انزال کتب، عقلانی نمودن حیات و زندگی بشری بوده است
وا عَلَ ی نِعْمَتِهِ وَ   يَّ رُوهُمْ مَنْسِ کِّ ذَ یثَاقَ فِطْرَتِهِ وَ یسْتَأْدُوهُمْ مِ یاءَهُ لِ یأَنْبِ   هِمْ یوَوَاتَرَ إِلَ   رُسُلَهُ  بْلِ یحْتَجُّ لَهُمْ دَفَائِنَ الْعُقُول یثِ یغِ وَ یهِمْ بِالتَّ )سیدرضی،    «رُوا 

سب  کهم    ، ق آنیه از طرکاز وجود او است    یگر سخن، وجهیقت انسان و به دیاز حق  یتوضیح آنکه »عقل بخش  (.43، ص1، خق1414
پ  یانسان  یند و زندگکیند و هم عمل مکیمعرفت م انات و  ک کند، خود و امه در آن زندگی می ک را    یو جهان  یبرد؛ هستی ش میخود را 

محدودیی توانا و  زیهاتیها  و  سود  و  اهداف  را،  راهانی ش  و  انسان  ی ها ها  را،  رفتارها ید  یهاآن  و  همهها  آن   یگر  و  عقل  ورا  را  همه 
  ی دهد و برایو اجتماعی، رفتار خود را در پرتو عقل و خرد سامان م  یفرد   یانسان در زندگ  .(65  ص،1383،  ییروزجای)ف  شناسد«ی م

 ند. کی م یزی ردن به اهداف خود برنامهیرس
نظر   در  شناختی جامعهاز  انسان  اجتماعی  رفتارهای  زندگی،  »هماهنگ  سبک  آن،  از  مراد  و  است  عقلانی  سالم    ی قرآنی،  فطرت  با 

»هماهنگ البته  است.  مطلق    یبشری«  طور  به  فطرت  نم  «تیعقلان»با  عقلانک بل  ؛شودی خوانده  است.  یه  فطرت  سلامت  به  وابسته  ت 
ا حرص  یا خشم  یمحبت    کنیا عی  ، ان نمودهیاو طغ  یال درونیز و امی ا چند تا از غرا ی  کیه  کآنگاه  مند از عقل است،  ه ظاهراً بهره ک  یانسان

ند، باطل  کیه مک  یمک م به حق ناتوان است و اصلًا هر حک از ح  ه هم انسان است و هم عاقل، کا ... به چشم عقل خود بسته، گرچه  ی
جق1417)طباطبایی،    است« ص2،  براین(254،  برا.  انسان  مسک نیا  یاساس،  در  گیه  قرار  فطرت  درست  نتیر  در  و  بدان یرد  له  یوسجه 

 ۀیتا فطرت او سالم بماند و در سا  ، زد یط بپره یند و از افراط و تفرکاش ادا  ز را به اندازه یقوا و غرا   ۀت او حفظ شود، لازم است حق همیانسان
و  یا انحراف  از  او  عقل  سالم،  فطرت  بماند  یژروکن  محفوظ  و  سا  یعنی  ؛مصون  داکست  تقوا  ۀیدر  م  ۀریه  گسترش  انسان   ابد ییعقل 

سند، غیرمعمول،  و اعمال ناپ شانگر عقلانیتدر تعالیم اسلامی، اعمال خداپسند نرو ازاین (.527ـ427صص، 6، جق1417)طباطبایی، 
شیطانی و  شدهکم  ۀ نشان  ناهنجار  شمرده  جق1429کلینی،    نکـ:)است    عقلی  عاقل (70-23صص ،  1،  انسان  طاغوت    ، .  اطاعت  از 

دیگران را نیز امر به خوبی و اطاعت از خدا   و( و قدرت های شیطانی که به گناه و نافرمانی از خدا امر می کنند، اجتناب  18-17:)زمر
 . (2784، ح 7، جق1416، شهری ری)محمدی  کندمی 

ها و نتیجۀ بُعد عقلانی ها و برداشتشود، ثمرۀ نگاهگفته می   «آداب»ها  آن  های رفتاری انسان که بهاسلامی، روش   سبک زندگیدر  
»الْدَْابُ می  معصوم   کهچنان  ؛اوست فْهَامِ   حُ یتَلْقِ   فرماید: 

َ
ذْهَان  الْْ

َ
الْْ ج1410ی،  ک راجک)  «وَنَتَائِجُ  ص1،  بعد    (.319،  »ذهن«،  از  مراد 

انسان است می   ؛عقلانی  انسان  آنچه  تجلی می زیرا  رفتار  قالب  در  یاندیشد،  به  باید  انسانی  اسلامی، »هر  زندگی  در سبک  لذا    ک یابد. 
ه حیوان در رفتار خود  کطور  وگرنه با حیوان تفاوتی نخواهد داشت. همان  ؛گیرد ند که از عقلش نشأت میکروشِ رفتاریِ خاص دست پیدا  

نمی  مرزی  را  هیچ  مرزی  و  حدّ  نیز  شخصی  چنین  میکشناسد،  مشخّص  برایش  عقل  نمیه  رعایت  حیوان  کسازد،  یک  مانند  و  ند 
 . (12، ص1392)تهرانی،  کند«افسارگسیخته رفتار می
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 میان حق و باطل در رفتارهای اجتماعی  یباورداشت مرزبند. 3-1-7
تمام مصاد ی ء در محل خومطابقت و وقوع شی  «حق» در  تطبیش است و  قابل  آن    (. 262، ص2ج،  1360)مصطفوی،    ق استیق 

ثباتی ندارد از آن،  »باطل« نقیض حق است و منظور   از بررسی معلوم شود    (. 129، صق1412)راغب اصفهانی،    چیزی است که پس 
  ۀسبب تشخیص آن دو از یکدیگر مشکل است. »وجه تسمیبسیار ظریف و بدینها آن های حق و باطل آن است که مرز بینیکی از ویژگی

دارد  حق  خلاف  امر  از  حکایت  غالباً  که  نیز  است«    ، شبهه  حق  به  آن  خ1379،  الاسلام فیض)شباهت  ج38،  ص1،  همین   .(123، 
  ۀ پوشیده، زبان طعنکنندگان  گردد. در چنین شرایطی است که حق بر تردید»آمخیتگی حق با باطل است که منشأ ظهور فتنه در جامعه می

   (.138، ص1، ج50، خ1379، الاسلامفیض ) گردد«معاندین دین در مذمت حق گشوده و راه استیلای شیطان بر شیفتگانش هموار می 
تواند بین حق و باطل  آفریده که میای  خداوند انسان را به گونه  که  ؟ در پاسخ باید گفتن شناخت حق برای انسان وجود دارد آیا امکا

فرماید: »پس آن گل خشکیده را  می     در ترسیم مراحل خلقت آدم     فرق بگذارد و راه خود را به سوی کمال مطلق بیابد. امیرالمؤمنین
،  1، خق1414)سید رضی،    دهد«می  مدرکه... و معرفتی که میان حق و باطل تمیز  ۀانسانی شد دارای قو  کهدرحالی  ؛جان داد، بر پا ایستاد

حیرت    ۀانسان را از سقوط در ورط  چراکه  ؛در سبک زندگی استها  شناخت حق و باطل یکی از ضروری ترین شناخترو  ازاین  .(42ص
 دارد.و سرگردانی مصون می

ذِی أَرْسَلَ رَسُولَهُ بِالْهُدَی  ۀاولین جلو هِ وَلَوْ  کنِ  ی ظْهِرَهُ عَلیَ الدِّ یٌِ لِ نِ الْحَقّ یوَدِ   حق، دین خداست: »هُوَ الَّ .  (33:)توبه  ونَ«کرِهَ الْمُشْرِ کلِّ
ت داشته و  یصد واقعم شده، صددریه از جانب خداوند متعال تنظکامی  کدارد که »مقرّرات و ضوابط و احاشاره  د »الحقّ« به این مطلب  یق

قی و ظاهری آن  یحقریق غیه بر مصادکند  کم و ثابت و آماده میک نه را محیت داشتن، زمین حقّ بودن و واقعیلهی است و اان  ی وک مطابق ت
فوق، دین را نیز مانند حق به خود   ۀ. خداوند در آی (107، ص10، ج1380)مصطفوی،  د« یرا محو و مقهور نماها و آن غالب و ظاهر گشته

هَ اصْطَفَی  ۀمنسوب کرده و و در آی  تعیّن خارجی حق  را به عنوان  دین  واقع خداوند  در(.  132:)بقره   نَ«یمُ الدِّ کلَ   دیگر فرموده است: »إِنَّ اللَّ
ما  اولین جلو  برای  را  آن  داده است. در مقابل، جامع  ۀبرگزیده و  قرار  ناسوت  در  باطل،    ۀترین جلوجامع حق در میدان وظیفه و تکلیف 

و ی  مْ حَتیَ ک قَاتِلُونَ یزَالُونَ  یدینی است: »وَلَا  دین یا بی   فقدان   کافِرٌ فَأُوْلَئکمُتْ وَهُوَ  ینِهِ فَ یمْ عَن دِ ک رْتَدِدْ مِنیمْ إِنِ اسْتَطَاعُواْ وَمَن  ک نِ یمْ عَن دِ ک رُدُّ
نْ  ارِ  کوَأُوْلَئ  ۀخِرَ الْ ا وَ یحَبِطَتْ أَعْمَالُهُمْ فیِ الدُّ  (217:)بقره  هَا خَلِدُونَ«یهُمْ فِ  أَصْحَابُ النَّ

قرآن منطق  باطل  ، در  و  نظام حق  به  رها میمی  انسانی که  را  باطل  برااندیشد،  از روش   یکند،  قدرت  و  به ثروت  باطل    یهارسیدن 
نمی برا استفاده  دنیو  یکند،  مقاصد  به  نمی  یرسیدن  برا ورزشتاب  اخرو  ید،  معانی  به  نمی   یوصول  کف  از  فزونی فرصت  از  دهد، 

و   ی کاردرست و گوییاز حق و کند تنظیم نمیها آن هراسد و زندگی خود را مطابق خواستنمیها آن پشتیبان یهاطرفداران باطل و قدرت 
در برابر باطل  او همچنین  اند.  فایدهفایده یا بیمدار کممدت مناسبات حقحتی اگر به نظر برسد در کوتاه  ؛کندنمی  یخوددار  یورزعدالت

)سیدرضی،   شمرد آن را فراوان می  ک زیرا کمِ آن را بزرگ و اند  ؛دماین کوشانه دنبال میکند، اما امور حقیقی و صحیح را سختمقاومت می
که »رفتارها  (.422، ح551، صق1414 زندگی است  از  چنین سبکی  بازتولید می محقَّ   ، درست   یدر  دائماً  و  رفتارها ق  و  غلط    یشوند 

می به محو  برا تدریج  اقتصاد  یگردد.  اجتماعی،  تحولات  اگر  بنابراین،  است.  حق  معیار  جامعه،  به  یاین  فرهنگی  مقتضی و  ظاهر 
دهد و انسان یک تراز، تحولات را جهت می  ۀبلکه حق به مثاب  ؛داندتن دادن به تحولات را گریزناپذیر نمی  ، غیراسلامی باشند   هایارزش

 (. 60، ص1392)علاسوند،  فی به نام حق، کمترین زاویه را پیدا کند«از عمودمنصّ  ، جامعه در ابعاد فوق یهاکوشد از ویژگیگرا میحق
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شود. اعتقاد پایدار، موجب اصالت فرد و محوریت انسان می  هایارزشبه وجود نداشتن که نادیده انگاشتن این اصل و اعتقاد درحالی 
گرایی« به »دنیاخواهی« تبدیل به اصالت امور دنیوی، باعث غفلت از غیب و حقیقت محیط بر عالم و آدم خواهد شد و نگرش »آخرت 

مساو  ؛شودمی  انسان،  در  متافیزیکی  بعد  »نفی  و    یزیرا  ثبات  نفی  ماد  هایارزشبا  عناصر    یماوراء  است.  از حقانیت  الهی  مفهوم  به 
دهند« محور بوده، اطلاق و حتمیت خود را از دست می پذیر و موقعیتتحول   ، متافیزیکی برخوردار نباشند  ۀاخلاقی زمانی که از پشتوان

این شرایط، »نسبی  (. 60، ص1392)علاسوند،   به وجود میدر  ارزشی  و  اخلاقی  انگیزه گرایی  و  قواعد اخلاق    یوفادار  ی برا   ی اآید  به 
در ایجاد فاصله میان نسل جدید و نسل پیشین    ی به طور چشمگیر  چراکه  ؛گرایانه استخود بسیار عمل   یدر جا  مسئلهزیرا این    ؛ماندنمی
خود نداند. در همین فرض، ممکن است نسلی انقلاب  های  والدین خود را ارزشهای  شود که نسل جدید ارزشگذاشته، باعث می  تأثیر

مقاومت    ۀتر شده و اساساً به پدیدیش سیالهاارزشانقلاب را حفظ نماید. درواقع، خانواده به مرور    یها نخواهد آرمان  یکند و نسل بعد
نمی می  (.60-61صص،  1392)علاسوند،    ماند«متعهد  باوردرنتیجه  فقدان  گفت  باعث    ی جد  توان  زندگی  در  باطل  و  حق  نظام  به 

رود که موجب تسلط سبک زندگی  جا پیش میتا بدان مسئلهاز دست بدهد. این  ،شود دین بخشی از هویت خود را که بُعد سلبی استمی 
 . را نتیجه دهد یو ساختارساز یسازروش  و یسازهمتی مسلمانان در سبکاسلامی بر سبک زندگی فرد مسلمان شود و اساساً کمغیر

 گیری نتیجه
قرآنی می   ،سبک زندگی  در آن شکل  فرد  قالبی که زندگی هر  مبه معنای  و    تأثر گیرد،  باورها  نوع  فرد و جامعه  هاارزشاز  آن  بر  ی حاکم 

های قرآنی در روابط اجتماعی،  و الگوهای رفتاری مستفاد از آموزه   ها ارزش  و  هاگرفته از نگرش اساس، به قواعد کلی و ثابت براست. براین
 گویند. «قرآنی در تعاملات اجتماعی سبک زندگیشناختی  مبانی جامعه»

در    سبک زندگیمبانی   تعاملاتقرآنی  انسانمبانی هستی  ۀ اجتماعی، در سه حوز  حوزۀ  مبانی  مبانی  شناختی  شناختی،    شناختی جامعهو 
بینی و فهم یک مکتب از خدا، جهان، انسان و جامعه است که در ، مراد بررسی نوع جهانبحث از مبانی  هنگام زیرا    ؛شودبندی میتقسیم

 کند. نمود پیدا می  جز آن ل اجتماعی، فرهنگی وئاستنباط از مسا
اعتقاد به زندگی مادی و معنوی توأمان، هدفمند بودن جامعه، تکامل اجتماعی و حرکت به سوی رشد و کمال، نیاز به رهبران هدایت و  

الگو، لزوم اخلاق از  در رفتارهای اجتماعی و ضرورت وجود  مداری  و ارزش مداری  تبعیت  در رفتارهای اجتماعی، لزوم حاکمیت عقل 
 رود. قرآنی به شمار می سبک زندگی شناختیجامعهین مبانی ترمهممیان حق و باطل در رفتارهای اجتماعی از  یمرزبند

ای  گونهد افراد جامعه بهشوفراد دارد. این مبانی باعث میشناختی سبک زندگی قرآنی اثرات عمیقی بر تعاملات اجتماعی امبانی جامعه
تر و متعادل  تواند به ایجاد جوامعتنها به رشد و تعالی خودشان کمک کند، بلکه به نفع جامعه نیز باشد. چنین ارتباطی میرفتار کنند که نه

همکاری و صداقت، محیطی  و مداریشناختی سبک زندگی قرآنی، از طریق ترویج اخلاقمبانی جامعه ، به عبارت دیگر پایدارتر بینجامد.
ایجاد می مثبت ب تعاملات اجتماعی  با    دکنرای  افراد کمک می بر عقل  تأکیدو  به  باطل  میان حق و  تفکر و  محوری و مرزبندی  با  تا  کند 

 شود. هوشمندی به مسائل اجتماعی بپردازند. درنتیجه، این مبانی باعث تقویت همبستگی اجتماعی و رشد فردی و گروهی در جامعه می
 ملاحظات اخلاقی 

 از اصول اخلاق پژوهش  یرویپ
 .هاستآن ۀهم دیی موضوع مورد تأ نیاند و انموده تی رعا یپژوهش علم نیرا در انجام و انتشار ا یاصول اخلاق سندگانی نو
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 تضاد منافع وجود ندارد.   گونهچیپژوهش ه نیکه در انجام ا دارندیمقاله اعلام م نیا سندگانی نو

 حمایت مالی  

 . اندنکرده افتی در ی گرید  یمال تیحما ایبودجه، گرنت  گونهچیمقاله، ه نیو نگارش ا هیکه در روند ته دارندیاظهار م سندگانی نو
 فهرست منابع 

 )محمدمهدی فولادوند، مترجم(.  قرآن کریم
 . بیدار .عراقالأ خلاق وتطهیر تهذیب الأ (.1371. ) مسکویه، احمدبن یعقوبابن
 . دارصادر .لسان العرب  .(ق1414. ) منظور، محمد بن مکرمابن

متاا(  در بر گرایش نوجواناان باه الگوهاای فرهناگ غربای )رو و هوی  مؤثر فرهنگی  -هویتی اجتماعی و گرایش به غرب )بررسی عوامل اجتماعیبی.  (1377. )اشرفی، ابوالفضل
 [. پایگاه اطلاعات علمی ایران)گنج(.دانشگاه تربیت مدرس،  کارشناسی ارشد  نامۀپایان]  تهران 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/f6e55bf2ca124f09f2e91902559c6b90 
 . انتشارات سخن .فرهنگ بزرگ سخن . (1381. )انوری، حسن

 اسلامی.   غاتی دفتر تبل .، محقق( تییدرا  مصطفی) لمکم ودرر ال کف غرر الحیتصن. (1366. )می آمدی، عبد الواحد بن محمد یتم
 . 13-12 ، 385 –  386)33 پاسدار اسلام، .گذاری متقابل عقل و ادبتأثیر رابطه و  (.1392. )تهرانی، مجتبی 

   .رسانی تبیانفرهنگی و اطلاع مؤسسۀ .، ویرایش(؛ سعید بندعلی، محقق پورمحمدرضا مصطفی) ]کتاب الکترونیکی[ انتظار بشر از دین.  (1387. )جوادی آملی، عبدالله 
 . )س(  الزهرا  .رامون مبدأ و معادی ده مقاله پ. (1363. )جوادی آملی، عبدالله 
 . مرکز نشر اسراء  .ولایت فقیه؛ ولایت فقاهت و عدالت. (1378. )  جوادی آملی، عبدالله

  .العلم  دار .ب القرآن ی غر  یالمفردات ف. ( ق 1412. ) ن بن محمدی حس ،راغب اصفهانی
 .  66- 53 ، 0)3 ،علوم اجتماعی ۀنام .، مترجم( یوسف اباذری ) کلان شهر و حیات ذهنی (.1372. ) زیمل، گئورگ 

 . 139-90  ،(60-59)15 ،قرآنیهای پژوهش. انسان  ۀچهارگان روابط تربیتی بازتاب و قرآن(. 1388. ) سیدابراهیم سجادی،
 . 155-139 ،(33)1399 ،ایلام انتظامی دانش ۀفصلنام. اسلامی  زندگی  سبک در اخلاق و معنویت تأثیر  بررسی(. 1400. )محمد زاد،سلیمی

 . هجرت .، مصحح(صالح یصبح )  ةنهج البلاغ. ( ق1414. )ن یسید رضی، محمد بن حس 
   .تابفروشی داوریک   .علل الشرائع.  ( 1385. )بن بابویه صدوق، محمد بن علی

   .166-145 ، 1)7 ،ایران  فرهنگی تحقیقاتفصلنامۀ . زندگی  سبک روی  بر   شناختیجامعه مطالعات داخلی ۀپیشین  به انتقادی نگاهی(.  1393. )رضا  صمیم،
https://doi.org/10.7508/ijcr.2014.25.007  

  .دفتر انتشارات اسلامی  .ر القرآنی زان فی تفسی الم. ( ق1417. )ن یحسمحمدسید، ییطباطبا
  .ی غ اسلامیالتبل  دار .، به کوشش( یخسروشاه یدهادیس ) یاسلام یهایبررس. (ق 1396. )ن یحسمحمدسید، ییطباطبا
 . یدفتر انتشارات اسلام .عه در اسلام یش  .( 1376. )ن یحسمحمدسید، ییطباطبا

   .ف رضیی شر  .ارم الأخلاقکم. (1370. ) ، حسن بن فضلطبرسی
  . خسرو انتشارات ناصر   .ر القرآنی ان فی تفسیمجمع الب . (ش 1372. ) طبرسی، فضل بن حسن

 . 62-45، 1)5،هنر  و فرهنگ در زن.  محوری اصل سه تبیین: دینی زندگی سبک هنجارشناسی(.  1392. ) فریبا علاسوند،
 https://doi.org/10.22059/jwica.2013.30352 

 . صبح صادق  .مصرف و سبک زندگی. ( 1382. )فاضلی، محمد
 . 122-93  ، 16)5  ،قرآنی معارف ۀپژوهشنام . قرآن  منظر  از (. جامعه1394دحسین. ) سی زارع،  فخر 

https://doi.org/10.22054/rjqk.2015.1292 
 . 460 - 437، (0)12و  11 ،ارغنون  .، مترجم( مجید مددی) شناسان آلمانی و مدرنیتهجامعه (.1375. )فرریزبی، دیوید 

 . 80- 65 ،(17)5، ذهنفصلنامۀ  .)ره( یطباطبائ هت در نظر علامیعقلان (.1383. )جایی، رمضانفیروز
 . الاسلام فیضفات ی چاپ و نشر تأل  ۀمؤسس  .ه ترجمه و شرح نهج البلاغ. (1379. ) نقیاصفهانی، علی الاسلامفیض

 . 141-119،  2) 3 ،زندگی  سبک  ۀپژوهشنام.  اسلامی  زندگی  سبک در گراییآرمان و هدفمندی(.  1396. ) مجید کافی،
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  ، 2)2 ،تحقیقات فرهنگی ایرانفصلنامۀ  .( آماری، جوانان شهر شیراز ۀ(. هویت دینی و جوانان؛ )نمون1388سعید. )  ،جلیل و زاهد زاهدانی ،عزیزی ؛عبدالحسین  ،کلانتری 
141-125 . 

https://doi.org/10.7508/ijcr.2009.06.006 
 . الذخائر  دار. نز الفوائد ک .  (ق1410. ) ی، محمد بن علیک راجک 
 . ثیدار الحد .ی افکال  .( ق1429. )عقوبی نی، محمد بن یلک 

کسفورد ادونس دیکشنری . (1390. )ان مؤلفگروه  کسفورد.  انتشارات  .آ  آ
  .72-45 ، 36)9 ،ملی مطالعاتفصلنامۀ . صفویه  ۀدور در شیعه مذهب بخشهویت کارکرد(. 1387. )حسین گودرزی،

 . یاء التراث العرب یدار إح  .الأطهار   ۀلدرر أخبار الأئم ۀالجامع  بحار الأنوار. (ق 1403. )مجلسی، محمدباقر بن محمدتقی 
 . ۀالحدیث الثقافی  دار ةموسس  .ة میزان الحکم. (ق 1419. )شهری، محمد ریمحمدی 

ایران    اطلاعات علمی [. پایگاهدانشگاه تهران، دکتری  ۀرسال]  اجتماعی از دیدگاه قرآن و حدیث )مبانی و اصو(  حوزۀ تعاملاتسبک زندگی در  .(1395) .محمدی، روح الله 
 )گنج(. 
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 (.  رهی )آموزشی و پژوهشی امام خمین مؤسسۀ  .()راه و راهنماشناسی  معارف قرآن. (1382. )مصباح یزدی، محمدتقی
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 . تاب ک ز نشر ک مر  .ر روشنی تفس. (1380. )مصطفوی حسن
 . صدرا .یاسلام ینی ب بر جهان یا مقدمه. ( تایب)  .مطهری، مرتضی

 . صدرا  .جامعه و تاریخ. ( 1385. )، مرتضیی مطهر 
   .صدرا .نبوی ۀ سیری در سیر . ( 1368. )، مرتضیی مطهر 
   .صدرا  .تاریخ  ۀفلسف. ( 1369. )، مرتضیی مطهر 

   .التمهید. مدنی  ۀجامع. (1378. )معرفت، محمدهادی
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Introduction  

Islam, as one of the most important sources of identity and value-orientation, plays a decisive role 

in shaping and directing the social behavior of Muslims. The Holy Qur’an, as the divine scripture 

and the primary source of Islamic teachings, provides numerous principles and foundations for 

both individual and social lifestyles. The Qur’anic lifestyle, as a comprehensive and holistic 

model, not only emphasizes the personal dimensions of life but also extensively covers 

sociological foundations, thereby playing a crucial role in social interactions. In today’s world-

where globalization and modernity exert significant influence on societies-understanding and 

explaining these foundations are vital for preserving religious identity and strengthening healthy, 

sustainable social relations. A precise knowledge of these foundations can help resolve many 

social challenges. The review of prior research shows that no dedicated study has so far addressed 

the sociological foundations of lifestyle within social interactions. Hence, clarifying the 

relationship between the individual and society, their reciprocal influence, and the sociological 

foundations of the Qur’anic lifestyle in the domain of social relations constitutes the main aim of 

this study. 

Methodology  

This developmental research is qualitative in nature, using a descriptive-analytical method and 

relying on library sources, Qur’anic verses, and prophetic traditions. It seeks to explain and 

analyze the sociological foundations of the Qur’anic lifestyle in the sphere of social interactions. 

Findings  

Sociological foundations refer to those religious principles and directives that have become 

fundamental norms shaping individual behavior and social conduct. In sociology, such 

foundations serve as basic concepts and theories for analyzing society and social processes, 

helping us to understand how societies function, how structures and processes are shaped by 

culture, economy, and power, and how these factors interact. The Qur’anic lifestyle foundations in 

social interactions can be categorized into three domains: ontological, anthropological, and 

sociological. This is because any discussion of foundations implies an inquiry into a worldview-

how a system conceives of God, the world, human beings, and society-which in turn informs 

social and cultural interpretations. 

Amid the accelerating trend of globalization and the spread of values often in conflict with 

religious teachings, Islamic societies are confronted with unprecedented challenges. Within this 

context, the Qur’anic lifestyle, shaped by divine principles and moral values, is recognized as a 

stable and resilient model that can withstand these challenges, preserve itself within modern social  
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interactions, and contribute to the improvement of social life. Accordingly, attention to the 

foundations of lifestyle is critical, since they shape how individuals behave within society. The 

sociological foundations of the Qur’anic lifestyle-by promoting morality, cooperation, and 

honesty-create a positive environment for social interactions. By emphasizing rationality and the 

clear demarcation of truth and falsehood, they help individuals approach social issues with 

wisdom and discernment. Thus, these foundations reinforce social cohesion as well as personal 

and collective growth. 

From this perspective, the most significant sociological foundations of the Qur’anic lifestyle 

include: belief in both material and spiritual dimensions of life; the purposeful nature of society; 

social progress and movement toward perfection; the necessity of guiding leaders and adherence 

to role models; the indispensability of morality and value-orientation in social behavior; the 

authority of reason in social conduct; and the necessity of maintaining clear boundaries between 

truth and falsehood in social interactions. 

Conclusion 

The Qur’anic lifestyle, understood as the framework within which an individual’s life is shaped, is 

profoundly influenced by the prevailing beliefs and values of both the individual and society. The 

general, fixed rules derived from Qur’anic perspectives, values, and behavioral patterns in social 

relations are what constitute the sociological foundations of the Qur’anic lifestyle in social 

interactions. These foundations deeply influence how individuals behave socially, ensuring that 

their actions contribute not only to their own growth but also to the well-being of society. Such a 

framework can lead to the creation of more balanced and sustainable communities. Among the 

most important foundations are: belief in a dual material-spiritual life; the purposeful nature of 

society; social development and advancement toward perfection; the need for guiding leaders and 

role models; the necessity of morality and value-orientation in social interactions; the governance 

of reason in social conduct; and the requirement to distinguish clearly between truth and falsehood 

in social behavior. 
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