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Abstract 

Everydayness" is a term from the modernist era that has ensnared the modern human 
being. Everydayness involves the repetitive cycle of daily life, focusing on lowly goals 
devoid of growth. Given the prevalence of the challenge of "everydayness" in con-
temporary times, this research aims to describe this concept in the Holy Quran within 
an analytical-descriptive framework. There is no explicit and clear literal equivalent 
for the term "everydayness" in the Holy Quran. However, through studying and ana-
lyzing Quranic verses, it is found that a wide range of verses referring to worldly life 
and material lifestyles encompasses elements of everydayness. It is crucial to note 
that while humans are inevitably engaged in daily life, this differs from the concept of 
everydayness. Thus, in the Holy Quran, these two topics are distinguished from each 
other. The Quran discourages humans from indulging in meaningless repetitions and 
lowly goals, and from any stagnation and lack of growth over time, instead warning 
against decline and downfall. Engaging in trivial daily activities and neglecting gen-
uine growth and perfection prevents humans from understanding the true meaning of 
life and leads to depression. The extent to which these symptoms appear in a person's 
life indicates their affliction with everydayness.
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چکیده

گــی  گــی« از اصطلاحــات عصــر مدرنیســم اســت و انســان مــدرن را اســیر خــود ســاخته اســت. روزمّرّ   »روزمّرّ

تکــرار زندگــی روزمــره بــا اکتفــا بــه اهــداف پســت و بــه دور از رشــد اســت. نظــر بــه فراگیــر شــدن چالــش 

ــن  ــی ای ــوب روش تحلیلی توصیف ــا در چهارچ ــر دارد ت ــش در نظ ــن پژوه ــر، ای ــی در دوران معاص گ روزمّرّ

گــی در قــرآن  مفهــوم را در قــرآن کریــم توصیــف کنــد. معــادل لفظــی صریــح و روشــنی بــرای اصــطلاح روزمّرّ

کریــم وجــود نــدارد، امــا بــا مطالعــه و تحلیــل آیــات قــرآن بــه دســت می آیــد کــه طیــف وســیعی از آیاتــی 

ــۀ  گــی اســت. نکت ــر مؤلفه هــای روزمّرّ ــادی اشــاره دارد، مشــتمل ب ــا و ســبک زندگــی م ــی دنی ــه زندگ ــه ب ک

گــی تفــاوت  ــا روزمّرّ ــن مســئله ب ــر از زندگــی روزمــره اســت و ای ــز اهمیــت آن اســت کــه انســان ناگزی حائ

ــم انســان  ــرآن کری ــن دو موضــوع از یکدیگــر تفکیــک شــده اســت. ق ــز ای ــم نی ــرآن کری ــن رو در ق دارد؛ ازای

ــتایی در  ــف و ایس ــه توق ــد و از هرگون ــی می کن ــت نه ــداف پس ــی ارزش و اه ــای ب ــه تکراره ــرگرمی ب را از س

گــذر زمــان و رشــد نکــردن، بلکــه افــول و ســقوط نهــی کــرده اســت. ایــن ســرگرم شــدن بــه امــور روزمــره 

ــه  ــه رشــد و کمــال اصیــل، انســان را از درک درســت معنــای حقیقــی زندگــی باز مــی دارد و ب و بی توجهــی ب

گــی  افســردگی مبــتلا می ســازد. بــه میزانــی کــه ایــن نشــانه ها در زندگــی انســان نمایــان شــود، او بــه روزمّرّ

مبــتلا شــده اســت.
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1. بیان مسئله

ــر و از واژگان  ــی دوران معاص ــات فرهنگی اجتماع ــه در مطالع ــم و موردتوج ــولات مه ــی از مق ــی یک گ روزمّرّ

گــی در دوران مــدرن بــه بحــران تبدیــل شــد؛ تاآنجاکــه انســان را از ســوژگی  عصــر مدرنیســم اســت. روزمّرّ

ــی در  گ ــئلۀ روزمّرّ ــه مس ــم آنک ــن و به رغ ــود ای ــا وج ــود. ب ــل نم ــود غاف ــودی خ ــت وج ــت و از وضعی انداخ

دورۀ معاصــر صورت بنــدی شــده و در ظــرف مدرنیســم طــرح و بســط یافتــه، زندگــی بشــر بــر پهنــۀ خــاک 

گــی بــوده اســت. همــواره تــوأم بــا روزمّرّ

بی تردیــد ایــن چالــش بــا نــوع نــگاه انســان بــه زندگــی در دنیــا پیونــد دارد. از نــگاه آموزه هــای اسلامــی، 

ــی  ــه گیری و عزلت گزین ــه گوش ــردازد و ب ــی می پ ــی زندگ ــه نف ــه ب ــه ای ک ــا راهبان ــه ی ــای زاهدان گرایش ه

ــان  ــۀ انس ــای دنیاطلبان ــف گرایش ه ــو، اسلام مخال ــر س ــود. از دیگ ــی می ش ــدت نف ــد، به ش ــه می کن توصی

بــه زندگــی اســت. ایــن گرایش هــای دنیاطلبانــه به طــور ویــژه بعــد از رنســانس در جهــان ترویــج و توســعه 

ــه  ــد ک ــان می ده ــانس نش ــد از رنس ــر بع ــی بش ــرن زندگ ــار ق ــش از چه ــی بی ــی انضمام ــا بررس ــت؛ ام یاف

گــی مواجــه شــد.  نه تنهــا زندگــی اصالــت نیافــت، بلکــه زندگــی بشــر بــا چالش هــای متعــددی چــون روزمّرّ

پــس از آن نیــز زندگــی همچنــان معنــای خــود را بــاز نیافتــه و چیــزی جــز تکــرار بــرای تکــرار نیســت. آیــا 

زندگــی انســان تلاش بی وفقــه بــرای جمــع آوری بیشــتر متــاع دنیــا اســت؟ آیــا هــدف از زندگــی آن اســت کــه 

مدتــی را در ایــن جهــان بــه هــر قیمتــی زندگــی کنــد یــا هــدف آن اســت تــا بــا زندگــی کــردن قیمــت بیابــد؟ 

ــت  ــاب هدای ــم کت ــرآن کری ــت، ق ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــز موردتوج ــئله در اسلام نی ــن مس ــد ای ــر می رس ــه نظ ب

ــال  ــیر کم ــی در مس ــه مانع ــه ک ــه هرآنچ ــن رو ب ــد؛ ازای ــی می کن ــال راهنمای ــوی کم ــان را به س ــت و انس اس

باشــد، توجــه لازم را دارد.

گــی« پرداختــه  از جملــۀ کتــب و مقالاتــی کــه در حــوزۀ علــوم اجتماعــی تدویــن شــده و بــه مســئلۀ »روزمّرّ

ــی  ــتۀ مرتض ــواده نوش ــی خان ــاب جامعه شناس ــور، کت ــری لف ــره1 از هان ــی روزم ــد زندگ ــاب نق ــت، کت اس

منــادی، مقالــۀ »نظریه هــای زندگــی روزمــره« نوشــتۀ هالــه لاجــوردی و مقالــۀ »مقابلــه بــا مرضــی بــه نــام 

گــی در قــرآن کریــم  ّـا تاکنــون پژوهشــی بــا موضــوع روزمّرّ گــی« نوشــتۀ محســن شــمیم زارع اســت؛ ام� روزمّرّ

ــش  ــن پژوه ــت. بنابرای ــده اس ــان نیام ــه می ــخنی ب ــتقل از آن س ــور مس ــز به ط ــیر نی ــده و در تفاس ــام نش انج

حاضــر کــه از نــوع تفســیر موضوعــی اســت، تلاش دارد بــا روش توصیفی تحلیلــی بــه ایــن مســئله بپــردازد 

1. Critique of everyday life

زهرا صرفی و همکاران
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رزه
 صرفیا


 

و همک


را
و نــگاه قــرآن کریــم بــه ایــن مســئله را بیــان کنــد. بــر ایــن اســاس ایــن پژوهــش بــا مطالعــۀ مســتقیم آیــات ان

ــاب  ــن کت ــگاه ای ــی را از ن گ ــئلۀ روزمّرّ ــی، مس گ ــوم روزمّرّ ــای مفه ــی مؤلفه ه ــۀ پی جوی ــم برپای ــرآن کری ق

ــد. ــن می کن ــمانی تبیی آس

2. واژه شناسی روزمرّّگی

ــان  ــت و از زب ــی نیس ــل، عرب ــه در اص ــت ک ةّ« اس ــی »روتینی� ــان عرب ــی در زب گ ــطلاح روزمّرّ ــادل اص مع

گــی  انگلیســی وارد ایــن زبــان شــده اســت. واژۀ Everydayness در زبــان انگلیســی می توانــد معــادل روزمّرّ

ــای »روزمــره« و پســوند  ــه معن باشــد )هایدگــر، 1392، ص585(. ایــن واژه از ترکیــب کلمــۀeveryday  ب

ness تشــکیل شــده و بــه معنــای عــادی بــودن، روزمــره بــودن، دنیــوی بــودن، مکــرر و معمــول بــودن اســت 

گــی در عربــی قدیــم معــادل معنایــی مشــخص و دقیقــی نــدارد.  )Normant, Lewis،1261م(. واژۀ روزمّرّ

ــای  ــه معن ــد. عــادت ب ــی آن اشــاره می کن ــه برخــی از مؤلفه هــای معنای ــد »عــادت« ب بیشــتر مفاهیمــی مانن

ــۀ او شــود )راغــب  ــرای انســان آســان شــده و جــزء طبیعــت ثانوی ــا حــدی کــه آن کار ب تکــرار کار اســت ت

ــی، 1374، ص667(. اصفهان

ــظ  ــر لف ــت از: ه ــارت اس ــه عب ــده ک ــددی آم ــی متع ــه معان ــی ب ــای فارس ه« در لغت نامه ه ــّرّ  واژۀ »روزم

مشــهور میــان مــردم، مکالمــۀ هــرروزه، وجــه  معــاش، روزینــه، بهــرۀ هــرروزه، همیشــه و هــرروز )دهخــدا، 

1377، ص1688(؛ امــر روزانــه، همــه روزه، مقــرری روزانــه )شــمیم، 1379، ص529(؛ روزانــه، هــرروزه، 

ــوع  ــی، 1354، ص844(. درمجم ــزدی، 1389، ص160؛ جلال ــن، 1386،ص1688؛ ای ــرروز )معی کار ه

گــی از ترکیــب کلمــۀ  ه« در لغــت فارســی بــه معنــای امــر روزانــه یــا هــرروزه اســت. عبــارت روزمّرّ »روزمــّرّ

ه« بــا یــاء نســبت تشــکیل شــده اســت. در زبــان فارســی هــرگاه کلمــه‌ای بــه هــاء غیرملفــوظ ختــم  »روزمــّرّ

گــردد و یــاء نســبت بــه آخــر آن افــزوده شــود، حــرف هــاء بــه حــرف گاف تبدیــل می شــود و کلمــه، معنــای 

گــی« اصطلاحــی مســتقل و جدیــد اســت کــه در  حاصــل مصــدری پیــدا می کنــد. بــر ایــن اســاس، »روزمّرّ

گــی به طــور مســتقل در زبــان فارســی  کتــب لغــت بــا ایــن معنــا مــورد توجــه نبــوده اســت. اصــطلاح روزمّرّ

ـبـار معناـیـی منـفـی ـنـدارد، لـکـن ـبـا توـجـه ـبـه ـسـیاق جمـلـه گاه ـبـار معناـیـی منـفـی پـیـدا می کـنـد.
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3. روزمرّّگی در اصطلاح معاصر 

  هانــری لوفــور1 فیلســوف فرانســوی مارکسیســتی اســت کــه بــه مطالعــات انتقــادی زندگــی روزمــره، یعنــی 

ۀ انســان ها از نیمــۀ  ــاور او زندگــی  روزمــّرّ ــه ب ــه اســت. ب ــن ارکان ســرمایه داری پرداخت نقــد یکــی از مهم تری

قــرن بیســتم، تحــت اســتیلای نظــام ســرمایه داری در آمــده و ایــن نظــام بــرای حفــظ منافــع خــود و جلوگیــری 

از جنبش هــای انقلابــی، بــا تبلیغــات گســترده توســط رســانه ها، در ابعــاد مختلــف زندگــی انســان ها رســوخ 

و انســان را از شــأن اصلــی خــود دور کــرده اســت. نظــام ســرمایه داری به دنبــال ایــن فعالیت هــا، ذهــن افــراد 

ــهریۀ  ــت ش ــال، پرداخ ــردن یخچ ــاب ها، پرک ــت صورت حس ــد پرداخ ــاده ای مانن ــائل پیش پاافت ــر مس را ب

ــه  گاه ب ــودآ ــده اند و ناخ ه ش ــّرّ ــان ها روزم ــۀ آن انس ــه در نتیج ــت ک ــرده اس ــز ک ــد آن متمرک ــگاه و مانن دانش

ــی  ــاخصه های اصل ــد. ش ــل کرده ان ــا تحمی ــه آن ه ط ب
ّلّ
ــ ــۀ                 مس ــه طبق ــد ک ــی می پردازن ــد نقش های بازتولی

ــی روح،  ــی و ب ــای مکانیک ــتن کنش ه ــت از: داش ــارت اس ــده اند عب ــره ش ــراد آن روزم ــه اف ــه ای ک جامع

ــه  ــه ب ــدن جامع ــل ش ــد را تبدی ــن رون ــۀ ای ــی.2 او نتیج ــی و ازخودبیگانگ ــه، فردگرای ــی بی روی مصرف گرای

جامعــۀ تروریســت می دانــد؛ یعنــی جامعــه ای کــه درآن وحشــت، خشــونت، قدرت طلبــی و خیانــت حاکــم 

اســت و تمــام افــراد آن تروریســت های بالقــوه هســتند کــه بــرای رســیدن بــه قــدرت و برتــری، دیگــران را زیــر 

پــای خــود لــه می کننــد. او معتقــد اســت انســان بــرای اینکــه تبدیــل بــه انســان شــود، بایــد بــا بازشــناختن 

ــد  ــی بخش ــی رهای گ ــد روزمّرّ ــود را از قی ــر، خ ــم و هن ــک اخلاق و عل ــه کم ــود و ب ــوۀ خ ــای بالق توان ه

)لاجــوردی، 1384، ص133؛ امیــری و رضاپــور، 1391، صــص13-15؛ ثابــت، 1391، صــص220-

ــود  ــه جلدی خ ــر س ــردد. وی در اث ــره برمی گ ــی روزم ــازِِ زندگ ــرایط بیگانه  س ــه ش ــور، ب ــاد لوف 223(. انتق

ــوان عامــل تخریــب فرهنــگ و تعــاملات اجتماعــی و  گــی به عن ــوان نقــد زندگــی روزمــره،3 از روزمّرّ ــا عن ب

1. او )Lefebvre, Henri( مــورد توجــه قــرار گرفــت. پیــش از او جــورج لــوکاچ )George Lukacs( بــا بحــث از "شــیء شــدگی" 
ــه مذمــت زندگــی  ــه نوعــی ب ــا "از خــود بیگانگــی" ب ــه "بت وارگــی" ی و پیــش از او هــم مارکــس )Karl marx( در بحــث از مقول
روزمــره پرداختنــد، امــا لوفــور بــا تمرکــز بــر مســاله زندگــی روزمــره بــه نظریه پــردازی اقــدام می کنــد. وی نوشــتن دربــاره زندگــی 
روزمــره را از ســال 1947 آغــاز کــرد. او جلــد اول کتــاب نقــد زندگــی روزمــره را در )1947( و جلــد دوم را در )1962( و جلــد ســوم 
را در ســال )1981( بــه زبــان فرانســه نگاشــت و در همــان ســال کتابــی بــا عنــوان "از مدرنیتــه تــا مدرنیســم: بــرای یــک فرافلســفه 

) David Harvey:گــی( نگاشــت)برای مطالعــه دربــاره هانــری لوفــور ن.ک روزمّرّ
2. مفهــوم ازخودبیگانگــی نخســتین بــار توســط هــگل مطــرح شــده اســت، از خــود بیگانگــی یعنــی دور شــدن از حقیقــت خــود، 
البتــه بایــد توجــه داشــت در هــر مکتــب فلســفی تعریــف از خــود متفــاوت اســت، در اسلام از خودبیگانگــی بــه معنــای فراموشــی 
خداونــد هســت زیــرا روح و حقیقــت انســان از خداونــد اســت و کســی کــه خداونــد را فرامــوش کنــد در وقــع از خــود حقیقــی اش 

دور شــده اســت. )مطهــری، 1369، ص165(
Critique of everyday life .3
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رزه
 صرفیا


 

و همک


را
ــه ان ــراد ب ــی اف ــد: زندگ ــد، او میگوی ــه می ده ــتی ارائ ــدی مارکسیستی ماتریالیس ــه، نق ــیِِ مدرنیت ــط فیزیک محی

ی دچــار پیش پاافتادگــیِِ شــده اســت و تمــام زندگــیِِ  در مترو-کار-خــوابِِ خلاصــه شــده اســت کــه 
ّدّ

حــ

بایــد دقایــق مکاشــفه، خلــوص عاطفــی و ابــراز وجــود را به عنــوان بنیانــی بــرای اثبــات خــود مغتنــم شــمرد 

ــاب شــیلدز،2011م(. ــه از کت )برگرفت

از دیــدگاه جامعه شناســی، یکــی از آثــار منفــی و مخــرب انــقلاب صنعتــی کــه گریبان گیــر زندگــی بشــر 

گــی اســت. از جملــۀ نشــانه های ایــن نــوع زندگــی فردگرایــی )بــه معنــای اتــکای بیــش  امــروز شــده، روزمّرّ

ــبب  ــت )به س ــرگ خلاقی ــات آن م ــت و از آف ــوت اس ــردگی و رخ ــی، افس ــردی(، تنهای ــروی ف ــه نی ــد ب از ح

تکــرار مکــررات و فاصلــه گرفتــن از ایده پردازی هــای نــو(، ناامیــدی و کســالت )به ســبب نداشــتن 

آینده نگــری و اهمیــت نــدادن بــه زندگــی(، خودکشــی )به ســبب بحــران هویــت ناشــی از تکرارهــای   روزانــه 

ــابق و تلاش  ــای  س ــع نیازه ــا رف ــدن ب ــا نش ــبب ارض ــی )به س ــان(، مصرف گرای ــودن انس ــی ارزش ب ــی ب و تلق

ــی از  ــه زندگ ــی ب ــرای معنا ده ــی و  تلاش ب ــبب تنوع طلب ــی(، طلاق )به س ــای زندگ ــردن خلأ ه ــر ک ــرای پ ب

بیــرون( و رســیدن بــه پوچــی اســت )شــمس زارع، 1393، صــص28-29(. بــه نظــر می رســد بوروکراســی 

گــی، فرصــت کوچک تریــن  و رســانه و ارزش هایــی چــون ســرعت و نظــم و لــذت، بــا نهادینــه کــردن روزمّرّ

ــی را  گ ــاس روزمّرّ ــن اس ــر ای ــت. ب ــرده اس ــلب ک ــان س ــرۀ انس ــی روزم ــان زندگ ــم از جری ــت را ه حرک

ــه  ــتلا ب ــانِِ مب ــت. انس ــت همــراه اس ــا غفل ــن رو ب ــت و ازای ــان دانس ــوژگی انس ــی و س گاه ــدان آ ــوان فق می ت

ــودن  ــاص ب ــرۀ خ ــی به گ ــن روزمّرّ ــود؛ همچنی ــت داده می ش ــد، حرک ــت کن ــه حرک ــای آنک ــه ج ــی ب گ روزمّرّ

ــا حــذف همــۀ  ــرار می دهــد و ب ــد و همــه را در یــک ســطح و در شــرایط مشــابه ق را از انســان ســلب می کن

ــگران  ــی پژوهش ــن رو برخ ــد. ازای ــم می کن ــروز حاک ــر ام ــی بش ــر زندگ ــن را ب ــی آهنی ــا، نظم غیرمنتظره ه

ــاده و  ــور پیش پاافت ــول محــور ام ــای یکنواخــت ح ــا و برنامه ریزی ه ــه ای از کنش ه ــی را مجموع گ روزمّرّ

ــوع  ــن ن ــه در ای ــدارد؛ بلک ــری ن ــچ تأثی ــزرگ در آن هی ــع ب ــاده و وقای ــور خارق الع ــه ام ــته اند ک ــی دانس بدیه

ــتون،  ــت )فدرس ــده اس ــای بی قاع ــرانه و حرف ه ــرت های سبک س ــهوت رانی، معاش ــر ش ــد ب کی ــی، تأ زندگ

گــی طبــق نظــر پژوهشــگران در اثــر عواملــی نظیــر نداشــتن بینــش  1380، صــص159-186(. بنابرایــن روزمّرّ

ــتیلای  ــدف، اس ــتن ه ــر، نداش ــتن تفک ــت، نداش ــران هوی ــی و بح ــتن خودشناس ــی، نداش ــه زندگ ــح ب صحی

نظــام ســرمایه داری و هدایــت کــردن مســیر زندگــی انســان ها در جهــت منافــع خــود، تبلیغــات رســانه ای و 

رســوخ آن در زندگــی افــراد و ارائــۀ الگوهــای ناصحیــح، بیــکاری، نداشــتن قاعــدۀ صحیــح بــرای زندگــی و 
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گــی نیــز افســردگی و ناامیــدی،  نداشــتن اراده و همــت کافــی بــه  وجــود می آیــد. از جملــۀ آســیب های روزمّرّ

ــردن  ــال ک ــت پایم ــه قیم ــی ب ــی، قدرت طلب ــی و انحصارطلب ــت، فردگرای ــی و جهال ــی،  کوته بین مصرف گرای

ــی و  ــا خوشــی های آن حقــوق دیگــران، شــهوت رانی و داشــتن معاشــرت های سبک ســرانه و ســرگرم شــدن ب

زودگــذر، خشــونت، رســیدن بــه پوچــی و خودکشــی اســت.

 از چالش هــای مهــم عرصــۀ جامعه شناســی ارائــۀ تعریــف روشــنی از مفاهیــم و واقعیت هــای اجتماعــی 

ــودن و  ــر ب ــت فراگی ــه جه ــت، ب ــی اس ــای اجتماع ــی از واقعیت ه ــه یک ــز ک ــی نی گ ــرای روزمّرّ ــت. ب اس

ــد، در  ــان ش ــه بی ــاس آنچ ــا براس ــت؛ ام ــده اس ــه نش ــی ارائ ــع و مانع ــف جام ــی آن، تعری ــتردگی مفهوم گس

گــی تکــرار زندگــی روزمــره بــا اکتفــا بــه اهــداف پســت و بــه دور  یــک نــگاه فراگیــر می تــوان گفــت: »روزمّرّ

گــی، در جایــگاه عوامــل یــا آســیب های ناشــی  از رشــد اســت«. بســیاری از نــکات طرح شــده دربــارۀ روزمّرّ

ــوم  ــا مفه ــا ب ــود ت ــش تلاش می ش ــن پژوه ــف، در ای ــن تعری ــور همی ــر مح ــرد. ب ــرار می گی ــی ق گ از روزمّرّ

گــی در قــرآن کریــم آشــنا شــویم. روزمّرّ

4. تمایز »زندگی روزمرّّه« از روزمرّّگی

ه از  گــی امــری لازم اســت. مفهــوم زندگــی روزمــّرّ ه« و روزمّرّ   توجــه بــه تمایــز بیــن مفهــوم »زندگــی روزمــّرّ

مباحــث مهــم دانــش جامعه شناســی اســت؛ تــا آنجــا کــه شــاخه ای از ایــن دانــش بــا عنــوان »جامعه شناســی 

ــگران،  ــی پژوهش ــگاه برخ ــردازد. از ن ــون آن می پ ــائل پیرام ــوم و مس ــن مفه ــی ای ــه بررس ه« ب ــّرّ ــی روزم زندگ

ه مجموعــه ای از انگیزه هــا و اعتقــادات و کنش هــای فــردی اســت )وریــج کاظمــی، 1382،  زندگــی  روزمــّرّ

ه یعنــی توجــه بــه تمــام فعالیت هــای عــادی و همیشــگی انســان کــه در  ص261( و بررســی زندگــی روزمــّرّ

ۀ یــک فــرد در گــذر تلاش هــای  روزانــۀ او،  طــول روز آن را انجــام می دهــد. بــر ایــن اســاس، زندگــی روزمــّرّ

یعنــی کارکــردن و تفریــح کــردن و فعالیت هــای مختلــف روزانــه اش قابــل شناســایی اســت )منــادی ،1385، 

ــار،  ــام رفت ــه تم ــرا ب ــاز دارد؛ زی ــری نی ــف جامع ت ــه تعری ــطلاح ب ــن اص ــد ای ــر می رس ــه نظ ــا ب ص113(. ام

گفتــار، افــکار و عواطفــی کــه روزانــه در زندگــی یــک فــرد یــا گــروه یــا جامعــه به طــور معمــول جریــان دارد، 

ــود. ــام می ش ــی انج گاه ــدون خودآ ــودکار و ب ــورت خ  به ص
ً
ــاً ــد و عمدت ــاره می  کن اش

 عرصــۀ وقــوع تکرارهــای بــی ارزش نیســت؛ بلکــه می توانــد بســتری بــرای تعالــی 
ً
ه لزومــاً  زندگــی روزمــّرّ

ــا  ــد ت ــاحتی باش ــه س ــای آنک ــه ج ه ب ــّرّ ــی روزم ــه زندگ ــد ک ــیار رخ می ده ــفانه بس ــا متأس ــد؛ ام ــان باش انس

ــده و  ــیر ش ــان در آن اس ــه انس ــد ک ــی درمی آی ــۀ زندان ــد، به مثاب ــی برس ــد و تعال ــه رش ــتر آن ب ــان در بس انس
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و همک


را
بــدون تفکــر بــه انجــام کارهایــی پــوچ و تکــراری می پــردازد. در ایــن هنــگام اســت کــه گفتــه می شــود انســان ان

ه« در عیــن اینکــه  گــی« یــا »هرروزگــی« شــده اســت. نتیجــه آنکــه اصــطلاح »زندگــی روزمــّرّ دچــار »روزمّرّ

گــی متفــاوت اســت و مادامــی کــه انســان یــا  گــی پیونــد بســیار وثیــق دارد و بنیــان آن اســت، از روزمّرّ بــا روزمّرّ

گــی نمی شــود. گــروه یــا جامعــه ای نشــاط و خلاقیــت خــود را حفــظ کنــد، مبــتلا بــه روزمّرّ

یم 5. روزمرّّگی در قرآن کر

ــه ابعــاد مختلــف خلقــت انســان اشــاره کــرده اســت. انســان بــه حکــم   قــرآن مجیــد در آیــات متعــددی ب

لــک و هــم  خلقــت، نــه بســان فرشــته عقــل محــض و نــه چــون حیــوان جســم محــض اســت؛ بلکــه هــم ُمُ

ــت؛  ــه اس ــکل گرفت ــاد ش ــش متض ــان دو گرای  در انس
ً
ــراً ــن رو قه ــت؛ ازای ــر اس ــود او جلوه گ ــوت در وج ملک

گرایشــی رو بــه بــالا و گرایشــی رو بــه پاییــن، گرایشــی آســمانی و گرایشــی زمینــی. آنــگاه خــدا بــه انســان 

ــان دو بی نهایــت  ــن رو انســان می ــار کــرده اســت؛ ازای ــن دو راه مخت ــان ای عقــل و اراده بخشــیده و او را در می

قــرار دارد؛ از یک ســو می توانــد تــا بی نهایــت ســقوط کنــد و از دیگرســو می توانــد تــا بی نهایــت اوج 

ــل  ــه یکــی از دوســو می ــال و اندیشــه ها و کردارهــا ب ــرد. آدمــی در هــر لحظــه از عمــرش، براســاس امی بگی

ــی و  ــور نیک بخت ــه فراخ ــد ک ــی کن ــه ای زندگ ــه گون ــد ب ــان می توان ــم انس ــرآن کری ــگاه ق ــس از ن ــد. پ می کن

ــردد:  ــقاوتمند گ ــت و ش ــه نگون بخ ــد ک ــی کن ــه ای زندگ ــه گون ــا ب ــد ی ــی« باش ــن تقویم ــۀ »احس ــای مرتب بق

« )تیــن: 4-5(. ازایــن رو قــرآن کریــم   ســافِِلَِِنَي
َلََفَْ




 س�َ

دَْْدََرَنــاُهُ أَ  ــّمَّ 

ث
يــمٍٍ * � وِِ

ْ
قَْتَ


نَِِ  حَْْس�


ــي أَ  ف�

نْْســاَنَ ِ
�

ــا الْإِ ن�
ْ

قَْلََخَ




 

ْ
دَْ

ق�َلَ



«

ــن  ــر ای ــت. ب ــرده اس ــان ک ــک را بی ــر ی ــت ه ــه و عاقب ــه و نتیج ــا پرداخت ــبک زندگی ه ــواع س ــف ان ــه توصی ب

گــی در قــرآن کریــم وجــود نــدارد،  اســاس هرچنــد معــادل لفظــی صریــح و روشــنی بــرای اصــطلاح روزمّرّ

براســاس مطالعــه و تحقیــق در آیــات قــرآن کریــم بــه دســت می آیــد،  آیاتــی کــه بــه ســبک زندگــی مــادی و 

ــن  گــی را نشــان می دهــد. ای ــد دارد و مؤلفه هــای روزمّرّ گــی پیون ــا مســئلۀ روزمّرّ ــه اســت، ب ــی پرداخت حیوان

مطلــب در شــکل زیــر ترســیم شــده اســت.
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5-1. اکتفا به اهداف پست و سرگرمی به تکرارهای بی ارزش

زندگــی روزمــره معطــوف بــه نیازهــای حیــات جســم انســان در دنیــا اســت. چنانچــه در جامعــه غربــی 

ایــن امــر آشــکار اســت )اســکندرلو، 1399، ص9(. ایــن زندگــی از نــگاه قــرآن کریــم مرحلــۀ پســت 

ــد متعــال  ــر شــده اســت. خداون ــا« تعبی ــاة الدنی ــه »الحی ــات متعــددی ب ــات اســت کــه از آن در آی حی

ــا  رِِن�
ْ
نَْْ ذِِكْ ىّ ع�

ل�َوََتَ



نَْْ  نَْْ م�  ع�

ْ
رِِْضْ ع�َأََفَ




ــت: » ــرده اس ــر ک ــان ام ــراض از دنیاطلب ــه اع ــم ب ــرآن کری در ق

ــا« )نجــم: 29(. در بســیاری از آیــات قــرآن کریــم مــادۀ »م ت ع« در قالــب  نّْْدُّي�


ــاَةَ ال ي�َحَ
ْ
 الْ

الَّا
ــرِِدْْ إِِ ــمْْ ي�

ل�َوَ


ــا  ــدف در آن، تنه ــه ه ــت ک ــده اس ــی آم ــبک زندگ ــی از س ــن نوع ــرای تبیی ُـع« ب ت�َمََتَ

ــاع« و » ت ــۀ »َمَ کلم

ــۀ آن،  ــه نتیج ــدارد؛ بلک ــی ن ــتگاری در آن راه ــت و صلاح و رس ــرف اس ــویِِ صِِ ــای  دنی بهره مندی ه

ــذات  ــه ل ــتغال ب ــع اش ــت. درواق ــی اس ــانیت و گمراه ــأن انس ــی ش ــدا و فراموش ــی خ ــان و فراموش طغی

دنیــوی بــه نحــوی اســت کــه انســان را از وجــه اخــروی خــود دور می  کنــد؛ ازایــن رو ایــن نــوع ســبک 

زندگــی از نــگاه قــرآن مــردود اســت:

مُْْتُ  عَْْتَ مَْْتَْ  اس�
َفَ
مِْْ  لاقِِه�

َخَ
وا بِِ ُعَُتَ مَْْتَْ  اس�

َفَ
 

ً
وَْْلاداً


أَ  َوَ

ً
ْـوالاً م�َ


ــَرَ أَ

ث�


ْ
كَْ


أَ ــوََّةًً َوَ

ق�
مُْْ 

ك�
 مِِنْْ

َ
دََّ

ش
�َ


ــوا أَ مُْْ كان�

ك�
بَْْقَلِِ


نِْْ  ذيــَنَ م�

َ
الَّ

َكَ
« 

تَْْ 
ط�

بَِِحَ  
َ

ِـكَ ول�ئ
ُأُ
ُـوا 

ض�
َـذي خا

ل�
ا

َكَ
مُْْ  ت�

ْ
ضُْخَُوَ


 مِْْ  لاقِِه�

َخَ
مُْْ بِِ

ك�
بَْْقَلِِ


نِْْ  ــَنَ م� ذي

َ
َعََتَ الَّ مَْْتَْ  َـا اس� م�َكَ


مُْْ 

ك�
لاقِِ

َخَ
بِِ

ون « )توبــه: 69(. ُرُِ خاس�
ْ
ُمُُ الْ  ه�

َ
ــكَ ول�ئ

ُأَُوَ
 ةَِِرَِ   اخ�آلْآ نْْيــا َوَ

ُ
ِـي الدُّ مُْْ ف� ه�ُلُ


عَْْما


أَ

ــع« دربــارۀ دنیــا ذکــر شــده، بــه معنــای  ت�َمََتَ

بــه بــاور برخــی لغت شناســان، هــرگاه در آیــات قــرآن کریــم »

ــدارد  ــود ن ــروی وج ــود اخ ــال آن س ــه به دنب ــورداری ای ک ــدی و برخ ــی بهره من ــت؛ یعن ــد اس ــذار و تهدی ان
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و همک


را
ــی و ان ــای آن ــز لذات ه ــره ای ج ــی، به ــبک زندگ ــن س ــروان ای ــی، 1374، ج4، ص191(. پی ــب اصفهان )راغ

 حیوانــات پاییــن مــی آورد: 
ّدّ

آرزو هــای واهــی ندارنــد و دلبســتگی ایشــان بــه لــذات پســت، شأنشــان را در حــ

ُـوا« 
ل�ُكُ





ْ
أَْيَ « )حجــر: 3(. ســاختار مضــارع افعــال » ُـوَنَ م�َلَ


عَْْيَ  

َفَ
وَْْ س�َفَ


 

ُلَُ
 م�َ�لْأَ


ُمُِ ا هِِه�

ْ
لُْيَُوَ  ُـوا  تَََّمََتََيََوَع�    ُـوا 

ل�ُكُ





ْ
أَْيَ مُْْ  رَْْذَه�


«

ــی  ــن تکرارهای ــرۀ چنی ــن مســیر و اسارتشــان در چنب ُـوا« نشــان دهندۀ اســتمرار حرکــت آن هــا در ای تَََّمََتََيَع�   و »

ذيــَنَ 
َ
الَّ کیــد می کنــد: »َوَ اســت. بــر ایــن اســاس در آیــات دیگــر هــم بــا کاربــرد فعــل مضــارع بــر ایــن نکتــه تأ

« )محمــد: 12(. امــا ایــن تمتــع و بهره گیــری از دنیــا و غــرق  نَْْ�لْأَعــاُمُ

 ا

ُلُُكُ





ْ
ــأْ

ت�
مــا 

َكَ
ُـوَنَ 

ل�ُكُ





ْ
أَْيََوَ  ُـوَنَ  تَََّمََتََيَع�   وا  ُرُُرَُ

ف�َكَ





ــان  ــرای ایش ــودی ب ــه س ــت ک ــی اس ــای بی ارزش ــه تکراره ــی ب ــت، دلخوش ــی و پس ــای آن ــدن در لذت ه ش

ــوا  مُْْ مــا كان� نَْْعَه� نــى 
ْ

غَْ

وَنَ * مــا أَ

ُدَُ
 وع� ــوا ُيُ مُْْ مــا كان� ه�َءَ ــمََّ جا

ث
نَِِِنَي * � مُْْ س� تَََّمَعْْناه� ــَتَ إِِنْْ  ي�َ


أَ َرََفََ




نخواهــد داشــت: »أَ

« )شــعراء: 207-205(. ُـوَنَ تَََّمَُيُع� 

ــه و برخــوردار جامعــه 
ف�
 افــراد مر

ً
لازم بــه ذکــر اســت کــه صاحبــان نگــرش و ســبک زندگــی مــادی لزومــاً

هنــد و گروهی بســان گوســفندانی 
ّفّ
نیســتند؛ بلکــه بــه ســخن امــام علــی؟ع؟ گروهــی بســان گوســفندان پــروار مر

ــت  ــکم اس ــان ش ــّمّ و هدفش ــروه ه ــر دو گ ــا ه ــد؛ ام ــد، نامرفهن ــا می گردن ــف در بیابان ه ــی آب و عل ــه در پ ک

)نهج‌البلاغــه، نامــۀ 45(. ازایــن‌رو در آیــات متعــددی از قــرآن کریــم افــرادی کــه چنیــن ســبک زندگــی‌ای را 

ــود  ــهوت خ ــان ش ــه فرم ــوش ب ــان هایی گ ــن انس ــده‌اند. چنی ــبیه ش ــات تش ــان و حیوان ــه چارپای ــد، ب برگزیده‌ان

خواهنــد بــود؛ پــس اکتفایشــان بــه دنیــا همتشــان را کوتــاه می ســازد و دنیایــی کــه قــرار بــود تــا وســیله و مقدمــۀ 

ــان هایی  ــن انس ــم چنی ــّمّ و غ ــۀ ه ــرد و هم ــرار می گی ــدف ق ــگاه ه ــد، در جای ــان باش ــال ایش ــعادت و کم س

ىَ 
ل�َعَ
 ــا  نْْي

ُ
ــاَةَ الدُّ يَحَ

ْ
حَِِتَْبُُّوَنَ الْ  س�َيَ ذِِيــَنَ 

َ
‏َنَ * الَّ كافِِرِِيــ

ْ
 لِِلْ

ٌ
لٌْ ي�َوََوَ  بهره گیــری بیشــتر از لذایــذ دنیــوی خواهــد بــود: »

ــا  ــات دنی ــر از حی ــوان درک فرات ــه ت ــتند ک ــی هس ــراد کوته بین ــب اف ــراد دنیاطل ــم: 2-3(، اف ةَِِرَِ« )ابراهي  اخ�آلْآ

ــا را  ــات نقــد دنی مِِْ« )نجــم: 29-30( و حی
ل�
عِِ

ْ
َنَِ الْ مُْْ م� ه�ُغَُلَ





بَْْمَ  

َ
ِـكَ ــا ذل� نْْي

ُ
ــاَةَ الدُّ يَحَ

ْ
 الْ

الَّا
رُِِدْْ إِِ مَْْ ي�

ل�َوَ
 ــد: » را ندارن

ــان: 24 و 27(. « )انس
َةََ


ل�
عاجِِ

ْ
ُـوَنَ الْ حُِِيُب� لاءِِ  ــُؤُ  * ... إِِنََّ ه

ً
ُـوراً

ف�َكَ



وَْْ 


 أَ

ً
ــاً مُْْ آثِِم عِْْ مِِنْْه� ط�ُتُ


لا  ــندند: »َوَ می پس

قــرآن کریــم در پاســخ بــه ایــن ســؤال کــه »مگــر از زندگــی روزمــره گریــزی اســت کــه بایــد در پــی نــوع 

ــره  ــی روزم ــف زندگ ــای مختل ــا و مکان ه ــردم در زمان ه ــر م ــه اکث ــه آنک ــر ن ــود؟ مگ ــی ب ــری از زندگ دیگ

ــز  ــی تمای گ ــره و روزمّرّ ــی روزم ــان زندگ ــته اند؟«، می ــره داش ــی روزم ــز زندگ ــی نی ــای اله ــی انبی ــد و حت دارن

گذاشــته اســت. بی تردیــد هــر انســانی، ناگزیــر از زندگــی روزمــره و لــوازم آن اســت؛ زیــرا خداونــد متعــال 

ــرار داده  ــا ق ــرف دنی ــن ظ ــی را در همی ــوۀ آدم ــتعدادهای بالق ــکوفایی اس ــی و ش ــی دارد و راه تعال ــنت ثابت س
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ِـي  ت�
َ
هَِِ الَّ

ل�
 ال

َةََ
 رََََّمَ زِِن�ي نَْْ ح�  م�

ْ
لُْ

ق�
ــد: » ــره می گیرن ــوی به ــذ دنی ــا و لذای ــان از نعمت ه ــن رو مؤمن ــت؛ ازای اس

نْْيــا« )اعــراف: 32( و بهــرۀ خــود 
ُ

يَحَــاةِِ الدُّ
ْ
ــي الْ ــوا ف� ن�َمَ ذِِيــَنَ آ

َ
َيَِ لِِلَّ  ه�

ْ
ــلْ

ق�
زِْْرِّقِِ  َنَِ الــ بــاتِِ م� ِيِّ

َ
الطَّ َجََرَْ لِِعِِبــادِِهِِ َوَ

خ�َ



أَ

ــن  ــاس روش ــن اس ــر ای ــص: 77(. ب َـا« )قص نی�
ُ

الدُّ ِـنَ َ  م�
َکَِ

 صَِِنَیب�
ــَسَ  ن

َتَ
 

الَا
ــد: »و ــوش نمی کنن ــا فرام را از دنی

می شــود کــه قــرآن کریــم زندگــی در دنیــا و انجــام اشــتغالات روزمــره را مذمــت نکــرده اســت. از نــگاه قــرآن 

دنیــا و لــوازم آن در صورتــی مذمــوم اســت کــه ایــن امــور هــدف قــرار گیــرد؛ بــه نحــوی کــه انســان را از امــور 

ــارت  ــه عب ــه حقیقــت زندگــی گــردد. ب ــل ب ــن انســان و نی ــی بی ــه آن هــا حجاب ــاز دارد و اشــتغال ب ــر ب مهم ت

ــدن  ــرق ش ــت، غ ــاى نيس ــا كار نكوهيده‏ ــرى از دني ــرف بهره گي ــم، ص ــرآن کری ــگاه ق ــد از ن ــر هرچن دیگ

در لــذات مــادى و فراموشــی خــدا و روز رســتاخیز و خــروج از هنجارهــا و ارتــکاب گنــاه نكوهيــده اســت.

از نــگاه قــرآن کریــم، شایســته اســت انســان قــدر حیــات را کــه موهبتــی الهــی اســت، بدانــد و بــا بــه  کار 

ــرای او در نظــر دارد، برســد:  ــم ب ــروردگار عال ــه ای کــه پ ــات طیب ــه حی ــی، ب ــردن دانــش و برنامه هــای قرآن ب

َـا  نَِِ م� حَْْأَس�

مُْْ بِِ ه�َرَ جَْْ


مُْْ أَ ه�ّنََّيَ  جَْْنََلََوَزِِ


  

ً
ــةً ب�ّيَِّطَ


َـاةًً  ي�َحَ ــُهُ  ن�َيَ حُْْنَُلََفَيِِ





نٌٌِ  ؤُْْمُم� َوَُ  ه�َوَ ــى 

ث�
نُْْأُ


وَْْ 


رٍٍَ أَ

ك�َذَ



نِْْ  ًـا م� الِِح�  َصَ

َلَِ
 م�َعَ

نَْْ  »م�

ــد  ــان بای ــت و انس ــمند اس ــان ارزش ــر انس ــۀ عم ــاس لحظه لحظ ــن اس ــر ای ــل: 97(. ب « )نح ُـوَنَ
ل�َمَ
 عَْْيَ ُـوا  ان�

َكَ


 فریفتــۀ دنیــای مــادی می شــود 
ً
گاهانــه ایــن لحظه هــا را بــرای رشــد خــود بــه کار گیــرد؛ امــا انســان معمــولاً آ

و زندگــی او معطــوف بــه رفــع حوایــج مــادی و تأمیــن غرایــز طبیعــی می گــردد و بــا ســرگرم شــدن بــه دنیــا 

ــه انســان  ــاز می مانــد؛ ازایــن رو خداونــد متعــال در آیــات متعــددی ب از توجــه بــه ســعادت حقیقــی خــود ب

ــاُةُ  يَحَ
ْ
ُمُُ الْ

ك�
رََُّغَُتَنََّ





لا 

َفَ
قٌٌَّ  هَِِ ح�

ل�
 ال

َدَْ
 ع�َوَ َـاُسُ إِِنََّ  َـا الن� يَُُّه�


ــا أَ ــوند: »ي ــا ش ــۀ دنی ــادا فریفت ــه مب ــد ک ــدار می ده هش

ــر  ــه مظاه ــتغال ب ــی از اش ــات فراوان ــرآن در آی ــن ق ــر: 5(. همچنی ور« )فاط ُرَُ
غ�


ْ
هَِِ الْ

ل�
مُْْ بِِال

ك�
رََُّغَُيَنََّ


 لا  ــا َوَ نْْي

ُ
الدُّ

دنیــوی و گرفتــار شــدن در دام آن هــا نهی می کنــد؛ بنابرایــن از نــگاه قــرآن کریــم از زندگــی روزمــره گریــزی 

گــی کــه نوعــی ســبک  زندگــیِِ مــادیِِ یکنواخــت بــر مبنــای تکــرار امــور زندگــی روزمــره  نیســت، امــا روزمّرّ

و اکتفــای بــه اهــداف مــادی و پســت اســت، مطــرود اســت؛ ازایــن رو قــرآن مؤمنــان را از آن برحــذر داشــته 

اســت. افــزون بــر آن، خداونــد از همنشــینی و نزدیکــی بــا صاحبــان چنیــن ســبک زندگــی ای بــر حــذر داشــته 

ــمِِ نََّإ  َنَِ العِِل ُـم م� ه�ُغَُلَ




ب  َمَ

َکَ
ــ ــا * ذل� نی

ُ
ــاَةَ الدُّ ی  الَحَ

ّلاّإ
رُِِد  َـم ی�

ل�
ــا َوَ  َـن ذِِکرِِن ــى ع�

ل�َوََتَ



َـن  َـن م� أعــرِِض ع�

َفَ
اســت: »

ىَدَ« )نجــم: ٢٩-٣٠(.


ــ نَِِ اهت� ُمَُ بِِم�
ل�
عَْْ


َوَُ أَ َـبیلِِهِِ َوَ ه� َـن س�  ع�

َ
لََّ

ض�
َـن  ُمَُ بِِم�

ل�
عَْْ


َوَُ أَ ــک ه� ب�َرَ

5-1-1. دوری از کمال اصیل انسانی و تلاش برای معنا دهی به زندگی از بیرون

ــود:  ــروم می�‌ش ــرت مح ــد، از آخ ــای آن باش ــا و زینت ه ــب دنی ــا طال ــس تنه ــم، هرک ــرآن کری ــگاه ق از ن
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رزه
 صرفیا


 

و همک


را
« )هــود: 15(. ان ُـوَنَ س�َخَ


بُْْيُ  

الَا
َـا  مُْْ فِِه�ي ه�َوَ َـا  مُْْ فِِه�ي ه�َلَ


ا عََْْمَ


مِْْ أَ يَْْلَه�


 إِِ

ّفَِّوَ
 ــ َـا ن� ه�َتََنَي  زَِِوَ َـا  نّْْدُّي�


َـاَةَ ال ي�َحَ

ْ
 الْ

ُدُ
ــ رُِِيُي اَنَ 

َكَ
نَْْ  »م�

 
ُلُ

َـا م�
ْ
ــت: »الْ ــرده اس ــت« ک ــه »زین ــر ب ــاع آن تعبی ــا و مت ــر، از دنی ــات دیگ ــه و آی ــن آی ــال در ای ــد متع خداون

ــا« )کهــف: 46(. در برخــی آیــات دیگــر، ایــن تعبیــر در قالــب فعــل مجهــول بــه  نّْْدُّي�


ــاةِِ ال ي�َحَ
ْ
 الْ

ُةُ
ــ ــوَنَ زِِن�ي ن�َبَ

ْ
الْ َوَ

ــه دلربایــی ظاهــری آن، حقیقــی بــودن ایــن زینــت را نفــی کنــد: ــا در عیــن اشــاره ب کار رفتــه اســت ت

ــةِِ 
ّضَّ

فِِ
ْ
الْ بَِِ َوَ ه�ّذَّ


َنَِ ال ةَِِرََ م�

ط�
نَْْقَُمُ




ْ
ــرِِ الْ اطِِي َنََقَ




ْ
الْ ــَنَ َوَ نَِِبَي

ْ
الْ َـاءِِ َوَ س�ّنِّ َنَِ ال اتِِ م� َوََهَّ

ش�
ّبُُّ ال ّـاسِِ ح� َنَّ لِِلن� ي�ُزُ «

َـآبِِ«  م�
ْ
ُنُْ الْ س�ُحُ ُهَُدَْ 


 ُهُّ عِِن�

ل�
ال َـا َوَ نّْْدُّي�


َـاةِِ ال ي�َحَ

ْ
َـاُعُ الْ ت�َمَ  

َ
ِـكَ ل�َذَ


رَْْثِِ  ح�

ْ
الْ َـامِِ َوَ نَْْ�لْأَع�


ا ةَِِمَّوََّ َوَ   س�ُمُ

ْ
لِِْ الْ ي�َخَ




ْ
الْ َوَ

)آل عمــران: 14(.

ــا« )بقــره: 212(. توضیــح آنکــه  نّْْدُّي�


ــاُةُ ال ي�َحَ
ْ
وا الْ ُرَُ

ف�َكَ



ذِِّلَّيــَنَ 


َنَّ لِِ ي�ُزُ خداونــد در آیــۀ دیگــری می فرمایــد: »

ــد؛  ــان باش ــش انس ــزار آزمای ــوی اب ــای دنی ــل و نعمت ه ــا مح ــد دنی ــا می کن ــال اقتض ــد متع ــت خداون حکم

ازایــن رو بایــد در ظاهــر از جاذبــۀ لازم و کافــی برخــوردار باشــد تــا انســان بــا گذشــتن از آن، ظرفیــت لازم 

ــی می شــوند و از حقیقــت  ــذات آن ــی و ل ــن نعمت هــای فان ــا انســان ها غــرق در ای ــد. ام ــرای رشــد را بیاب ب

ــن  ــودن ای ــده ب ــه فریبن ــل، متوج ــی تأم ــا اندک ــد ب ــانی می توان ــر انس ــه ه ــد؛ درحالی ک ــل می گردن ــر غاف ام

ظواهــر دلربــا  گــردد؛ ازایــن رو در بســیاری از آیــات قــرآن کریــم امــر بــه تعقــل و تفکــر شــده و گاه به وضــوح 

ریشــۀ گناهــان را تعقــل نکــردن معرفــی کــرده اســت )انعــام: 151(.

ــتگی و  ــه دل بس ــا ک ــب دنی ــر دل فری ــه مظاه ــت ک ــد آن اس ــن می رس ــه ذه ــا ب ــه در اینج ــئله ای ک مس

ــرگرمی و  ــرای س ــی دارد و ب ــش بازم ــأن اصلی ــد و از ش ــی می کن گ ــار روزمّرّ ــان را دچ ــه آن انس ــغولی ب دل مش

معنادهــی کاذب بــه زندگــی آدمــی را گرفتــار خــود می ســازد، کــدام اســت؟ قــرآن کریــم در پاســخ بــه ایــن 

ســؤال می فرمایــد:

ــلِِ 
ث�َمََكَ



دِِالَا 


وَْْ�لْأَ


ا الِِ َوَ َوَْ م�َ�لْأَ


ــي ا ــرٌٌ ف�

ث
ا�

َكََتََوَ



 مُْْ 

ك�َنَ
 يَْْبَ رٌٌُ 

خ�
ا

َفََتََوَ



  

ٌ
ــةٌ زَِِوَن�ي وٌٌْ  ه�َلََوَ


 بٌٌِ  ع�َلَ


ــا  نّْْدُّي�


ــاُةُ ال ي�َحَ

ْ
َـا الْ م�ّنََّ


ُـوا أَ م�َلَ


»اعْْ

 
ٌ

دَِِدٌي
ش

ابٌٌ �
َذََ

 ةَِِرَِ ع�  ــي اخ�آلْآ ف�َوَ
ًـا  ام�

َطَُحُ
 ُـوُنُ 

ك�َيَ
 ــّمَّ 

ث
رًَّّا �

ف�
صُْْمُ اُهُ  ــَرَ ت�َفَ


هَِِيَيــُجُ  ــّمَّ 

ث
ــُهُ �

ت�
ا َبََنَ ّـاَرَ 

ف�ُكُ





ْ
َبََ الْ عَْْج�


ــثٍٍ أَ ي�َغَ




ورِِ« )حدیــد: 20( ُرُُ
غ�


ْ
ــاُعُ الْ ت�َمَ  

الَّا
ــا إِِ نّْْدُّي�


ــاُةُ ال ي�َحَ

ْ
َـا الْ م�َوَ انٌٌ  َوَْ

ض�
رَِِوَ ــهِِ 

ل�
َنَِ ال ةٌٌ م� َرَِ ف�

ْ
غَْمَ َوَ 

ایــن آیــه دل بســتگی بــه مظاهــر پنج گانــه و فریبنــدۀ دنیــوی را نفــی  می کنــد تــا مبــادا این هــا در زندگــی 

ــل  ــه زای ــت ک ــرابی اس ــد س ــى و همانن ض ــوی عَرَ ــى دنی ــه، زندگ ــن آی ــگاه ای ــرد. از ن ــرار گی ــان ق ــدف انس ه



91

 ک
وشی در مفهوم فرهنگا








 روزمرّگی 





از  

ن
گاه قرآن کریم







 

سال پنجم

شماره دوم

پیاپی شانزدهم

تابستان ١٤٠٣

ــۀ  ــت.1 هم ــی نیس ــر خال ــا تكاث ــر ي ــت، تفاخ ــو، زين ــب، له ــۀ لع ــال پنج گان ــى از خص ــود و از كي می ش

ــد،  ــر می یاب ــق خاط ــا تعل ــى از آن ه ــه بعض ــا ب ــدان و ي ــى ب ــس آدم ــه نف ــت ك ــى اس ــان موهومات ــا هم اين ه

ــی، 1402ق، ج19،  ــدارد )طباطبای ــى ن ــر حقيق ــانى و خي ــال نفس ــان كم ــراى انس ــا ب ــک از آن ه ــا هيچي ام

کیــد کــرده  ــا در قالــب حصــر تأ ص164(. درمجمــوع قــرآن کریــم، چهارمرتبــه بــر لهــو و لعــب بــودن دنی

اســت )انعــام: 32؛ عنکبــوت: 64؛ محمــد: 36؛ حدیــد: 20(. »لعــب« امــری اســت کــه در عیــن تمایــل 

بــه آن و لــذت بــردن از آن، انجــام آن منظــور مفیــدی در پــی نــدارد. »لهــو« هــم امــری ســرگرم کننده اســت و 

« )تکاثــر:  ــُرُ
ث
ا�

َكَّتَّ
 ُمُُ ال

ك�
ا َهَ

ْ
لَْ

فــرد را از امــور مهم تــر بــاز مــی دارد. در ایــن رابطــه بــه ایــن دو آیــه  توجــه کنیــد: »أَ

ُمُُ   ه�
َکَ

ــ ول�ئ
ُأَُفَ


 

َکَ
ــ  ذل�

ْ
لَْ ع�

ْ
فَْیَ نَْْ  م�َوَ هِِّ 

ل�
رِِْ ال

ک�
نَْْ ذِِ مُْْ ع�

ک�ُدُ
 وَْْلا


لا أَ مُْْ َوَ

ک�ُلُ



مَْْوا


مُْْ أَ

ک�
هِِ

ْ
لُْتُ

ــوا لا ن�َمَ ذِِیــَنَ آ

َ
َـا الَّ یَُُّه�


1( و » یــا أَ

ــه  ــا ب ــف دنی ــن رو توصی ــت؛ ازای ــت آن اس ــرگرمی جذابی ــازی و س ــی ب ــون: 9(. از ویژگ « )منافق وَنَ ُرُِ خاس�
ْ
الْ

 
ً
َـرور« )فریبنــده( نامیــده، کاملاً

غ�
لهــو و لعــب بــا عبــارت پایانــی آیــۀ بیســتم ســورۀ حدیــد کــه دنیــا را »متــاع 

هماهنــگ اســت. افــزون بــر ایــن قــرآن در فاصلــۀ میــان ایــن دو موضــوع، تمثیلــی بســیار زیبــا بیــان کــرده و 

در قالــب آن به خوبــی حــالات انســان فریفتــۀ دنیــا را از آغــاز تــا انجــام بــه تصویــر کشــیده و فرمــوده اســت 

کــه حــال چنیــن انســانی بــه کشــاورزی می مانــد کــه بــارش بــاران و رویــش زراعتــش او را ســرخوش ســاخته 

اســت، امــا کم کــم زراعــت او رو بــه زردی می گــذارد تــا آنجــا کــه خشــکیده و درهم شکســته شــود و بــاد آن 

را بــه اطــراف پراکنــده ســازد و اثــری از آن نمانــد. بــر ایــن اســاس از نــگاه قــرآن کریــم انســانی کــه بــه زندگــی 

روزمــره و رفــع نیازهــای مــادی اکتفــا کنــد، از کشــتۀ خــود بهــره ای نبــرده و رنــج بی حاصــل کشــیده اســت:

َـا  مُْْتُ بِِه� عَْْتَ مَْْتَْ  اس� َـا َوَ نّْْدُّي�


ُمُُ ال
ك�
اتِِ َيََحَ ِـي  مُْْ ف�

ك�
اتِِ َبَّيَِّطَ


مُْْ  بَْْهَت�

ْ
ذَْ


ّـارِِ أَ ىَ الن�

ل�َعَ
 وا  ُرَُ

ف�َكَ



ــَنَ  ذِِّلَّي


 ا

ُضَُرَْ
  ع�ُيُ وََْْمَ  ي�َوَ « 

 » وَنَ
ُقُُ

 س�
ْ

فَْتَ

ــمْْ  نُْْكُت�


َـا  بَِِوَم� ّقَِّ  ح�

ْ
ــرِِ الْ ي�َغَ


رَْْ�لْأَضِِ بِِ


ــي ا  ف�

وَنَ بُِِرُ
ْ
كَْتَْ  س�َتَ


ــمْْ  نُْْكُت�


َـا  ُـونِِ بِِم� ه�

ْ
اَبَ الْ

َذََ
 وَْْزََْنَ ع�  ج�ُتُ


ــوَْْمَ  ي�

ْ
الْ

َفَ


)احقــاف: 20(

ــه آن هــا گوینــد:  ــان عرضــه می شــود، ب ــر كافــران و دنیاطلب پــس در روز قيامــت آن گاه کــه آتــش دوزخ ب

ــروت، و  ــال و ث ــل م ــى مث ــت  خارج ــم از نعم ــد، اع ــما داده ش ــه ش ــا ب ــه در دني ــی ك ــا و نعمت های آن ابزاره

نعمــت باطنــى مثــل عقــل، اين هــا را در غيــر محــل خــود صــرف گردانيديــد؛ حــال آنکــه بايســتى بــا آن هــا 

1 . بــه بــاور برخــی مفســران ايــن آيــه بــه دوران مختلــف زندگــى انســان )كودكــى و نوجوانــى، جوانــى و بزرگســالى( اشــاره داشــته‏ 
ــى،  ــى و نوجوان ــد؛ دوران كودك ــغول مكىن ــان را مش ــا، انس ــاى دني ــى از جلوه ه ــر، كي ــاى از عم ــر دوره‏ ــه در ه ــد ك ــان مكىن و بي
ــت  ــر اس ــر و تكاث ــار تفاخ ــرى، گرفت ــالى و پي ــى و دوره ميانس ــت و زيباي ــر زين ــى، در فك ــت، دوره جوان ــب اس ــو و لع ــغول له مش

ــی،1402ق، ج19، ص164(. )طباطبای
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رزه
 صرفیا


 

و همک


را
ســعادت، فضيلــت و كمــال انســانی خــود را کســب می کردیــد؛ امــا كفــران نعمــت كرديــد و تمــام آن هــا را ان

عــات نفســانى نموديــد )بانوامیــن، بی تــا، ج12، ص138(. پــس ایشــان حــق بلکــه ظرفیــت و تــوانِِ  صــرف تمّتّ

ــذاذ از  ــه الت ــد ک ــاره کرده ان ــران اش ــی مفس ــن رو برخ ــت؛ ازای ــد داش ــروی را نخواهن ــذ اخ ــدی از لذای بهره من

نعمت هــاى اخــروی از شــئون صفــای روانــى و نورانيــت اســت و اختصــاص بــه اهــل ايمــان دارد و کافــران 

ــى  ــرت روان ــش حس ــت دوزخ و آت ــز از عقوب ــروردگار، ج ــت پ ــت از رحم ــث ذات و محرومي ــر خب در اث

ــراب  ــن س ــه ای ــر آنک ــزون ب ــی، 1404ق، ج15، ص263(. اف ــینی  همدان ــت )حس ــد داش ــاى نخواهن بهره‏

ــۀ حیــات حقیقــی اســت، غافــل می شــود، در  ــاد خــدا کــه مای ــه آن از ی ــا دل بســتن ب ــده کــه انســان ب فریبن

َـإنََّ 
ف�
رِِْي 

ک�
نَْْ ذِِ  ع�

َ
ضَ َرَْ نَْْ ع�أ م�َوَ همیــن زندگــی مــادی و دنیــوی نیــز او را دچــار ســختی و تنگــی می ســازد: »

ــق و ســختی اســت. ــن ضی ــۀ ای گــی و آســیب های آن نمون « )طــه: 124( کــه روزمّرّ
ً
ْـکاً ن�َضَ


هًًَ 

ش
عَِِمَی� ُهَُ 

ل�


5-2. دون همتی و رشدنیافتگی

انســان بــا موجــودات دیگــر در دغدغــه بــرای زیســتن و دوام آن اشــتراک دارد، اما دغدغــۀ ارزشــمندی زندگی، 

ــه کمــال دارد و ایســتایی و توقــف مطلــوب او نیســت و  ــل ب ــی می خــاص انســان اســت. انســان به طــور ذات

می خواهــد رو بــه جلــو حرکــت کنــد و پیــش رود، امــا بــه جهــت غــرق شــدن در زندگــی روزمــره و پیدایــش 

ــرد؛  ــه می گی ــی فاصل ــل ذات ــن می ــی، از ای ــی و راحت طلب ــه لذت جوی ــا، ازجمل ــی ویژگی ه ــۀ برخ و غلب

درنتیجــه خواســته های محــدود و همــت او مصــروف امــور پســت نظیــر شــکم و شــهوت می شــود و آنــگاه 

ــس ارزش  ــردد. پ ــتلا می گ ــانی مب ــۀ انس ــقوط از مرتب ــی س ــه حت ــان، بلک ــذر زم ــتایی در گ ــف و ایس ــه توق ب

ــن اگــر خواســته های انســان  ــدازۀ خواســته های اوســت1 )نهج البلاغــه، ص477(. بنابرای ــه ان هــر انســانی ب

ــع  ــر از او رف ــن ام ــه ای ــود و البت ــد ب ــان خواه ــأن چهارپای ــد، هم ش ــهوت رانی باش ــوردن و ش ــه خ ــدود ب مح

ــیری،  ــال دارد )قش ــریف را به دنب ــه تش ــت ک ــف اس ــرا تکلی ــت؛ زی ــل نیس ــوب عق ــد و مطل ــف نمی کن تکلی

2000م، ج2، ص263(.

ــب  ــت در طل ــی هم ــع و کوتاه ــتی طب ــای پس ــد و به معن ــت بلن ــا هم ــت ی ــو هم ــر عل ــی در براب دون همت

امــور بــزرگ و اکتفــا کــردن بــه امــور جزئــی و نتیجــۀ ضعــف نفــس اســت )نراقــی، 1386، ص218(. افــراد 

ــوند.  ــی می ش ــا راض ــای دنی ــر و جلوه ه ــه مظاه ــر ب ــارت دیگ ــه عب ــت و ب ــته های پس ــه خواس ــت ب دون هم

رِِ هِِمََّتِِهِِ
ْ

دَْقَ

ىَلََعَ 


 لُِِجُ  ُرُ الرََّ

ْ
دَْقَ
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 1» ُـوَنَ م�َلَ

عَْْيَ  

َفَ
وَْْ س�َفَ


 

ُلَُ
 م�َ�لْأَ


ُمُِ ا هِِه�

ْ
لُْيَُوَ  ُـوا  ع�ّتََّمََتََيََوَ     ُـوا 

ل�ُكُ





ْ
أَْيَ مُْْ  رَْْذَه�


ــد: » ــه می فرمای ــن رابط ــال در ای ــد متع خداون

مُْْ  رَْْذََفَه�




« )زخــرف: 83( و » وَنَ

ُدَُ
 وع� ــذِِي ُيُ

ل�
ُمُُ ا ه�َمَ وَْْيَ ُـوا 

ق�الَاُيُ



 ــى  ت�َحَ ــوا  ب�َعَ

ْ
لَْيََوَ  ُـوا 

ض�
و

ُخَُيَ
 مُْْ  رَْْذََفَه�





)حجــر: 3( و »

ــى حِِيــنٍٍ« )مؤمنــون: 54(. ایــن آیــات حــاوی پیــام هشــدارآمیزی بــرای دنیاطلبــان اســت  ت�َحَ مِْْ  تَِِرَه� مَْْغَ


ِـي  ف�

ــد. ــه زودی نتیجــۀ عمــل خــود را می بینن ــا ب ــد، ام ــد بکنن کــه هرچــه خواهن

از نــگاه پیامبــر خاتــم؟ص؟، انســان بایــد بــه اصلاح آخــرت و اصلاح آنچــه بــه آن مکلــف اســت، بپــردازد 

و از دل بســتن بــه دنیــای فانــی بپرهیــزد و جســمش را کــه روزی خــورِِ خــوان الهــی اســت، بــا معصیــت در 

معــرض خشــم او قــرار ندهــد؛ بلکــه بــه کســب مغفــرت الهــی مشــغول گــردد و همــت خــود را در راه طاعــت 

ــد،  ــاکام می مان ــا بهــرۀ آخــرت از دســت مــی رود و خواســته ها ن ــه دنی ــا توجــه ب ــرا ب او مصــروف ســازد؛ زی

امــا بــا توجــه بــه آخــرت بهــرۀ دنیــا محفــوظ می مانــد و خواســته های اخــروی حاصــل می شــود2 )ابن فهــد 

حلــی، 1407ق، ص307؛ بروجــردی، 1386، ج22، ص104(. پــس بایــد در اندیشــۀ آخــرت بــود تــا دنیــا 

ــد متعــال و  ــه همــت انســان متوجــه خداون ــی، 1376، ص335(. چگون ــن حاضــر شــود )لیث خــوار و فروت

ــر خواهــد         ــر او حاض ــوی او دارد و در محض ــد رو به س ــا نخواه ــه چــه بخواهــد ی آخــرت نباشــد؛ درحالی ک

ــا دســت  ــه اوج آمــال خــود در دنی ــه ای کــه ب ــۀ مهــم آن اســت کــه حضــرت علــی؟ع؟ فرمــود: »آن فریفت کت

یابــد، همچــون کســی نیســت کــه بــه کمتریــن بهــرۀ خــود از آخــرت دســت  یابــد3 )نهج البلاغــه، ص540(.

5-3. غ فلت از معنای واقعی  زندگی

ــا  ــه دنی مــر« در ایــن دنیــا حضــور دارد و به محــض ورود ب ــام »ُعُ ــه ن هــر انســان در برشــی معیــن از زمــان ب

شــمارش معکــوس بــرای رســیدن بــه نقطــۀ پایــان شــروع می شــود و انســان در ایــن محــدودۀ زمانــی عمــر 

ــار و اراده را دارد کــه  ــا شــقاوت را بــرای خــود رقــم زنــد. پــس انســان ایــن اختی ــا ســعادت ی فرصــت دارد ت

ــی  ــه زندگ ــگاه او ب ــه ن ــته ب ــاب وابس ــن انتخ ــد. ای ــت کن ــان زیس ــن جه ــت، در ای ــواه اوس ــه دلخ ــه ک آن گون

اســت. بــر همیــن اســاس پرســش از چرایــی زیســتن بنیادی تریــن مســئله و چالــش در زندگــی انســان اســت. 

1. از نــکات قابــل توجــه در ایــن آیــه کاربــرد فعــل یلههــم اســت کــه پژوهشــگران آن را بــه معنــای اشــتغال بــه امــری و بازمانــدن 
ــب، 1412ق، ص748(. ــته اند )راغ ــر دانس ــر مهمت از ام

 
ً
وارِِحــاً وا َجَ

ُلُ
عَْْتَمِِ ســ

َتَ
 

َلاَ
مُْْ َوَ 

ك�
ا نُْْدَُيَ نِْْ  مُْْ م�

ك�َلَ



َنَِ  م�ُضُ


َـا  م�َعَ ُـوا 

ض�
مُْْ َوَ اِِعْْرِِ

ك�
تَِِرَ  آخِِ

ِ
ِـن إِِصْْلاحِ مــوُهُ م� فُتُ

ِلُِّكُ



َـا  ىَ م�

ل�َعَ
 ُـوا 

ل�َبَ


ْ
ــاُسُ اقْ َـا الن� يَُُّاَه�


 .2

ــهِِ  ت�َعَ
رَُُّبِِ الــى طا

ق�
مُْْ بِِالتََّ

ك�َتَ
 ــوا هِِمََّ

ف�
ــهِِ َوَ اِِصْْرِِ ت�َرَ

فِِ
ْ

غَْمَ َـاسِِ  تِِم�
ْ
ــي الْ مُْْكَُلَُغُُ ف�










ش�
ــوا 

ل�َعَ
 ــهِِ َوَ اجْْ ت�َيَ

عَْْمَصِِ طَِِخََهِِ بِِ


 رَُُّضِِ لِِس� ــي التََّع� ــهِِ ف� ت�َمَ
ــتْْ بِِنِِعْْ ي�ِذُِّغُ







ــُهُ  صَِِنَب�ي ــهِِ  ي�َلَ

 إِِ

َلََ
 ص�َوَ ةَِِرَِ   َنَِ الآخ� ــهِِ م� صَِِنَب�ي

 بِِ
َ
أَ

َدَ
ــ نَْْ ب�  و م�

ُدُ
رُِِيُيــ َـا  َـا م�  مِِنْْه�

ْ
رِِكْ

ْ
ــدْ ــمْْ ي�

ل�
ةَِِرَِ َوَ   خ�آلْآَاَ


َنَِ  ــُهُ م� صَِِنَب�ي ــُهُ 

ت�
ا

َفَ
ــا  نْْي�

ُ
َنَِ الدُّ ــهِِ م� صَِِنَب�ي

 بِِ
َ
أَ

َدَ
ــ َـن ب� م�

رُِِيُيــد َـا  ةَِِرَِ م�  َنَِ اخ�آلْآ  م�
ْ

ــا َوَ ادْْرِِكْ نْْي�
ُ

َنَِ الدُّ م�
تَِِمَه هُْْسُ ىَنَ  دَْْأَ


ةَِِرَ بِِ َنَ اخِِآلْآ فَِِظََرَ مِِ


ذِِي  

َ
رَِِخَآلْآ الَّ


ا

َكَ
ىَلَ هِِمََّتِِهِِ  


عَْْأَ


ا بِِ نَْْيَ

ُ
َنَ الدُّ فَِِظََرَ مِِ


ذِِي  

َ
وُرُ الَّ ُرُ

ْ
غَْمَ

ْ
ا الْ 3.. َمَ
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رزه
 صرفیا


 

و همک


را
اینکــه چــرا مــن هســتم و چــرا بایــد زندگــی کنــم؟ در ســبک زندگــی غیراصیــل و مــادی تلاش می شــود کــه ان

ایــن دغدغــه فرامــوش شــود؛ بــا اشــتغال پیوســته، بــا کار و بــا ســرگرم شــدن بــه شــهوت ها.

ــی  ــه زندگ ــان ب ــه انس ــود ک ــبب می‎ش ــت از آن س ــا غفل ــات ی ــی حی ــفۀ حقیق ــی از فلس گاه ــع ناآ درواق

ــا غفلــت از  ــم، انســان ب ــرآن کری ــگاه ق َـا« )رعــد: 26(. از ن نّْْدُّي�


َـاةِِ ال ي�َحَ
ْ
ُـوا بِِالْ رَِِفََوَح�


 ــد: » ــا دل خــوش کن دنی

ــت،  ــرت اس ــۀ آخ ــه مزرع ــن آن ک ــه باط ــردد و ب ــا می گ ــر دنی ــه ظاه ــا متوج ــی، تنه ــی زندگ ــای حقیق معن

« )روم: 7(؛ ازایــن رو  ُـوَنَ
ل�
افِِ

َغَ
مُْْ  ةَِِرَِ ه�  نَِِ اخ�آلْآ مُْْ ع� ه�َوَ َـا  نّْْدُّي�


َـاةِِ ال ي�َحَ

ْ
َنَِ الْ رًًِا م� اه�

َظَ
ُـوَنَ  م�َلَ


عَْْيَ توجــه نمی کنــد: »

بــه دنیــا و متــاع دنیــا متمایــل و مشــتاق می گــردد و از خــدا غفلــت می کنــد؛ پــس تابــع هــوای نفــس خــود 

نَْْ  ُهَُ ع� ب�
ْ
لَْقَ


َـا  ن�

ْ
لَْفَ




ْ
غَْ


نَْْ أَ عِْْ م� ط�ُتُ


 

الَاَوَ
 َـا  نّْْدُّي�


َـاةِِ ال ي�َحَ

ْ
 الْ

َةََ
  زِِن�ي

ُدُ
رُِِتُيــ


می شــود و در ایــن هواپرســتی افــراط مــی ورزد: »

ًـا« )کهــف: 28(. چنیــن شــخصی دچــار تکبــر می شــود و بــه آیــات الهــی 
ط�ُرُُفُ



ُهُُرُْ   م�َ


اَنَ أَ

َكََوَ
 اُهُ  َوََ ــَعَ ه� ب�ّتَّ


ا ــا َوَ رِِن�

ْ
ذِِكْ

 
ُفُ

صَْْأََرِِ

 ایمــان نمــی آورد و از آن هــا روی گــردان می شــود؛ بلکــه در راه و مســیر رشــد حرکــت نمی کنــد:  »س�

دِِْ 
ش�ّرُّ

  ال
َلَي

بَِِ وَْْرَا س� ــ إِِنْْ ي� َـا َوَ ــوا بِِه� ؤُْْيُمِِن�  
الَا

ــةٍٍ   آي�
ّلَُّكُ



وَْْرَا  ــ إِِنْْ ي� ّقَِّ َوَ ح�

ْ
ــرِِ الْ ي�َغَ


رَْْ�لْأَضِِ بِِ


ــي ا  ف�

وَنَ ــُرُ ب�َكََتََيَ

  ذِِّلَّيــَنَ 


ــَيَ ا ات�

نَْْ آَيَ ع�

 » افِِلِِيــَنَ
َغَ

َـا  نَْْعَه� ــوا  ان�
َكََوَ
 ــا  اتِِن� ــوا بِِآَيَ ب�ّذََّكَ





مُْْ  ه�ّنََّأَ


 بِِ

َ
ــكَ ل�َذَ


 

الًاي
بَِِ وُهُ س�

ُذُِ
 خ�ّتََّيَ

 ّيَِّ 
غ�


ْ
 الْ

َلَي
بَِِ وَْْرَا س� ــ إِِنْْ ي�  َوَ

الًاي
بَِِ وُهُ س�

ُذُِ
 خ�ّتََّيَ

  
الَا



انًًا 
َطَ

يَْْ
ش

ُهَُ �
ل�
ضّْْ  ي�َقَُنُ


 نَِِ  حّْْرَّم� رِِْ ال

ك�
نَْْ ذِِ  ع�

ُشُْ
 ع�َيَ نَْْ  م�َوَ ــردد: » ــیطان می گ ــین ش ــس همنش ــراف: 146(. پ )ا ع

َنَِ  ــرًًا م� ثَِِكَي

َمَّ  ن�َهََجَ  ــا لِِ ن�

ْ
أَْرََذَ


 

ْ
دَْ

ق�َلََوَ



 ــد: » ــز او از کار می افت ــنٌٌ« )زخــرف: 36( و قــوای ادراک و تمیی رَِِقَي


ُهَُ 

ل�
َوَُ  ه�َفَ




 
َ

ــكَ �ئ
َلَ
و

ُأُ
َـا  وَنَ بِِه� ُعَُمَْ  س�َيَ  

الَا
انٌٌ 

َذَ
مُْْ آ ه�َلََوَ


 َـا  وَنَ بِِه� ُرُِ بُْْيُص�  

الَا
ــنٌٌ  عَْْي�


مُْْ أَ ه�َلََوَ


 َـا  ُـوَنَ بِِه� ه�َقَ




ْ
فَْيَ  

الَا
ــوبٌٌ 

ل�ُقُ



مُْْ  ه�َلَ


ــسِِ  ن� ِ

�
الْإِ ّنِِّ َوَ ج�

ْ
الْ

ــد  ــۀ رش ــا در اندیش ــردی نه تنه ــن ف ــراف: 179(. چنی « )اع ُـوَنَ
ل�
افِِ

َغَ


ْ
ُمُُ الْ  ه�

َ
ِـكَ �ئ

َلَ
و

ُأُ
 

ّلَُّ


ض�َ



مُْْ أَ  ه�

ْ
لَْ َـامِِ ب� نَْْ�لْأَع�


ا

َكَ


 
الَا

ةٍٍَ   آي�
ّلَُّكُ



وَْْرََا   إِِنْْ ي� ــد: »َوَ ــد، آن را برنمی گزین ــان دهن ــه او نش ــد را ب ــیر رش ــر مس ــه اگ ــت، بلک ــی نیس و تعال

ــراف:  « )اع
الًاي

بَِِ وُهُ س�
ُذُِ

 خ�ّتََّيَ
 ّيَِّ 

غ�


ْ
 الْ

َلَي
بَِِ وَْْرََا س�  إِِنْْ ي�  َوَ

الًاي
بَِِ وُهُ س�

ُذُِ
 خ�ّتََّيَ

  
الَا

دِِْ 
ش�ّرُّ

  ال
َلَي

بَِِ وَْْرََا س�  إِِنْْ ي� َـا َوَ ُـوا بِِه� ؤُْْيُمِِن�

ا 
َذََ

 نِْْ ه� ةٍٍَ م�
ل�


ْ
فَْغَ


ــي   ف�

ــَتَ ن�ُكُ

 

ْ
دَْ

ق�َلَ



146(. چنیــن فــردی تنهــا پــس از مــرگ از خــواب غفلــت بیــدار می شــود: »

َـا  « )ق: 22( و بــه غفلــت و ظلــم خــود اعتــراف می کنــد: »ي�
ٌ

دَِِحَيــدٌ وََْْمَ  ي�
ْ
 الْ

َ
كَ ُرَُ ص�َبََفَ


 

َ
كَ َـاَءَ

ط�
 غِِ

َ
ْـكَ ن�َعَ ا  َنَ

ْ
فَْ

ش
�َكََفَ







« )انبیــاء: 97(، امــا خیلــی دیــر اســت و آن روز، روز  الِِمِِيــَنَ
َظَ

ــا  ن�ُكُ

 

ْ
ــلْ ا ب�

َذََ
 نِْْ ه� ةٍٍَ م�

ل�


ْ
فَْغَ


ِـي  ــا ف�

ن�ُكُ

 

ْ
دَْ

ق�
ــا  ن�َلَ


يَْْوَ

« )مریــم: 39(. ــوَنَ ؤُْْيُمِِن�  
الَا

مُْْ  ه�َوَ ةٍٍَ 
ل�


ْ
فَْغَ


ــي  مُْْ ف� ه�َوَ ُرُْ  م�َ�لْأَ


َيَِ ا ض�ُقُ


 

ْ
ةَِِرَْ إِِذْ  س�َحَ

ْ
ــوَْْمَ الْ مُْْ ي� نَْْذِِرْْه�


أَ حســرت اوســت: »َوَ

بــر همیــن مبنــا در بخــش پایانــی آیــۀ بیســتم ســورۀ حدیــد، بعــد از آنکــه مظاهــر پنج گانــۀ دنیــا را مناســب 

ْـوانٌٌ«. بــر ایــن 
ض�

هَِِ َوَ رِِ
ل�
َنَِ ال ةٌٌ م� َرَِ ف�

ْ
غَْمََوَ   

ٌ
دَِِدٌي

ش
َـذابٌٌ � ةَِِرَِ ع�  ِـي اخ�آلْآ  ف�

هدف گــذاری ندانســت، می فرمایــد: »َوَ

ــرب  ــود و ق ــی خ ــای روح ــکوفایی ظرفیت ه ــیلۀ ش ــا آن را وس ــورداری از دنی ــان در برخ ــرگاه انس ــاس ه اس
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الهــی قــرار دهــد، در آخــرت از رضــوان الهــی بهره منــد می شــود؛ امــا اگــر دنیــا را هــدف قــرار داد و همــت 

خــود را صــرف لعــب، لهــو، زينــت، تفاخــر يــا تكاثــر کــرد، در آخــرت گرفتــار عــذاب شــدید خواهــد شــد؛ 

« )احقــاف: 19(؛ یعنــی انســان در  ُـوَنَ م�َلَ



ْ
ظُْيُ مُْْ لا  ه�َوَ مُْْ  ه�َلَ


عَْْما


مُْْ أَ ه�َيَِفَِّوَُيُ


  لَِِوَ ُـوا 

ل�
مَِِعَ َـا   مِِم�

ٌ
جــاتٌ َرََدَ  

ٍ
لٍُّكُ


ــ ل�َوَ

زیــرا: »

اعمــال خــود مختــار اســت و در آخــرت جایــگاه هــر انســانی ناشــى از عمــل او در دنیاســت و بــه کســی ظلــم 

نمی شــود. پــس اگــر اگــر انســان در بيراهــه افتــاد و در اثــر اغــواء شــيطان و نفــس امــاره، گوهــر و حقیقــت 

وجــودی خــود را نه تنهــا رشــد نــداد، بلکــه آن را تبــاه کــرد و ناخــودِِ خــود را فربــه نمــود، زیــان کار اســت و 

ــرد. ــرا می گی ّـم وجــودش ف اعمالــش منشــأ عذابــش می گــردد و آتــش جهن�

ــت.  ــداف اوس ــا اه ــا ی ــان آرمان‌ه ــی انس ــی در زندگ ــد و پویای ــاد رش ــل ایج ــن عام ــد مهم تری بی تردی

گاهانــه بــرای خــود آرمــان برگزینــد؛  انســان در صورتــی از یــک زندگــی تــوأم بــا رشــد بهره منــد می شــود کــه آ

ــر  ــه ب ــا تکی ــه کمــالات متعالــی اســت و نیــز کنتــرل خــودِِ طبیعــی ب زیــرا ارزش یافتــن زندگــی، دســتیابی ب

ــهرت،  ــام، ش ــروت، مق ــم، ث ــر عل ــوی نظی ــای دنی ــت آرمان ه ــن اس ــد ممک ــود. هرچن ــن می ش ــان ممک آرم

ــت  ــادر نیس ــد، ق ــاد کن ــی ایج ــد و پویای ــوی رش ــی دنی ــد در زندگ ــهوت ها بتوان ــر ش ــی و دیگ ــذت جنس ل

انســان را از اســارت خــود طبیعی)نفــس امــاره( رهایــی بخشــد و در مســیر رشــد حقیقــی بــرای رســیدن بــه 

کمــال شایســته رهنمــون ســازد. بــا وجــود ایــن، بســیاری از انســان ها ســبک زندگــی مــادی را کــه برخاســته 

از نگــرش مــادی بــه زندگــی اســت، برگزیــده  و دســتیابی بــه دنیــا و متــاع دنیــا را هــدف زندگــی خــود قــرار 

« )إبراهیــم:2؛ انســان:27(؛ درحالی کــه از نــگاه قــرآن کریــم متــاع دنیــا 
َةََ


ل�
عاجِِ

ْ
ــوَنَ الْ حُِِتُب�


 

ْ
ــلْ  ب�

الَّاَكَ



داده انــد: »

ــاةِِ  ي�َحَ
ْ
ــاُعُ الْ ت�َمَ َـا  م�َفَ


ةَِِرَِ   َنَِ اخ�آلْآ ــا م� نّْْدُّي�


ــاةِِ ال ي�َحَ

ْ
ــمْْ بِِالْ ضَِِرََت�ي


کــم ارزش اســت و شایســتگی هــدف بــودن را نــدارد: »أَ

« )توبــه: 38(. در ایــن ســبک زندگــی، حیــات حقیقــی و اصیــل بــا توجــه تــام بــه 
ٌ

لَِِقَيــلٌ

 

الَّا
ةَِِرَِ إِِ  ــي اخ�آلْآ ــا ف�

نّْْدُّي�


ال

حیــات نقــدِِ مــادی از یــاد مــی رود و ایــن اندیشــه حاکــم اســت کــه انســان بــا مــرگ از بیــن مــی رود. بــه ایــن 

ةَِِرَِ«   ىَ اخ�آلْآ
ل�َعَ
 نْْيــا 

ُ
يَحَــاَةَ الدُّ

ْ
حَِِتَْبُُّوَنَ الْ  س�َيَ ذِِيــَنَ 

َ
دَِِدٍٍي * الَّ

ش
َـذابٍٍ � نِْْ ع� كافِِرِِيــَنَ م�

ْ
 لِِلْ

ٌ
لٌْ ي�َوََوَ  آیــات توجــه کنیــد: »

َـا  م�َوَ ــا  نّْْدُّي�


ــا ال ن�ُتُ

ا َيََحَ  

الَّا
َيَِ إِِ ــوا إِِنْْ ه�

ل�
ا

َقََوَ
 نْْيــا« )جاثيــه: 24(، »

ُ
ــا الدُّ ن�ُتُ


يَحَا  

الَّا
َيَِ إِِ ــوا مــا ه�

ل�
قا )ابراهیــم: 2 -3(، »َوَ

« )مؤمنــون:  وثِِيــَنَ بَْْمَُعُ ُنُْ بِِ ح�َنَ َـا  م�َوَ ــا  حَْْنََوَي�   
ُتُ

ُـو م�َنَ ــا  نّْْدُّي�


ــا ال ن�ُتُ

ا َيََحَ  

الَّا
َيَِ إِِ « )انعــام: 29( و »إِِنْْ ه� وثِِيــَنَ بَْْمَُعُ ُنُْ بِِ ح�َنَ

37(. پــس انســان تــا زنــده اســت، بایــد از انــواع لذایــذ مــادی اوج بهــره را ببــرد. بــه ســخن دیگــر ایــن ســبک 

ــی  ــوع زندگ ــن ن ــه ای ــرانجام اینک ــد. س ــد می کن کی ــی تأ ــدوزی و لذت جوی ــهوت رانی و مال ان ــر ش ــی ب زندگ

انســان را از تعالــی و ارزش هــای فکــری و روحــی دور می کنــد، ارزش هــا و آرمان هایــی کــه حیــات انســان را 
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رزه
 صرفیا


 

و همک


را
بــه یــک حرکــت هدفمنــد تبدیــل می کنــد ؛ زیــرا به طــور معمــول زندگــی چنیــن فــردی بــر محــور نیازهــای ان

مــادی و تأمیــن آن هــا دور می زنــد و درگیــر تکرارهاســت. گاه یــک مســئله یــا حادثــه انســان را متوجــه ایــن 

تکرارهــا می کنــد. در ایــن هنــگام حتــی اگــر زندگــی مــادی موفقــی داشــته باشــد، از ایــن تکرارهــا احســاس 

خســتگی و ســرخوردگی و پوچــی می کنــد. آمــار خودکشــی در میــان اقشــار مرفــه جوامــع مختلــف، مؤیــد 

ایــن مطلــب اســت.

ــۀ  ــد، دغدغ ــاد می کن ــرای او ایج ــه ب ــه ای ک ــن دغدغ ــود، مهم تری ــان وارد ش ــی انس ــه زندگ ــرآن ب ــر ق اگ

چگونــه زیســتن اســت. در قــرآن کریــم عبودیــت الهــی به عنــوان بنیــاد ســبک زندگــی مطلــوب معرفــی شــده 

ــان انســان  ــی آرم ــرا وقت ــدارد؛ زی ــن ســبک زندگــی راه ن ــات: 56(. توقــف و رکــود هرگــز در ای اســت )ذاری

ــو  ــی الگ ــال اله ــات کم ــام صف ــد از تم ــد، بای ــی برس ــرب اله ــه ق ــه ب ــد ک ــی آن باش ــد و در پ ــت باش عبودی

ــا  ــم نه تنه ــرآن کری ــن رو ق ــد؛ ازای ــد کن ــودش رش ــد خ ــات، در ح ــن صف ــه ای ــی ب ــا تجل ــرد و آرام آرام ب بگی

ــه افزون طلبــی در کمــالات  ــه رشــد توصیــه می کنــد، بلکــه ب انســان را در مســیر رشــد حرکــت می دهــد و ب

کیــد می کنــد. حضــرت  ًـا« )طــه: 114(. روایــات نیــز بــر ایــن نکتــه تأ م�
ْ
ــي عِِلْ ّبَِّرَ زِِدْْن�  

ْ
لُْ

ق�َوَ
 فرامی خوانــد: »

ــر از ديــروز او  علــی؟ع؟ می فرمایــد: »هركــه دو روزش كيســان باشــد، مغبــون اســت ... هركــه فردايــش بدت

ــى ندهــد،  ــر آخــرت خــود اهميت ــه خي ــن شــود، ديگــر ب باشــد، محــروم اســت. هركــه چــون دنيايــش تأمي

ــر او چيــره شــود و  ــه كاســتى وجــود خــود رســيدگى نكنــد، خواهش هــاى نفــس ب هلاک اســت. هــر كــه ب

هركــه در كاســتى باشــد، مــرگ برايــش بهتــر اســت«. )صــدوق، 1376، ص393(.1 ایــن تعابیــر زیبــا روشــن 

می کنــد کــه در مکتــب اهل بیــت؟عهم؟ مؤمــن همــواره بایــد از وضــع موجــود بــه ســمت وضــع مطلــوب ســیر 

ــه  ــه ای دچــار رکــود و توقــف نشــود. ایــن مهاجــرت پیوســته از وضــع موجــود ب کنــد و هرگــز در هیــچ مرتب

وضــع مطلــوب، مهم تریــن عامــل رشــد و شــکوفایی اســتعدادها و رســیدن او بــه مراتــب کمــال خواهــد بــود.

ــَبَ 
ل�َغَ



هِِِ  ِـن نفس� دَِِ النََّقــَصَ م� عاه� َتََيَ ــم 

ل�
َـن   ، و م�

ٌ
ــكٌ ُـو هال� نيــاُهُ فه� ــُهُ ُدُ

ل�
تَْْمَ  لَِِ ــهِِ إذا س� ت�َرَ

ِـن آخِِ غبــونٌٌ ··· م� ُـو َمَ ومــاُهُ فه�  َيَ
َلََدَ




ــ نَِِ اعت� 1 . م�
ُهُل .

ـ�
ـَخَرٌٌي 


 

ُتُ
ـَنَصٍٍق فالمـَـو ـَلَهِِي الهـَـوى ، و مـَـن كاَنَ ـفـي 


ع
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گــی در قــرآن کریــم کــه نســخۀ شــفابخش آلام بشــری و راهنمــای ســعادت انســان اســت، در  1. روزمّرّ

قالــب یــک اصــطلاح مشــخص بــه کار نرفتــه، امــا قــرآن بــه شــیوۀ خــود بــه ایــن درد توجــه کــرده و در ضمــن 

ــن  ــدن در دام ای ــار ش ــان را از گرفت ــه و انس ــف آن پرداخت ــای مختل ــه مؤلفه ه ــات، ب ــیعی از آی ــترۀ وس گس

معضــل بــر حــذر داشــته اســت؛

ــا  ــت و دنی ــمار اس ــتعدادهای بی ش ــتی و دارای اس ــوق هس ــن مخل ــان برتری ــم انس ــرآن کری ــگاه ق 2. از ن

ــار  ــد ب ــه فاق ــا فی نفس ــن دنی ــود؛ بنابرای ــمرده می ش ــتعدادهای او ش ــکوفایی اس ــرای ش ــزاری ب ــرف و اب ظ

ــه  ــود و درنتیج ــدف می ش ــان ه ــرای انس ــزار ب ــرف و اب ــن ظ ــی ای ــا وقت ــت، ام ــی اس ــا منف ــت ی ــی مثب ارزش

ــی را مذمــوم می شــمرد. از  ــن دنیای ــم چنی ــرآن کری ــگاه ق ــد، آن او حقیقــت وجــودی خــود را فرامــوش می کن

گــی و اســیر شــدن در دام  نــگاه قــرآن غــرق شــدن در دنیــا آفــات بســیاری دارد کــه یکــی از ایــن آفــات، روزمّرّ

بـی ارزش و اـهـداف پـسـت اـسـت. هـای ـ تکرارـ

 ظرفــی بــرای رشــد انســان اســت؛ پــس متــاع دنیــا تــوان ســیراب کــردن روح کمال طلــب 
ً
3. دنیــا صرفــاً

او را نــدارد؛ ازایــن رو دلبســتگی بــه دنیــا و مظاهــر دنیــوی و هــدف قــرار دادن آن‌هــا حتــی بــا فــرض دســتیابی 

تمــام و کمــال بــه آن، انســان را آرام نمی ســازد و بــه ســعادت نمی رســاند؛ حتــی اگــر خــود نیــز بــر آن واقــف 

ــال از  ــام و کم ــورداری تم ــه برخ ــت و درنتیج ــادی نیس ــای م ــه دنی ــدود ب ــان مح ــی انس ــرا زندگ ــد؛ زی نباش

مادیــات هــم نمی توانــد آرامــش و رضایــت حقیقــی را بــرای او بــه ارمغــان آورد. پــس هــرگاه فرصتــی بــرای 

اندیشــه آدمــی فراهــم شــود یــا تلنگــری بخــورد، ممکــن اســت ایــن درد ســر بــرآورد و آن را دریابــد؛ ازایــن رو 

قــرآن کریــم از ســرگرمی بــه تکرارهــای بــی ارزش و اهــداف پســت و هرگونــه توقــف و ایســتایی در گــذر زمــان 

گــی دچــار شــده  ــه روزمّرّ ــد، ب ــتلا یاب ــه ایــن آفــات اب ــه میزانــی کــه انســان ب و رشــدنیافتگی نهــی کــرده و ب

اســت.
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Introduction:

Everydayness is a significant cultural feature of the modern era, often regarded as 
a cultural crisis that diminishes human agency and leads to obliviousness to one’s 
existential state. Given its importance, various researchers have examined this is-
sue. Notable works include Henri Lefebvre’s “Critique of Everyday Life,” Morte-
za Monadi’s “Sociology of Family,” Haleh Lajvardi’s article “Theories of Everyday 
Life,” and Mohsen Shamim Zarei’s article “Confronting the Disease of Everyday-
ness.” However, no study has yet addressed the concept of everyday life in the Quran 
independently, despite the Quran being a healing guide and a path to perfection. This 
research aims to analyze the components of the concept of everyday life from the 
Quranic perspective by directly studying the Quran and extracting relevant verses.

Research Method:

This study is documentary research that gathers data from various sources, specif-
ically the Quran. Initially, a definition of “everyday life” was established using the 
works and studies of social scientists. Based on this definition, the Quranic verses 
were studied, and an effort was made to extract the elements of the concept of every-
day life from the Quran using a descriptive-analytical method.

Findings:

Everydayness is defined as “the repetition of daily life, limited to lowly goals, devoid 
of growth, and striving to give meaning to life from external sources and through 
trivial matters.” The study and analysis of Quranic verses reveal that the key compo-
nents of everyday life in the Quran are as follows:

1. Contentment with Trivial Goals and Engagement in Worthless Repetitions: In 
many Quranic verses, the root word “م ت ع” is used in the form of “متــاع” and “تمتــع” to 
describe a lifestyle where the goal is merely worldly enjoyment, devoid of righteous-
ness and salvation: “Like those before you who were mightier than you in strength 
and more abundant in wealth and children; they enjoyed their share of worldly en-
joyment, and you enjoyed your share just as those before you enjoyed their share, 
and you have indulged as they indulged. Their deeds have become worthless in this 
world and the Hereafter, and they are the losers” (Tawbah: 69). Followers of this 
lifestyle have nothing but fleeting pleasures and vain desires, reducing their dignity 
to that of animals: “Leave them to eat and enjoy themselves and be diverted by [false] 
hope, for they are going to know” (Hijr: 3). The use of present tense in “ـُوا

ل�ُكُ





ْ
أَْيَ ” and 
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ُـوا“ان تَََّمََتََيَع�   ” indicates the continuous nature of their actions and their enslavement to such 

repetitive behaviors.

2. Deviation from True Human Perfection and Seeking External Meaning in Life: 
Almighty God, in various Quranic verses, refers to the world as “adornment”: “Beau-
tified for people is the love of that which they desire - of women and sons, heaped-up 
sums of gold and silver, fine branded horses, and cattle and tilled land. That is the en-
joyment of worldly life, but Allah has with Him the best return” (Aal-e-Imran: 14). 
The heedless individual, instead of focusing on true perfection, is preoccupied with 
these adornments and seeks false meaning in life through these five manifestations: 
“Know that the life of this world is but amusement and diversion and adornment and 
boasting to one another and competition in increase of wealth and children. It is like 
the example of rain whose [resulting] plant growth pleases the tillers; then it dries and 
you see it turned yellow; then it becomes [scattered] debris. And in the Hereafter is 
severe punishment and forgiveness from Allah and approval. And what is the worldly 
life except the enjoyment of delusion?” (Hadid: 20).

3. Lack of Ambition and Stunted Growth: Humans inherently desire perfection, and 
stagnation and inaction are not desirable to them. However, being immersed in mun-
dane life and the prevalence of certain traits, such as hedonism and comfort-seeking, 
distances them from this inherent desire.

As a result, their limited desires and ambitions become focused on trivial matters like 
food and lust, leading to stagnation. Almighty God states: “Leave them to eat and 
enjoy themselves and be diverted by [false] hope, for they are going to know” (Hijr: 
3) and also: “So leave them to converse vainly and amuse themselves until they meet 
their Day which they are promised” (Zukhruf: 83).

4. Neglect of the True Meaning of Life: Undoubtedly, the most crucial factor in fos-
tering growth and dynamism in life is having goals or aspirations. A person will ben-
efit from a life imbued with growth only if they consciously choose a goal for them-
selves. However, ignorance of the true philosophy of life or neglecting it causes one to 
be satisfied with worldly life: “They rejoice in the worldly life” (Ra’d: 26). From the 
Quranic perspective, by neglecting the true meaning of life, one becomes concerned 
only with the superficial aspects of the world and does not focus on its essence, which 
is the field of the Hereafter: “They know what is apparent of the worldly life, but they, 
of the Hereafter, are unaware” (Rum: 7). Consequently, they become inclined and 
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attached to worldly pleasures, neglecting God, thus becoming slaves to their desires 
and indulging in excessive hedonism. Such an individual is not only uninterested in 
growth and excellence but will not choose the path of growth even if it is shown to 
them: “And if they see every sign, they will not believe in it. And if they see the way of 
righteousness, they will not adopt it as a way; but if they see the way of error, they will 
adopt it as a way” (A’raf: 146). Ultimately, the life of such a person revolves around 
material needs and the repetition of fulfilling them, leading to a life devoid of spiritual 
and intellectual growth, transforming human life into a purpose-driven journey.

Conclusion:

In conclusion, while the concept of “everydayness” is not explicitly mentioned as a 
specific term in the Quran, which is the healing prescription for human ailments and 
a guide to human happiness, the Quran has addressed this issue in its unique way and 
has warned humanity against falling into the trap of this problem through various 
verses.
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