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Abstract 
The central factor in mental tranquility is the remembrance of the Most High. In Surah Al-Ahz-
ab, God says: "O you who have believed, remember Allah with much remembrance and ex-
alt Him in the morning and the evening." (33:41-42). The message of these two verses is that 
worship and devotion lead to mental peace and assurance, preserving individuals from anxiety 
and distress. Another verse states: "Unquestionably, by the remembrance of Allah, hearts are 
assured." (Ar-Ra'd:28); this verse empowers humans in three aspects of nature, society, and the 
soul. This research aims to examine commonly used supplications, the stages and levels of re-
membrance, and the impact of remembrance on the culture of worship. The present study is 
qualitative and conducted using the seven-step Snyder synthesis approach and coding methods, 
including open and axial coding. The unit of analysis is the Quran and credible religious texts 
comprising supplications. The author designed a worksheet for the required information and, 
to ensure the coding process, utilized two evaluators for recoding. The results of the study and 
analysis identified the code of concepts related to the therapeutic recitation model. The most 
frequently mentioned supplications include prayers, seeking forgiveness, declaring the oneness 
of God, and Ayat al-Kursi. The heart stage of remembrance requires facilitating its stages and 
levels, utilizing commonly effective supplications, and having a significant impact. The levels 
of remembrance, in addition to reducing anxiety, contribute to enhancing the culture of worship 
and spiritual connection. Therefore, the therapeutic recitation model holds special significance
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الملخص 
إن ذکــر اللــه تعالــی هــو العامــل الأساســي للســام النفســي. قــال اللــه ســبحانه فــي ســورة الأحــزاب: »یــا 
« )الأحــزاب:41ـ42(. ومــا تقصــد هاتان 

ً
صِیــا

َ
حُوهُ بُکــرَةً وَ أ  وَ سَــبِّ

ً
 کثِیــرا

ً
ــهَ ذِکــرا

ّ
کــرُوا الل

ْ
ذِیــنَ آمَنُــوا اذ

َّ
هَــا ال یُّ

َ
أ

ــادة والصــاة تســبب الصحــة الجســدية والثقــة والســامة النفســية و تحمــي الإنســان مــن  ــان أن العب الآیت
ــوبُ« )الرعــد:28(؛ وهــذه الآیــة 

ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَئِــنُّ ال

ْ
ط

َ
ــهِ ت

ّ
لا بِذِکــرِ الل

َ
الاضطــراب والقلــق. وجــاء فــي آیــة أخــری: »أ

تقــوي الإنســان فــي ثلاثــة جوانــب: الطبیعــة والاجتمــاع والنفــس. هــذا وتــمّ البحــث الحاضــر وهــو مــن 
ــن تطبيق  مَّ

َ
بحــوث نوعيــة کیفيــة باســتخدام منهــج تحلیــل میتــا أو التحليل التلــوي لسيندافيســكي الــذي يتَض

ــرُق الإحصائيّــة الســبعة علــى نَتائِــج دِراســات وکذلــک بتوظیــف طریقــي الترمیــز المفتــوح والمحــوري 
ُ

ط
ّ
ال

مســتهدفا دراســة الأذکار الأکثــر اســتعمالا ومراتــب الذکــر وأثــره علــی ثقافــة العبــادة. إن وحــدة التحلیــل في 
 عمــلٍ 

َ
هــذا البحــث هــي القــرآن الکریــم والکتــب الدینيــة فــي الأذکار الصحیحــة واســتخدم الباحــث ورقــة

ــن اثنیــن لإعــادة  قیــن معتمدی
ِّ
ــف مدق

ّ
ــه وظ ــة کمــا أن ــرا للمعلومــات المطلوب هــا نفســه توفی

ّ
صمّمهــا وأعد

ــم  ــز المفاهي ــوث ترمی ــات والبح ــل الدراس ــج تحلی ــددت نتائ ــد ح ــز. وق ــة الترمي ــن کیفي ــدا م ك ــز تأ الترمي
ــة  ــة وآي

َ
ل

َ
ــتغفار والهیل ــوات والاس ــو الصل ــر الأذكار ه كث ــر. إن أ ــوي بالذك ــاج المعن ــوذج الع ــة بنم المتعلق

الكرســي. هــذا ویتطلــب الذکــر القلبــي توفيــر خطواتــه ومســتوياته واســتخدام الأذكار واســعة الاســتخدام 
والتأثیــر. إن مراتــب الذکــر تســبب انخفــاض حجــم الاکتئــاب والاضطــراب کمــا أنهــا تعــزز ثقافــة العبــادة 

والتواصــل الروحــي ولذلــک فــإن نمــوذج العــاج بالذكــر لــه أهميــة خاصــة.

الكلمات المفتاحية:  القرآن، الذکر، القلق والاکتئاب، ثقافة العبادة، تحلیل میتا/ التحلیل التلوي
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چیکده 

هَــا  یُّ
َ
محوری‌تریــن عامــل آرامــش روان، ذکــر خداونــد بلندمرتبــه اســت. خداونــد در ســورۀ احــزاب می‌فرمایــد: »یــا أ

ــه آن اســت کــه  ــام ایــن دو آی « )احــزاب:41ـ42(. پی
ً
صِیــا

َ
حُوهُ بُکــرَةً وَ أ ــبِّ  وَ سَ

ً
ــرا  کثِی

ً
ــهَ ذِکــرا

ّ
کــرُوا الل

ْ
ــوا اذ ــنَ آمَنُ ذِی

َّ
ال

عبــادت و نیایــش ســبب آرامــش روحــی و اطمینــان و ســامت روانــى اســت و آدمــی را از اضطــراب و دلهــره مصــون 

ــوبُ« )رعــد:28(؛ ایــن آیــه نیــز در ســه جبهــۀ 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَئِــنُّ ال

ْ
ط

َ
ــهِ ت

ّ
لا بِذِکــرِ الل

َ
نگــه مــی‌دارد. در آیــۀ دیگــری آمــده اســت: »أ

ــرد، مراحــل  ــا هــدف بررســی اذکار پرکارب ــرو م ىدهــد. پژوهــش حاضــر ب ــه انســان نی طبیعــت و اجتمــاع و نفــس ب

ــه  ــت و ب ــی اس ــوع کیف ــر از ن ــۀ حاض ــت. مطالع ــه اس ــام گرفت ــادت انج ــگ عب ــر فرهن ــر ب ــر ذک ــر و تأثی ــب ذک و مرات

ــاز و محــوری انجــام شــده  ــا اســتفاده از روش‌هــای کدگــذاری ب روش هفت‌مرحلــه‌ای ســنتزپژوهی ساندلوســکی و ب

اســت. واحــد تحلیــل، قــرآن و کتــب معتبــر مذهبــیِ مشــتمل بــر اذکار اســت. نویســنده بــرای فراهــم آوردن اطلاعــات 

ــر  ــا از دو نف ــوۀ کدگذاری‌ه ــان از نح ــرای اطمین ــوده و ب ــتفاده نم ــرده اس ــی ک ــود طراح ــه خ ــی ک ــاز، از کاربرگ موردنی

ارزیــاب جهــت کدگــذاری مجــدد بهــره بــرده اســت. نتایــج حاصــل از بررســی و تحلیــل مطالعــات، شناســایی کــد 

مفاهیــم مرتبــط بــا الگــوی ذکردرمانــی را بــه همــراه داشــته اســت. بیشــترین اذکار، صلــوات، اســتغفار، لا الــه الا اللــه 

ــرد  ــتفاده از اذکار پرکارب ــب آن و اس ــل و مرات ــازی مراح ــتلزم فراهم‌س ــر، مس ــی ذک ــۀ قلب ــت. مرحل ــی اس ــة الکرس و آی

ــوی  ــاط معن ــادت و ارتب ــگ عب ــای فرهن ــبب ارتق ــراب، س ــش اضط ــر کاه ــاوه ب ــر، ع ــب ذک ــت. مرات ــذار اس و تأثیرگ

ــت. ــوردار اس ــژه‌ای برخ ــت وی ــی از اهمی ــوی ذکردرمان ــت الگ ــود؛ بدین‌جه می‌ش

واژگان کلیدی: قرآن، ذکر، اضطراب، فرهنگ عبادت، سنتزپژوهی.

*. ایــن مقالــه برگرفتــه از رســاله دکتــری »معصومــه اســمعیلی ده خواجــه« تحــت عنــوان »تدویــن الگــوی ذکردرمانــی بــر اســاس 
گاهــی بــر اضطــراب و امیــد بــه زندگــی مــادران دارای فرزنــد  تجربــه ی زیســت مادرانــه و مقایســه ی اثربخشــی آن بــا مــدل ذهــن آ
ناتــوان ذهنی«اســت کــه بــا راهنمایــی »دکتــر محمدحســین فــاح «و »دکتــر ســعید وزیــری «و مشــاورۀ »دکتــر ابوالقاســم عاصــی 

مذنــب « در »دانشــگاه آزاد اســامی واحــد یــزد « انجــام پذیرفتــه اســت.
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1. بیان مسئله

ذکــر در معنــای حقیقــی خــود بــه معنــای بــه یــاد آوردن اســت و هــدف از ذکــر رو کــردن انســان بــه خداونــد 

ــکرگزاری  ــب ش ــر موج ــن ذک ــی،۱۴۰۳ق، ج69، ۳۷(؛ همچنی ــت )مجلس ــاد اوس ــا ی ــب ب ــای قل و احی

ــان  ــتگاری انس ــل رس ــر آن را از عوام ــت ب ــیده و مداوم ــان بخش ــه انس ــد ب ــه خداون ــت ک ــی اس نعمت‌های

ا 
َ
ــإِذ

َ
ــه: »ف ــورۀ جمع ــۀ ۱۰ س ــل آی ــی ذی ــۀ طباطبای ــی، 1379ش، ج۱۰، ۴۳۵(. علام ــمرده‌‌اند )طبرس برش

لِحُــونَ«، فــاح 
ْ

ف
ُ
کــمْ ت

َّ
عَل

َ
ــهَ کثِیــرًا ل

َّ
کــرُوا الل

ْ
ــهِ وَاذ

َّ
ــلِ الل

ْ
ض

َ
ــوا مِــنْ ف

ُ
رْضِ وَابْتَغ

َ ْ
انْتَشِــرُوا فِــی ال

َ
ةُ ف

َ
ــا ضِیــتِ الصَّ

ُ
ق

و رســتگاری انســان را منــوط بــه ذکــر خــدا کــرده اســت. او نجــات انســان از هرگونــه بدبختــی و شــقاوت را بــه 

ــد. چنیــن ذکــری عامــل ریشــه‌کن کــردن غفلــت از دل انســان  ــد وابســته می‌دان ذکــر زبانــی و قلبــی خداون

و باعــث تقــوای الهــی اســت )طباطبایــی، 1390ش، ج۱۹، ۲۷۴(. قــرآن نیــز در آیــات متعــددی، پیامبــران 

و مؤمنــان را بــه سســتی نکــردن در ذکــر خداونــد فرمــان داده اســت )طــه:۴۲؛ آل‌عمــران:۴۱؛ اعــراف:۲۰۵؛ 

احــزاب:۴۱؛ بقــره:۱۵۲(.

قــرآن و روایــات مفهــوم متضــاد ذکــر را نســیان و غفلــت و فرامــوش کــردن یــاد خــدا و اندرزهــای او می‌داننــد 

کــه نتایجــی همچــون ملامــت در قیامــت و قســاوت و مــرگ قلــب بــرای آن متصــور اســت )شــفیعی، 1375ش، 

۸۱۳ و ۸۱۵(. در ایــن جهــت بــه دو روایــت اشــاره می‌کنیــم. شــیخ صــدوق از محمّــد بــن مســلم نقــل می‌کنــد 

 حَــالٍ.«: ای محمّد بن 
ِّ

ل
ُ
ــی ک

َ
ــهِ عَل

َّ
ــرَ الل

ْ
عَــنَّ ذِک

َ
د

َ
 ت

َ
 بْــنُ مُسْــلِمٍ، ل

ُ
ــد کــه امــام صــادق؟ع؟ بــه او فرمــود: »یَــا مُحَمَّ

مســلم، هرگــز و در هیــچ حالــی ذکــر خداونــد را تــرک مکــن )عاملــی، 1386ش، ج1، 314(. در روایــت دیگری 

 حَــالٍ.«: همانــا ذکــر خداونــد عزیــز و بلندمرتبــه در هــر 
ّ

لِ
ُ
ــی ک

َ
 حَسَــنٌ عَل

َّ
ــهِ عَــزَّ وَجَــل

َّ
ــرَ الل

ْ
آمــده اســت: »إِنَّ ذِک

حال، پســندیده و خــوب اســت )کلینــی، 1۴۰۷ق، ج۲، ۴۹۸(.

کبــر« و »لا إلــه إلا اللــه« اســت؛  آنچــه از ذکــر بــه اذهــان متبــادر می‌شــود، اذکار لفظــی ماننــد »اللــهُ أ

با‌این‌حــال، چنان‌کــه از قــرآن و مناجات‌هــا و دعاهــا برمی‌آیــد، گســترۀ ذکــر خــدا از ذکــر لفظــی 

ــه قلــب  ــوط ب ــوان گفــت اصــل ذکــر مرب ــرد. حتــی می‌ت ــر می‌گی ــز در ب گســترده‌تر اســت و ذکــر قلبــی را نی

اســت. یــاد کــردن از کســی بدیــن ‌معنــا نیســت کــه تنهــا نامــش را بــر زبــان جــاری کنیــم؛ بلکــه بایــد دل 

ــدان جهــت اســت کــه مقدمــۀ ذکــر قلبــی اســت و از ‌آن‌‌جهــت آن را  متوجــه او شــود. ارزش ذکــر لفظــی ب

»ذکــر« می‌گوینــد کــه مــازم بــا یــاد قلبــی اســت. در حقیقــت، ذکــر بــا دل ارتبــاط دارد. خداونــد در ایــن 

ــالِ  وِّ وَالآصَ
ُ

ــد
ُ

غ
ْ
ــوْلِ بِال

َ
ق

ْ
ــنَ ال ــرِ مِ جَهْ

ْ
 وَدُونَ ال

ً
ــة

َ
ــا وَخِیف عً رُّ

َ
ض

َ
سِــک ت

ْ
ــی نَف ــک فِ کــرْ رَبَّ

ْ
ــد: »وَاذ رابطــه می‌فرمای
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معصومه اسماعیلی








ده‏خواجه و همکاران 









ــدون آوای  ــم و ب ــه زاری و بی ــش ب ــروردگارت را در درون خوی ــراف:205(: پ ــن« )اع افِلِی

َ
غ

ْ
ــنَ ال ــنْ مِ ک

َ
وَلا ت

بلنــدِ گفتــار، بامــدادان و شــبانگاهان یــاد کــن و از غافــان مبــاش )مصبــاح یــزدی،1390ش، ج2، 268(. 

ــته  ــان و آهس ــه زب ــرى ب ــى در دل و دیگ ــد: یک ــاره می‌کن ــروردگار اش ــاد پ ــر و ی ــم ذک ــه دو قس ــه، ب ــن آی ای

)مجلســی،1403ق، ج77، 342( در حقیقــت، یــاد خــدا هــم آرام‌بخــش و هــم بــرای اهــل ایمــان خــوف‌آور 

ــه  ــروى ب ــیلۀ پیش ــم وس ــی و ه ــیر زندگ ــنای‌ىبخش مس ــم روش ــی، 1388ش، ج3، 260(؛ ه ــت )قرائت اس

ــوب.«: یــاد خــدا شــفاى 
ُ
ل

ُ
ق

ْ
ــهِ شِــفاءُ ال

ّ
ســوى مقــام قــرب الهــى اســت. پیامبــر اکــرم؟ص؟ م‌ىفرمایــد: »ذِکــرُ الل

قلب‌هــا اســت.)پاینده، 1363ش، ص493(

ذکــر خــدا تنهــا تکــرار کلمــات نیســت؛ بلکــه منظــور آن اســت کــه ذاکــر بــا تمــام قلــب متوجــه خــدا 

ــه  ــت ب ــمۀ حرک ــری سرچش ــن ذک ــک چنی ــد. بی‌ش ــر بدان ــر و ناظ ــا حاض ــد و او را همه‌ج ــش باش و عظمت

ــاد  ــی ایج ــد محکم ــی س ــل اخلاق ــاه و رذای ــان و گن ــان انس ــد می ــت و می‌توان ــا و خوبی‌هاس ــوی نیکی‌ه س

ــر  ــز در ب ــادی را نی ــای عب ــترده‌ای از آیین‌ه ــۀ گس ــن دامن ــر گفت ــی،۱۴۰۳ق، ج90، 15(. ذک ــد )مجلس کن

می‌گیــرد. از نــگاه مســلمانان، ذکــر عبادتــی بســیار مهــم و بافضیلــت اســت؛ بدیــن معنــا کــه فــرد الفاظــی 

حاکــی از بزرگداشــت خداونــد، همچــون تهلیــل، تســبیح یــا تحمیــد را بــر زبــان جــاری کنــد. ایــن الفــاظ، 

همچــون لبیک‌گویــی در ایــام حــج، تســلیم در برابــر امــر الهــی را نشــان می‌دهــد کــه آن را هــم نوعــی ذکــر 

شــمرده‌اند )شــافعی،1393ش، ج2، 171(.

از ســوی دیگــر، نظریه‌پــردازان انســان‌نگر و هســت‌ىنگر معتقدنــد اختلال‌هــاى اضطرابــى زمانــی 

ــه  ــوض، ب ــد و در ع ــرار نم‌ىدهن ــرش ق ــر و پذی ــرض نظ ــه در مع ــود را صادقان ــراد خ ــه اف ــد ک ــروز م‌ىکن ب

ــى در  ــاى دفاع ــل موضع‌گیر‌ىه ــن قبی ــد. ای ــود م‌ىپردازن ــار خ ــا و رفت ــکار و هیجان‌ه ــر اف ــکار و تغیی ان

ــى  ــیوه‌هاى گوناگون ــا و ش ــامى، روش‌ه ــم اس ــد. در تعالی ــرط م‌ىکن ــراب مف ــار اضط ــا را دچ ــت آن‌ه نهای

ــظ آن و  ــش و حف ــه آرام ــیدن ب ــراى رس ــل ب ــن عام ــت. اصل‌ىتری ــده اس ــر ش ــراب ذک ــا اضط ــه ب ــراى مقابل ب

ــۀ  ــر اســاس آی ــزی، 1382ش، 12(. ب ــی پاری ــد دانســته‌اند )صفورای ــه خداون ــر اضطــراب را ایمــان ب ــه ب غلب

ونِ«1 )ذاریــات:56(، هــدف آفرینــش جــن و انــس در نظــام تشــریع، 
ُ

 لِیعْبُــد
َّ

نْــسَ إِل ِ
ْ

جِــنَّ وَال
ْ
ــتُ ال

ْ
ق

َ
ل

َ
»وَمَــا خ

ــه اوســت.  ــد و نزدیکــی ب ــر خداون ــادت، تســلیم در براب ــن فلســفۀ عب ــادی آن‌هاســت و بزرگ‌تری تکامــل عب

نعمت‌هــاى دنیــوی زمانــی شــیرین و دلچســب اســت کــه مایــۀ خوشــی زندگــی باشــد و آنــگاه مایــۀ خوشــی 

1 . من جن و انس را نیافریدم مگر برای اینکه مرا عبادت کنند.
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زندگــی اســت کــه انســان بــا آن‌هــا بــه آرامــش برســد. اگــر بهتریــن نعمت‌هــا بــرای انســان آمــاده باشــد، امــا 

آرامــش نداشــته باشــد، هرگــز بــرای او لذت‌بخــش نیســت. ایــن آرامــش هــم در ســایۀ ایمــان و انجــام اعمــال 

عبــادی و شایســته بــه دســت می‌آیــد. کســی کــه پیوســته خــدا را بــه یــاد داشــته باشــد، دیگــر از چیــزی تــرس 

ــکاران، 1394ش، 623(. ــوی و هم ــدارد )مرتض ن

پژوهــش حاضــر بــه لحــاظ هــدف، کاربــردی اســت و بــا اســتفاده از روش کیفــی با رویکــرد ســنتزپژوهی 

انجــام شــده اســت. مرحلــۀ اول پژوهــش به‌صــورت کیفــی و جامعــۀ آمــاری شــامل ایــن منابــع اســت: قــرآن، 

اصــول و فــروع کافــی اثــر کلینــی، الخصــال و ترجمــۀ ثــواب الأعمــال وعقــاب الأعمال نوشــتۀ شــیخ صدوق، 

مهــج الدعــوات ومنهــج العبــادات نوشــتۀ ســید بــن طــاووس، کیمیــای ســعادت نوشــتۀ امــام محمــد غزالــی، 

ــر  ــاح الفــاح اث ــوار نوشــتۀ علامــۀ مجلســی، منهــاج النجــاح فــي ترجمــة مفت ــة المتقیــن و بحــار الأن حلی

شــیخ بهائــی، خــواص الآیــات نوشــتۀ نجفــی اصفهانــی، ســفینة البحــار اثــر محــدث قمــی، المیــزان فــي 

تفســیر القــرآن و رســالة فــي الســیر والســلوک نوشــتۀ علامــۀ طباطبایــی، تفســیر هدایــت نوشــتۀ محمدتقــی 

ــیرازی  ــکارم ش ــتۀ م ــه نوش ــج البلاغ ــامى در نه ــاق اس ــرآن و اخ ــاق در ق ــه و اخ ــیر نمون ــی و تفس مدرس

ــۀ طراحــی  ــردی اســتخراج و در زمین ــع به‌صــورت کارب ــن مناب ــا بحــث ذکــر از ای ــط ب اســت. مطالــب مرتب

الگــوی ذکردرمانــی اســتفاده شــده اســت.

ــۀ  ــی را در زمین ــت‌آمده، کتاب‌های ــای به‌دس ــا مؤلفه‌ه ــط ب ــی، مرتب ــتۀ درمان ــی بس ــرای طراح ــنده ب نویس

ذکــر و ذکردرمانــی بررســی و ســپس از طریــق فراترکیــب، نوعــی ترکیــب تفســیری از یافته‌هــا را ایجــاد کــرده 

اســت. فراترکیــب نوعــی مطالعــۀ کیفــی اســت کــه اطلاعــات و یافته‌هــای استخراج‌شــده از مطالعــات کیفــی 

ــم  ــا فراه ــا، ب ــه‌ای از یافته‌ه ــۀ خلاص ــای ارائ ــد و به‌ج ــی می‌کن ــابه را بررس ــط و مش ــوع مرتب ــا موض ــر ب دیگ

ــه کشــف موضوع‌هــا و اســتعاره‌های  ــا ترکیــب پژوهش‌هــای کیفــی مختلــف، ب ــد و ب آوردن نگرشــی نظام‌من

جدیــد و اساســی می‌پــردازد. ایــن روش نویــن، دانــش جــاری را ارتقــا می‌دهــد و دیــدی جامــع و گســترده 

نســبت بــه مســائل بــه وجــود مــی‌آورد. اجــرای فراترکیــب مســتلزم ایــن اســت کــه پژوهشــگر، بازنگــری دقیــق 

و عمیقــی انجــام دهــد و یافته‌هــای پژوهش‌هــای کیفــی مرتبــط را ترکیــب کنــد )زیمــر،1 2006، ص315(. 

ــرای  ــود ب ــدۀ خ ــرگ طراحی‌ش ــرم کارب ــاز، از ف ــات موردنی ــودن اطلاع ــم ب ــرای فراه ــنده ب ــن نویس همچنی

گــزارش و ثبــت اطلاعــات اســتفاده کــرده اســت. ایــن ابــزار بــا توجــه بــه اطلاعــات موردنیــاز از پژوهش‌هــای 

1. Zaymer.
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اولیــه، از دو بخــش اطلاعــات کتاب‌شــناختی و اطلاعــات لازم بــرای یافته‌هــا تهیــه شــد. بــرای اطمینــان از 

نحــوۀ کدگذاری‌هــا، از دو ارزشــیاب جهــت کدگــذاری مجــدد یافته‌هــا اســتفاده و به‌منظــور تأییــد پایایــی، 

از فرمــول ضریــب کاپــای کوهــن1 اســتفاده گردیــد. میــزان توافــق بیــن ارزشــیابان در ایــن مرحلــه از پژوهــش، 

عــدد 0/68 را نشــان داد کــه نشــان‌دهندۀ 68 درصــد توافــق بیــن ارزشــیابان در ارزش‌گذاری‌هــا اســت.

2. اهمیت ذکر

ــنایی دل او  ــه روش ــه ب ــت ک ــرد اس ــود ف ــر خ ــی آن ب ــر عاطف ــر، تأثی ــر ذک ــد ب کی ــبب تأ ــن س مهم‌‌تری

ــی،1363ش،  ــی دارد )کلین ــب را در پ ــاوت قل ــز قس ــش نی ــا، 1366ش، 51( و ترک ــد )ابن‌ابی‌الدنی می‌انجام

ج2، 497(. ایــن تأثیــر عاطفــی ســبب می‌شــود فــرد ذاکــر همــواره احســاس آرامــش کنــد. ایــن آرامــش بــا 

ــۀ  ــر از هم ــه، 1376ش، ج2، 1245(. فرات ــت )ابن‌ماج ــده اس ــل ش ــر وی حاص ــتگانی ب ــدن فرش ــرود آم ف

ــل شــده  ــرای خــدا قائ ــود ب ــر خ ــرد در فک ــه ف ــی اســت ک ــدۀ ارزش و جایگاه ــر بیان‌کنن ــرت ذک این‌هــا، کث

اســت. خــدا همــواره در گمــان بنــدۀ خویــش جــای دارد و هــر گاه بنــده‌ای او را یــاد کنــد، نــزد وی حاضــر 

ــد  ــی دارد، بای ــه جایگاه ــدا چ ــزد خ ــد ن ــد بدان ــی می‌خواه ــر کس ــس اگ ــان، 1255(. پ ــود )هم ــد ب خواه

ــی، 
ّ

نخســت بــر پایــۀ میــزان ذکــر خویــش دریابــد کــه خــدا در عمــل چه‌قــدر در زندگــی او حضــور دارد )کش

1408ق، 333(. در ایــن میــان، نخســتین اقــدام لازم بــراى تحصیــل ذکــر و تــداوم آن، آفت‌زدایــى از ذکــر و 

مبــارزه بــا موانــع یــاد خداســت. بــر پایــۀ رهنمودهــاى قــرآن و احادیــث اســامى، کارهایــی مانند دنیاپرســتى، 

ــل را در انســان 
ّ

شــراب‌خوارى، قماربــازى، ســرگرم‌ىهاى نامشــروع، آرزوى دراز و پُرخــورى کــه قــدرت تعق

ــدا  ــاد خ ــع از ی ــى او و مان ــارى ادراک ــر مج ــیطان ب ــن ش ــلطه یافت ــب س ــد موج ــد م‌ىکن ــف و ناکارآم ضعی

ــود  ــی خ ــی و روان ــکلات درون ــد مش ــی نمی‌توان ــن کس ــهری، 1394ش، ج1، 133(. چنی ــود )ری‌ش می‌ش

ــردگی و  ــراب، افس ــی، اضط ــودن زندگ ــا ب ــاس بی‌معن ــی، احس ــی، پوچ‌گرای ــی و عصب ــارهای روان ــد فش مانن

ناامیــدی را درمــان کنــد و و هویــت اصلــی خــود را بــه دســت آورد )حبیبــی و همــکاران، 1395ش، 592(. 

از دیــدگاه معــارف اســامى، تأثیــر ذکــر در کمــال انســان امــرى انکارناپذیــر اســت؛ ازایــن‌رو، در ضــرورت و 

 یَنْتَهــي 
ٌّ

ــهُ حَــد
َ
 وَ ل

َّ
ــىْء إِلا

َ
اهمیــت آن نبایــد تردیــد کــرد. امــام صــادق؟ع؟ در روایتــى م‌ىفرمایــد: »مــا مِــنْ ش

ــارۀ  ــهِ«2 )کلینــی، 1363ش، ج2، 498(. امــام خمینــی )ره( درب یْ
َ
 یَنْتَهــي إِل

ٌّ
ــهُ حَــد

َ
ــسَ ل یْ

َ
ل

َ
کــرَ، ف

ِّ
 الذ

َّ
ــهِ إِلا یْ

َ
إِل

1. Cohen›s Kappa coefficient.
2. چیزى نیست مگر آنکه براى آن نهایتى است که به آن م‌ىانجامد؛ مگر ذکر که نهایت و حدى ندارد که به آن بینجامد.
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ذکــر زبانــی معتقــد اســت:

گرچــه ذکــر حــق از صفــات قلبیــه اســت و اگــر قلــب متذکــر شــد، تمــام فوایــدی کــه بــرای ذکــر 

اســت بــر آن مترتــب می‌شــود، ولــی بهتــر آن اســت کــه ذکــر قلبــی متعقــب بــه ذکــر لســانی نیــز 

ــاری  ــانیه س ــب انس ــأت مرات ــر در نش ــه ذک ــت ک ــر آن اس ــب ذک ــام مرات ــل تم ــل و افض ــردد. اکم گ

ــوب و  ــز محب ــه ظاهــر و باطــن و ســرّ و علــن جــاری شــود ... ذکــر لســانی نی باشــد و حکمــش ب

مطلــوب اســت و انســان را بالاخــره بــه حقیقــت می‌رســاند؛ ازاین‌روســت کــه در اخبــار و آثــار، از 

ذکــر لســانی مــدح عظیــم شــده اســت. )خمینــی، 1387ش، 293(

ــی و  ــاف درون ــا اوص ــه ب ــمرده‌اند ک ــدا برش ــاد خ ــر و ی ــق ذک ــرای تحق ــی ب ــباب گوناگون ــا و اس زمینه‌ه

ــن  ــن و نقش‌آفرین‌تری ــی، 1394ش، 320(. عال‌ىتری ــاط دارد )ابوطالب ــر ارتب ــخص ذاک ــی ش ــالات بیرون ح

ــه  ــه ب ــث توج ــروى باع ــاى اخ ــوى و نیازه ــاى معن ــه انگیزه‌ه ــت ک ــواردى اس ــه م ــوط ب ــر، مرب ــب ذک مرات

ــۀ  ــوى زمین ــاى دنی ــا و نیازمند‌ىه ــه انگیزه‌ه ــت ک ــواردى اس ــب آن م ــن مرات ــود و پایین‌تری ــد می‌ش خداون

ــعادت  ــای س ــی در کیمی ــد غزال ــام محم ــی،1400ش، 53(. ام ــی‌آورد )مجلس ــم م ــد را فراه ــر خداون ذک

یــد: می‌گو

ــوع از  ــن ن ــر ای ــد. اث ــل باش ــد و دل از آن غاف ــان باش ــه زب ــه ب ــت: اول آنک ــه اس ــار درج ــر را چه ذک

ذکــر ضعیــف اســت، لکــن از اثــر خالــی نیســت؛ چراکــه زبانــی کــه بــه خدمــت مشــغول اســت، 

از زبانــی کــه بــه بیهــوده مشــغول باشــد یــا معطــل باشــد برتــری دارد. دوم آنکــه در دل بــود، لکــن 

متمکــن نبــود و قــرار نگرفتــه باشــد. ســوم آنکــه ذکــر در دل قــرار گرفتــه باشــد؛ به‌گونــه‌ای کــه بــه 

زحمــت وی را بــه کار دیگــری بایــد بــرد. چهــارم آنکــه مســتولی بــر دل مذکــور بــود و آن حق‌تعالــی 

اســت، نــه ذکــر )غزالــی، 1375ش، ج1، 254(.

ــه کیفیــت ذکــر ازآن‌روســت کــه توجهــات دل انســان یکســان نیســت. گاهــى توجــه، ســطحى  توجــه ب

 
ً
اســت و گاهــى عمیــق و گاه آن‌چنــان عمــق و قــوت م‌ىیابــد کــه انســان بــه هنــگام توجــه بــه کســى، کامــا

از امــور پیرامــون خویــش غافــل و ب‌ىخبــر م‌ىمانــد )مجلســی،1400ق، 35(. امــام خمینــی )ره( در رابطــه 

ــا  ــس ب ــر آن؛ دوم ان ــت ب ــرار و ممارس ــر و تک ــدت ذک ــت: اول ش ــورد اس ــه م ــر س ــد: »ذک ــر می‌فرمای ــا ذک ب

حضــرت حــق کــه بــه معنــای توجــه قلبــی در هنــگام ذکــر گفتــن اســت؛ ســوم دل در هنــگام ذکــر گفتــن زنــده 
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باشــد.« )جهانی‌پــور، 1387ش، 45(. بــا توجــه بــه ایــن مفاهیــم، نخســتین مرحلــۀ ذکــر، ذکــر لفظــی یــا 

لســانی اســت کــه از ذکــر لســانی بــه »وِرد« هــم تعبیــر می‌شــود. ورد بــه ایــن معناســت کــه انســان نــام خــدا 

و اوصــاف جــال و جمــال او و اســمای حســنایش را بــر زبــان جــاری کنــد؛ بی‌آنکــه توجهــی بــه مفاهیــم 

ــیرازی، ۱۳۷۷ش، ج۱،  ــکارم ش ــته‌اند )م ــر دانس ــۀ ذک ــن مرتب ــوع را اولی ــن ن ــد. ای ــته باش ــوای آن داش و محت

۳۶۱(. مرحلــۀ دوم ذکــر، ذکــر قلبــی اســت کــه بــر قلــب جــاری می‌شــود. ایــن نــوع را بالاتریــن مرتبــۀ ذکــر 

ــه پــروردگار، نخســت از دل بجوشــد و  دانســته و در تفســیر آن گفته‌انــد: »ذکــر قلبــی آن اســت کــه توجــه ب

ســپس بــر زبــان جــاری گــردد.« )همــان(. ذکــر قلبــی یــا ذکــر خفــی آن اســت کــه ذاکــر، ذکــر را بــر زبــان 

ــاد خــدا باشــد )قرشــی، 1371ش، ج۳، ۱۵( و او را در نهــان و آشــکار  ــه ی ــا قلــب خــود ب ــاورد و فقــط ب نی

حاضــر و ناظــر بدانــد و از انجــام اعمالــی کــه مــورد رضایــت خــدا نیســت، پرهیــز کنــد )طیــب، 1369ش، 

ــهُ 
َّ
کــرَ الل

ُ
ذِیــنَ إِذا ذ

َّ
مُؤْمِنُــونَ ال

ْ
مَــا ال ج۱، ۱۶۸(. علامــۀ طباطبایــی در تفســیر المیــزان آورده اســت کــه آیــۀ »إِنَّ

ــص  ــال:2( خصای ــونَ« )انف
ُ
ــمْ یتَوَکل هِ ــی رَبِّ  وَعَل

ً
ــا ــمْ إِیمان هُ

ْ
ــهُ زادَت

ُ
ــمْ آیات یهِ

َ
ــتْ عَل لِی

ُ
إِذا ت ــمْ وَ بُهُ و

ُ
ل

ُ
ــتْ ق

َ
وَجِل

ــمارد و از  ــان را برم‏‌ىش ــواب جزیلش ــه و ث ــاف کریم ــد و اوص ــان می‌کن ــی را بی ــان حقیق ــازات مؤمن و امتی

میــان همــۀ صفــات، ترســیدن و تــکان خــوردن دل در هنــگام ذکــر خــدا، زیــاد شــدن ایمــان در اثــر اســتماع 

آیــات خــدا و تــوکل را حائــز اهمیــت می‌دانــد؛ چــون ایــن ســه صفــت از اعمــال قلــب اســت و نــور ایمــان 

ــه حــد تمــام برســد و حقیقتــش  ــا ب ــادى م‏‌ىگــذارد ت ــه زی ــان رو ب ــده م‏ىشــود و هم‌چن ــج در دل تابی به‌تدری

ــرای کســی در  ــدان معناســت کــه اگــر حقیقــت ذکــر ب ــن ب کامــل شــود )طباطبایــی،1390ق، ج9، 11(. ای

ــد، پســت و مقــام،  ــادی مثـــل پـــول، همســر، فرزن ــان زی ــد، در مقــام عمــل، خدای ــدا نکن عمــل تجلــی پی

مــدرک و ســایر حب‌هــای دنیــوی را جایگریــن می‌کنــد و ایــن ذکــر تنهــا لقلقــۀ زبـــان اوســـت؛ درحالی‌کــه 

تأثیــر واقعــی اذکار در صورتــی اســت کــه ذاکــر آن را بــا توجــه و اعتقــاد بگویــد و بــه آن عمــل کنـــد؛ وگرنــه 

دشــمنان اهــل بیــت؟ع؟ هــم شــعار »لا إلــه إلا اللــه« می‌دادنــد و در مقابــل امــام زمــان خــود کـــه مـــأمور بــه 

ــکاران، 1392ش، 81(. ــد و هم ــروری مج ــیدند )س ــیر می‌کش ــتادند و شمش ــد، می‌ایس ــت از او بودن اطاع

قــرآن توصیــف شــخصیت انســان را دلیــل تمایــز او از دیگــر آفریده‌هــا بیــان م‌ىکنــد و م‌ىکوشــد ضمــن 

ــد.  ــا نمای ــى ره ــر‌ىهاى روان ــراب و درگیـ ــدد، او را از اضط ــوع و متع ــاى متنـ ــان انگیزه‌ه ــادل می ــاد تع ایج

ــد؛  ــه می‌کن ــرت توج ــا فط ــز ی ــوان غرای ــا به‌عن ــه آن‌ه ــرد و ب ــا را می‌پذی ــۀ انگیزه‌ه ــرآن هم ــای ق آموزه‌ه

ــراب  ــه اضط ــان هرگون ــر را درم ــان ذکـ ــی هم ــش یعن ــفابخش خوی ــخۀ ش ــان و نس ــد درم ــن‌رو، خداون ازای



17

ارائۀ الگو





ی
 ذکردرمانی م





ب

تنی بر آیات ق








آن کریم و روایات، بـه‏منظـور تر

















ویـج فرهنـگ عر






ب

ادت و پیشگیر





ی
 از اضطراب






١٤٠٢

ــتفاده از آن، در  ــا اس ــه ب ــد ک ــی کن ــه‌ای راهنمای ــان را به‌گون ــد انس ــی م‌ىکوش ــان آموزه‌های ــا بی ــد و ب می‌دان

ــع، اوج  ــماعیلی، 1388ش، 188(. درواق ــوری و اس ــد )صیف ــاد نمای ــخصیتى ایج ــادل ش ــوازن و تع ــود ت خ

ــی انســان را  ــم بن‌بســت‌های روان ــرآن کری ــد اســت. ق ــاد خداون ــی در اســام، ذکــر و ی پیشــرفت روان‌درمان

ــر،  ــک درمانگ ــوان ی ــود به‌عن ــی خ ــا معرف ــری، 1389ش، 121( و ب ــدری وجعف ــاید )ص ــوی او می‌گش فراس

ــد  ــد می‌کن کی ــکاران، 1395ش، 591( و تأ ــی و هم ــاند )حبیب ــان و دارو می‌شناس ــوان درم ــز به‌عن ــدا را نی خ

ــای  ــه‌ای و ارتق ــوان مقابل ــش ت ــرای افزای ــر ب ــال‌های اخی ــد. در س ــش می‌یاب ــا آرام ــدا دل‌ه ــاد خ ــا ی ــه ب ک

ــات نظــری و پژوهشــی شــده اســت )شــیماکو،  ــوان مؤلفــه‌ای مهــم وارد ادبی ســامت روان، معنویــت به‌عن

ــراب و  ــش اضط ــی در کاه ــش مهم ــت نق ــی معنوی ــور کل ــه به‌ط ــد ک ــان می‌ده ــواهد نش 2013م، 95(. ش

ــن  ــه ضم ــت ک ــی اس ــه‌ای از آدم ــت جنب ــات، 2013م، 37(. معنوی ــناختی دارد )فارس ــای روان‌ش درمان‌ه

ــا می‌دهــد و وی را از  ــه زندگــی او معن ــد و ب ــه انســان امی ــم هســتی، ب ــا عال ــاط و یکپارچگــی او ب ــان ارتب بی

ــکاران، 1393ش، 83(. ــری و هم ــرد )بوله ــر می‌ب ــادی فرات ــق م ــکان و علای ــان و م ــدودۀ زم مح

در اســام، اســتفاده از اذکار و ادعیــه، بــرای آرامــش درون و پیونــد بــا خداونــد اســت. جــوادی آملــی ذکــر 

ــد بیــن خالــق و مخلــوق را در عرصــۀ زندگــی میســر  ــد کــه پیون ــد می‌دان ــا خداون ــد پیوســته ب را نوعــی پیون

می‌کنــد )اکبــری و همــکاران، 1392ش، 8(. از طرفــی، اذکار کارکردهــای متعــددی دارد و بــر ابعــاد معنــوی، 

معرفتــی، عاطفــی و رفتــاری انســان تأثیــر می‌گــذارد )انتصــاری و همــکاران، 1400ش، 15(. در تأییــد اینکــه 

ــه ایــن روایــت امــام  ــوان ب ــد، م‌ىت ــاد خــدا غافــل م‌ىکن ــا و امــور مــادى کم‌وبیــش انســان را از ی نفــس دنی

ةً وَ يَتُــوبُ   يَــوْمٍ سَــبْعِينَ مَــرَّ
ِّ

ل
ُ
 فِــي ك

َّ
ــهَ عَــزَّ وَ جَــل

َّ
فِرُ الل

ْ
ــهِ ص يَسْــتَغ

َّ
 الل

ُ
انَ رَسُــول

َ
صــادق؟ع؟ اســتناد کــرد: »ك

ــار  ة «»پیامبــر؟ص؟ بــدون آنکــه مرتکــب گناهــى شــده باشــد روزى هفتادب ــرَّ ــبْعِينَ مَ  سَ
َّ

ــزَّ وَ جَــل ــهِ عَ
َّ
ــى الل

َ
إِل

ــاد خداونــد در ســازندگی روحــی و اخلاقــی  اســتغفار م‌ىکــرد.« )کلینــی، 1363ش، ج2، 505(. ذکــر و ی

انســان مؤثــر اســت و درنهایــت موجــب تعالــی و کمــال آدمــی می‌شــود )بافکــر، 1397ش، 330(. آدمــی 

ــا  ــد و ب ــد رو می‌کن ــه خداون ــادی ب ــل م ــدی از عل ــگام ناامی ــژه هن ــا و به‌وی ــکلات و بیماری‌ه ــتر در مش بیش

ــوان  ــدا به‌عن ــر خ ــکاران، 1398ش، 46(. ذک ــین‌زاده و هم ــد )حس ــر او را می‌خوان ــود یکس ــان خ ــان و ج زب

عبــادت، نوعــی خضــوع شــدید و ناشــی از درک عظمــت معبــودی اســت کــه پــی بــردن بــه وجــود او ممکــن 

ــت  ــا خداس ــاط ب ــر و ارتب ــه تذک ــادت ک ــه روح عب ــام ب ــاه، 1394ش، 142(. اس ــوری و نیک‌پن ــت )ن نیس

قناعــت نکــرده اســت؛ بلکــه از نظــر تربیتــى بــه عبــادت شــکل داده و آن را مهــم دانســته اســت )مطهــرى، 
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معصومه اسماعیلی








ده‏خواجه و همکاران 









1376ش، 29 و 448(. هــدف از خلقــت انســان بندگــی خداســت؛ پــس عبــادت جزئــی از هویــت انســان 

و هــدف از انجــام عبــادت هــم ارتبــاط پیوســته بــا خالــق اســت کــه عامــل درمــان رذایــل اخلاقــی اســت. 

ازآنجاکــه هویــت اصلــی انســان بعــد معنــوی اوســت، تکامــل وی نیــز در ســایۀ بعــد معنــوی او قــرار دارد 

و ایــن ابــزاری اســت کــه در جهــت تربیــت و تعالــی انســان اســتفاده می‌شــود. خضــوع و خشــوع در برابــر 

ــی، 1395ش، 72( و  ــتن )صادق ــه خویش ــت ب ــودی و بازگش ــر وج ــه فق ــردن ب ــی ب ــی و پ ــدا، خودشناس خ

قــرار دادن همــۀ ابعــاد زندگــی در مســیر خواســت و رضــای الهــی اســت. ازآنجاکــه روح عبــادت در انســان 

ــل و  ــد و عق ــداری می‌رس ــه بی ــه در آن روح ب ــت ک ــه‌ای اس ــتین مرحل ــرعی نخس ــادات ش ــود دارد، عب وج

اندیشــۀ آدمــی کمــال می‌یابــد؛ بــه همیــن دلیــل، تعامــل اجتماعــی و معنویــت و عاطفــه در جامعــه‌ای کــه 

ــور، 1392ش، 11(. ــت )علی‌پ ــر اس ــد، کمرنگ‌ت ــه نمی‌کن ــادت توج ــه عب ب

ــدن  ــادار ش ــس، معن ــه نف ــاد ب ــس و اعتم ــزت نف ــش ع ــل افزای ــی مث ــردی کارکردهای ــد ف ــادت در بع عب

ــد، قــوام دیــن، پایــداری ایمــان  زندگــی، افزایــش شــوق درونــی و قدرشناســی و صبــوری، شــناخت خداون

ــم اجتماعــی و فحشــا و منکــر، موجــب  ــز ضمــن کاهــش جرای ــی انســان دارد. در بعــد اجتماعــی نی و تعال

رشــد همه‌جانبــۀ اجتمــاع از جملــه در رعایــت اصــول اخلاقــی، تقویــت بعــد اجتماعــی، رعایــت 

ــب  ــی، موج ــد عاطف ــادت در بع ــود. عب ــه می‌ش ــی جامع ــامت عموم ــراد و در کل س ــل اف ــوق متقاب حق

ــل  ــت ادب و عام ــی و رعای ــی و مهربان ــوری، خوش‌خلق ــش و صب ــش آرام ــذت و افزای ــاس ل ــش احس افزای

کاهــش غــرور، اضطــراب، تــرس، افســردگی و حســد اســت. در تربیــت خانوادگــی هــم ایجــاد وفــاداری، 

ــکلات  ــش مش ــت کاه ــواده و درنهای ــای خان ــخصیت اعض ــداری ش ــرام، پای ــادی، احت ــئولیت‌پذیری، ش مس

خانوادگــی همچــون خیانــت، تعهــد نداشــتن زوجیــن و فرزنــدان، کاهــش روزی و درماندگــی را بــه همــراه 

ــۀ نجــات  ــوان گفــت، تنهــا روزن ــر ایــن اســاس به‌یقیــن می‌ت دارد )صالحــی و همــکاران، 1396ش، 75(. ب

انســان کــه می‌توانــد ناراحتی‌هــای او را کاهــش دهــد یــا آن‌هــا را خنثــی کنــد ایمــان بــه خــدا و اعتقــاد بــه 

مبــدأ حقیقــت و قــدرت مافــوق انســانی اســت )صــدری و جعفــری، 1389ش، 121(. آموزه‌هــای اســامی 

به‌فراوانــی دربــارۀ اثربخشــی عبــادت و دعــا و ذکــر در پیشــگیری از بیماری‌هــا و درمــان آن‌هــا و دســتیابی بــه 

ــوان  ــز انجــام شــده اســت کــه از جملــه می‌ت ــه پژوهش‌هایــی نی ــه اســت. در ایــن زمین بهبــودی ســخن گفت

بــه پژوهش‌هــای ســروری مجــد )1392ش(، احمــدی فــراز )1393ش(، فهیمــی )2018م(، بافکــر 

ــی )1399ش(،  ــب‌زاده)1399ش(، رحیم ــین‌زاده )1398ش(، نقی ــان )1397ش(، حس )1397ش(، جلائی
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ــا پژوهــش پیــشِ‌رو  نصرتــی )1400ش( و انتصــاری )1400ش( اشــاره کــرد. نتایــج پژوهش‌هــای ایشــان ب

ــر مراحــل و مراتــب ذکــر  ــد پاســخگوی تأثی هم‌سوســت؛ امــا هیچ‌یــک پژوهــش جامعــی نیســت کــه بتوان

باشــد. انجــام پژوهشــی کیفــی بــه شــیوۀ ســنتزپژوهی پاســخی بــه ایــن موضــوع اســت. هــدف از ایــن روش 

پژوهشــی، ترکیــب مطالعــات انجام‌شــده در یــک موضــوع خــاص بــه شــیوۀ نظــام‌دار و علمــی اســت کــه در 

عصــر حاضــر و بــه علــت وجــود حجــم انبــوه و فزاینــدۀ مطالعــات علمــی، می‌توانــد در هــر حــوزۀ علمــی 

ــوی  ــن الگ ــه تعیی ــۀ ســنتزپژوهی، ب ــام مطالع ــت انج ــد. در حقیق ــب کن ــود جل ــه خ ــگران را ب ــن پژوهش ذه

ــد.  ــک می‌کن ــت، کم ــه اس ــه آن نپرداخت ــر ب ــات دیگ ــه مطالع ــی ک ذکردرمان

3. تحلیل یافته‌ها

جهــت تحلیــل یافته‌هــا از الگــوی هفت‌مرحلــه‌ای سندولســکی )2007م( اســتفاده شــد کــه بــه شــرح زیــر 

 : ست ا

گام اول: تنظیــم پرســش پژوهــش، شــامل شناســایی مؤلفه‌هــای ذکردرمانــی و شناســایی مراتــب 

ذکردرمانــی؛

گام دوم: طراحی ادبیات نظام‌مند، با بررسی کتاب‌های علمی در زمینۀ ذکردرمانی؛ 

ــۀ اذکار بــرای  گام ســوم: جســتجو و انتخــاب پژوهش‌هــای مناســب و اســتفاده از متــون موجــود در زمین

گــردآوری داده‌هــای پژوهــش حاضــر؛

ــی  ــکل ذکردرمان ــا پروت ــط ب ــی مرتب ــای کیف ــه گزاره‌ه ــن مرحل ــات. در ای ــتخراج اطلاع ــارم: اس گام چه

ــوان  ــا را به‌عن ــن پژوهش‌ه ــن ای ــر، مت ــای موردنظ ــایی پژوهش‌ه ــد از شناس ــنده بع ــد. نویس ــذاری ش کدگ

یــک داده بــرای پاســخ‌گویی بــه پرســش پژوهــش در نظــر گرفــت. ایــن داده‌هــا از نــوع داده‌هــای کیفــی بــود. 

بــه دلیــل زیــاد بــودن بخش‌هــای مرتبــط بــه موضــوع ایــن پژوهــش، از آوردن متــن ‌کامــل خــودداری شــده و 

یافته‌هــای پژوهــش حاضــر، از مرحلــۀ کــد شــروع شــده اســت؛ 

 گام پنجــم: تجزیــه و ترکیــب و تحلیــل یافته‌هــا. بــه دلیــل کیفــی بــودن داده‌هــا، از کدگــذاری بــاز اســتفاده 

ــذاری،  ــیوۀ کدگ ــن ش ــت. در ای ــی اس ــای کیف ــل داده‌ه ــیوه‌های تجزیه‌وتحلی ــن ش ــه از معروف‌تری ــده ک ش

کدهــا از متــن منبــع اســتخراج شــد و ســپس بــر آن‌هــا بــار دیگــر کدگــذاری صــورت گرفــت؛ بــه ایــن ترتیــب 

مفاهیــم شــکل گرفــت و در نهایــت بــر مفاهیــم نیــز کدگــذاری دیگــری انجــام شــد تــا مقوله‌هــا بــه دســت 

آیــد )متــن، کــد مفهــوم و مقولــه(؛
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ــر  ــی، دو نف ــج کیف ــب نتای ــل از ترکی ــای حاص ــدن یافته‌ه ــاده ش ــس از آم ــت. پ ــرل کیفی ــم: کنت گام شش

از خبــرگان پژوهــش، دارای مــدرک دکتــرا در طراحــی پروتــکل ذکردرمانــی مــدرک و فعــال در حیطــۀ 

ــد؛ ــرل کردن ــی کنت ــر کیف ــا را از نظ ــن یافته‌ه ــی، ای ذکرشناس

گام هفتــم: ارائــۀ یافته‌هــا. پــس از بررســی مقاله‌هــا، پژوهشــگر کتاب‌هــای برگزیــده را بررســی و 

اطلاعــات موردنیــاز را بــر اســاس هــدف اصلــی پژوهــش کــه شناســایی راهکارهــا و مراحــل و مراتــب ذکــر 

ــود، شناســایی کــرد. ‎ب

3-1. تحلیل نهایی

ــر در فقــه  ــا تحلیــل مطالــب 25 کتــاب از بیــن 82 کتــاب مذهبــی معتب تحلیــل نهایــی ایــن پژوهــش ب

ــه ذکــر اســت کــه  ــن تحلیل‌هــا در جــدول شــمارۀ 1 آمــده اســت. لازم ب ــه‌ای از ای شــیعه انجــام شــد. نمون

ــن یادشــده در جــدول و شــکل شــمارۀ 1، برآمــده از تــاش علمــی پژوهشــگران اســت. مضامی
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جدول شمارۀ 1: بخشی از عوامل و ابعاد مؤثر در طراحی پروتکل ذکردرمانی

کدهای بازمتون برگزیدهنویسنده

جوادی آملی 
)1395ش(

از  که  است  لسانی  یا  لفظی  ذکر  ذکر،  مرحلۀ  نخستین 
بدین  ذکر  این  می‌شود.  تعبیر  هم  »ورد«  به  لسانی  ذکر 
معناست که انسان نام خدا و اوصاف جلال و جمال او و 
اسمای حسنایش را بر زبان جاری کند، بی‌آنکه توجهی 
از  بسیاری  مانند  باشد؛  داشته  آن  محتوای  و  مفاهیم  به 
نمازگزاران که بی‌توجه به معانی نماز، الفاظی را بر زبان 
بی‌اثر  ذکر،  این‌گونه  که  است  درست  می‌سازند.  جاری 
 مقدمه‌ای است برای رسیدن به مراحل 

ً
نیست؛ چراکه اولا

 همیشه با یک مفهوم و توجه اجمالی آمیخته 
ً
بالاتر و ثانیا

به خدا  رو  می‌داند   
ً
اجمالا نمازگزار  زیرا شخص  است؛ 

آن  مفاهیم  هرچند  می‌خواند،  نماز  خدا  برای  و  ایستاده 
را به تفصیل نداند؛ ولی به‌یقین این ذکر کم‌ارزش است 
و تأثیر چندانی در تربیت نفوس و تهذیب اخلاق ندارد. 
لفظی،  ذکر  در  که  است  این  بر  اخلاق  علمای  عقیدۀ 
ارتکاب  از  حداقل  است،  مشغول  شخص  زبان  چون 
ذکر  این  خود  است.  نموده  پرهیز  زبانی  معصیت‌های 
لفظی نیز اگر دائمی شود، چه‌بسا اثرات قلبی هم خواهد 
همان  خداست  فعل  صفت  که  خدا  صلوات  داشت. 
و  خداست  فعل  همان  خدا  قول  است،  کردن  نورانى 
وقتى خداى سبحان  کار خداست.  همان  لفظ خدا هم 
توفیقى داد که یک مؤمن نورانى بشود، یعنى بر او صلوات 
در  او  که  شد  انسان  یک  نصیب  توفیقى  وقتى  فرستاد؛ 
که  م‌ىشود  معلوم  نکرد،  احساس  تاریکى  دلش  فضاى 

صلوات فرشتگان نصیب او شده است.

1. ذکر لفظی
2. ذکر لسانی

3. ورد
4. نام خدا

5. اوصاف جلال
6. اوصاف جمال

7. . جاری شدن بر زبان
8. توجه نکردن به مفاهیم 9. توجه نکردن به 

محتوا
10. بی‌توجهی به معانی نماز

11. جاری کردن الفاظی بر زبان
12. ذکر لفظی مقدمۀ رسیدن به مراحل بالاتر

13. همراهی همیشگی ذکر با یک مفهوم
14. توجه اجمالی
15. ذکر کم‌ارزش

16. تربیت نشدن نفوس
17. تهذیب نشدن اخلاق

18. ذکر لفظی
19. مشغول بودن زبان

20. انجام ندادن معصیت‌هایزبانی
21. ذکر لفظی

22. اثرات قلبی ذکر در صورت دائمی شدن
23. صلوات خدا

24. صلوات
25. صلوات

مکارم 
شیرازی 

)7731ش(

معروف  نیز  وِرد  و  ذکر جلی  زبانی،  ذکر  به  لفظی،  ذکر 
نوع  این  با زبان گفته می‌شود.  یاد کردن خدا  به  و  است 
و  خدا  نام  انسان  که  دانسته‌اند  ذکر  مرتبۀ  اولین  را  ذکر 
بدون  گاه  انسان  کند.  جاری  زبانش  بر  را  او  اوصاف 
به کار می‌برد. ذکر  اذکار را  به محتوا و معانی، آن  توجه 
لفظی موانع مهمی بر سر راه ندارد؛ چراکه هروقت انسان 
اسمای  بر  مشتمل  را  مقدسی  اذکار  می‌تواند  بخواهد، 
حسنای خداوند و صفات جمال و کمال او بر زبان جاری 
اینکه آن‌قدر غرق دنیا شود که حتی مجالی  سازد؛ مگر 

برای ذکر لفظی باقی نماند.

بدون  و  معنوی  حضور  نوعی  احساس   .26
واسطه

وّةَ
ُ
 ولا ق

َ
27. ذکر »لا حَول

وسوسه‌های  از  جلوگیری  برای  باللهِ«،  إلا 
شیطان

یّومُ«
َ
28. نزول برکات با ذکر »یا حَیُّ یا ق
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ــه دســت آمــدن  ــۀ اول و ب ــه یافته‌هــای حاصــل از پژوهش‌هــای مرتبــط، بعــد از اتمــام مرحل ــا توجــه ب ب

کــد مفاهیــم کــه در جــدول شــمارۀ 1 بــه آن‌هــا اشــاره ‌شــد، در مرحلــۀ دوم، کــد ‌مفاهیــم ‌جایگزیــن شناســایی 

ــم  ــه ه ــک ب ــته و نزدی ــای هم‌دس ــده، کده ــم استخراج‌ش ــن مفاهی ــق بی ــاد تواف ــرای ایج ــد. ب ــص ش و تلخی

ــن  ــرد. هــر یــک ای ــم جایگزین‌شــده« جــای می‌گی ــام »کــد مفاهی ــا ن ــا اصلــی ب ــۀ ‌هســته‌ای ی در یــک مقول

ــند. ــی باش ــکل ذکردرمان ــی پروت ــرای طراح ــی ب ــد مبنای ــه می‌توانن ــاخه‌هایی دارد ک ــا زیرش مقوله‌ه

جدول شمارۀ 2: بخشی از مقوله‌های هم‌دسته و فراترکیب مبانی نظری جهت استخراج مفاهیم جایگزینِ مربوط به 
پروتکل ذکردرمانی

ابعادمؤلفه‌هامفاهیم استخراج‌شده

1

1. تربیت نشدن نفوس
2. نداشتن تهذیب اخلاق 

3. ذکر لفظی
4. مشغول بودن زبان شخص

5. پرهیز از ارتکاب معصیت‌های زبانی
6. ذکر لفظی

7. اثرات قلبی در صورت دائمی شدن 
8. صلوات خدا

9. صلوات
10. صلوات

11. ذکر

1. جاری شدن بر زبان 
2. بی‌توجهی به مفاهیم
3. بی‌توجهی به محتوا

4. بی‌توجهی به معانی نماز
5. جاری کردن الفاظ بر زبان

6. ذکر لفظی مقدمه‌ای برای رسیدن به 
مراحل بالاتر

7. همراهی همیشگی با یک مفهوم
8. توجه اجمالی

9. کم‌ارزش بودن ذکر
10. تربیت نشدن نفوس

11. نداشتن تهذیب اخلاق
12. ذکر لفظی

13. مشغول بودن زبان
14. پرهیز از معصیت‌های زبانی

مراتب ذکرذکر لفظی

2

یاد کردن خدا، نعمت‌ها و آیات الهی و 
یادآوری آن‌ها

12. ذکر
13. شدت ذکر

14. تکرار
15. ممارست

16. انس با حضرت حق
17. توجه قلبی

بقره:41-37 
 بقره:255 
محمد:68

منافقون:69
نجم:19

اشارات 

قرآنی به 

ذکر
آثار
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نتایج کلی پژوهش در قالب شبکۀ مضامین در شکل شمارۀ 1، در یک کل منسجم قابل مشاهده 
است.

بخشی از اشارات قرآنی در رابطه با نمودار ذکر

مؤلفه‌هااشارات قرآنی در رابطه با ذکر

رِینٌ« )زخرف:36(
َ
هُ ق

َ
هُوَ ل

َ
انًا ف

َ
یط

َ
هُ ش

َ
یضْ ل

َ
حْمَنِ نُق  عَنْ ذِکرِ الرَّ

ُ
»وَمَنْ یعْش

با  همنشینی  و  ذکر  از  روی‌گردانی 
شیطان

عْمَى« )طه:124(
َ
قِیامَةِ أ

ْ
رُهُ یوْمَ ال

ُ
 وَنَحْش

ً
نْکا

َ
 ض

ً
ة

َ
هُ مَعِیش

َ
إِنَّ ل

َ
 عَنْ ذِکرِی ف

َ
عْرَض

َ
»وَمَنْ أ

روی‌گردانی از ذکر، سبب سختی در 
زندگی

صْنَعُونَ« 
َ
ت مَا  مُ 

َ
یعْل هُ 

َّ
وَالل کبَرُ 

َ
أ هِ 

َّ
الل ذِکرُ 

َ
وَل مُنْکرِ 

ْ
وَال اءِ 

َ
حْش

َ
ف

ْ
ال عَنِ  نْهَى 

َ
ت ةَ 

َ
ل الصَّ »إِنَّ 

)عنکبوت:45(
ذکر، بازدارنده از گناه

وبُ« )رعد:28(
ُ
ل

ُ
ق

ْ
مَئِنُّ ال

ْ
ط

َ
هِ ت

َّ
 بِذِکرِ الل

َ
ل

َ
هِ أ

َّ
بُهُمْ بِذِکرِ الل و

ُ
ل

ُ
مَئِنُّ ق

ْ
ط

َ
ذِینَ آمَنُوا وَت

َّ
ذکر، سبب آرامش قلب»ال

هُمْ إِیمَانًا 
ْ
هُ زَادَت

ُ
یهِمْ آیات

َ
لِیتْ عَل

ُ
ا ت

َ
إِذ بُهُمْ وَ و

ُ
ل

ُ
تْ ق

َ
هُ وَجِل

َّ
کرَ الل

ُ
ا ذ

َ
ذِینَ إِذ

َّ
مُؤْمِنُونَ ال

ْ
مَا ال »إِنَّ

ونَ« )انفال:2(
ُ
هِمْ یتَوَکل ى رَبِّ

َ
وَعَل

ذکر، سبب زیاد شدن ایمان و توکل

« )حدید:16( حَقِّ
ْ
 مِنَ ال

َ
هِ وَمَا نَزَل

َّ
بُهُمْ لِذِکرِ الل و

ُ
ل

ُ
عَ ق

َ
ش

ْ
خ

َ
نْ ت

َ
ذِینَ آمَنُوا أ

َّ
نِ لِل

ْ
مْ یأ

َ
ل
َ
ذکر، سبب خشوع قلب»أ

رُوا فَإِذَا هُمْ مُبْصِرُونَ« )اعراف:201( یطَانِ تَذَکَّ هُمْ طَائِفٌ مِنَ الشَّ قَوْا إِذَا مَسَّ ذِینَ اتَّ ذکر، سبب ایجاد بصیرت»إِنَّ الَّ
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ذِینَ مِن دُونِهِ 
َّ
کرَ ال

ُ
ا ذ

َ
إِذ خِرَةِ وَ

ْ
 یؤْمِنُونَ بِال

َ
ذِینَ ل

َّ
وبُ ال

ُ
ل

ُ
 ق

ْ
ت زَّ

َ
مَأ

ْ
هُ اش

َ
هُ وَحْد

َّ
کرَ الل

ُ
ا ذ

َ
إِذ »وَ

ا هُمْ یَسْتَبْشِرُونَ« )زمر:45(
َ
إِذ

ذکر، سبب شادمانی

ونَ« 
ُ

مُعْرِض هِمْ  رَبِّ ذِکرِ  عَنْ  هُمْ   
ْ

بَل حْمنِ  الرَّ مِنَ  هارِ  وَالنَّ یلِ 
َّ
بِالل مْ 

ُ
ؤُک

َ
یَکل مَنْ   

ْ
ل

ُ
»ق

)انبیاء:42(
عدم ذکر و غفلت

« )کهف: 28(
ً
رُطا

ُ
مْرُهُ ف

َ
بَعَ هَواهُ وَکانَ أ

َّ
بَهُ عَنْ ذِکرِنا وَات

ْ
ل

َ
نا ق

ْ
ل

َ
ف

ْ
غ

َ
طِعْ مَنْ أ

ُ
دوری از ذکر و گناه»وَلا ت

نْیا« )نجم:29(
ُّ

حَیاةَ الد
ْ
 ال

َّ
مْ یُرِدْ إِلا

َ
ى عَنْ ذِکرِنا وَل

ّ
وَل

َ
 عَنْ مَنْ ت

ْ
عْرِض

َ
أ
َ
توجه به دنیا سبب روی‌گردانی از ذکر»ف

فِرُ 
ْ

بِهِمْ وَمَنْ یَغ نُو
ُ

رُوا لِذ
َ

ف
ْ

اسْتَغ
َ
هَ ف

ّ
کرُوا الل

َ
سَهُمْ ذ

ُ
نْف

َ
أ مُوا 

َ
ل

َ
وْ ظ

َ
 أ

ً
ة

َ
وا فاحِش

ُ
عَل

َ
ذِینَ إِذا ف

َّ
»وَال

هُ« )آل‌عمران:135(
ّ
 الل

َّ
نُوبَ إِلا

ُّ
الذ

ذکر، سبب استغفار و آرامش

« )احزاب:41ـ42(
ً
صِیلا

َ
حُوهُ بُکرَةً وَأ  وَسَبِّ

ً
 کثِیرا

ً
هَ ذِکرا

ّ
کرُوا الل

ْ
ذِینَ آمَنُوا اذ

َّ
هَا ال یُّ

َ
ذکر، سبب عبادت و بندگی»یا أ

کثِیرًا  هَ 
َّ
الل کرُوا 

ْ
وَاذ هِ 

َّ
الل لِ 

ْ
ض

َ
ف مِنْ  وا 

ُ
وَابْتَغ رْضِ 

َ ْ
ال فِي  انْتَشِرُوا 

َ
ف ةُ 

َ
ل الصَّ ضِیتِ 

ُ
ق ا 

َ
إِذ

َ
»ف

لِحُونَ« )جمعه:10(
ْ

ف
ُ
کمْ ت

َّ
عَل

َ
ل

ذکر و رستگاری

هِ« 
َّ
الل ذِکرِ  إِلی  بُهُمْ  و

ُ
ل

ُ
وَق ودُهُمْ 

ُ
جُل لِینُ 

َ
ت مَّ 

ُ
ث هُمْ  رَبَّ وْنَ 

َ
ش

ْ
یخ ذِینَ 

َّ
ال ودُ 

ُ
جُل مِنْهُ  عِرُّ 

َ
ش

ْ
ق

َ
»ت

)زمر:23(
ذکر و خوف از عظمت خداوند

جْرًا عَظِیمًا« )احزاب:35(
َ
فِرَةً وَأ

ْ
غ هُم مَّ

َ
هُ ل

َّ
 الل

َّ
عَد

َ
اکراتِ أ

َّ
هَ کثِیرًا وَالذ

َّ
اکرِینَ الل

َّ
ذکر و آمرزش»وَالذ

بحث و نتیجه‌گیری

ــداف،  ــوا، اه ــر، محت ــب ذک ــب مرات ــی در قال ــکل ذکردرمان ــر، پروت ــش حاض ــای پژوه ــاس یافته‌ه ــر اس ب

موانــع، اشــارات قرآنــی و آثــار اســت. در پروتــکل طراحی‌شــده، پژوهشــگر از تلفیقــی از اذکار بیان‌شــده و 

مراحــل رســیدن بــه ذکــر قلبــی کــه از طریــق روش فراترکیــب بــه دســت آمــد، اســتفاده کــرده اســت. اولیــن 

ــه خــدا  ذکــر در پروتــکل ذکردرمانــی صلــوات اســت. ایــن ذکــر از ذکرهــای مهمــی اســت کــه انســان را ب

نزدیــک می‏کنــد؛ همچنیــن شــعار رســمی مســلمانان اســت کــه هــر صبــح و شــام بارهــا در بهتریــن عبــادت 

ــعُ فِــي 
َ

 مَــا یوض
ُ

ــل
َ

ق
ْ
ث
َ
خویــش یعنــی نمــاز آن را تکــرار می‌کننــد. امــام باقــر و امــام صــادق؟ع؟ فرموده‌انــد: »أ

هْــلِ بَیتِــهِ.«1 )مجلســی، 1403ق، ج2، 494(. بنــا بــر روایــات 
َ
ــدٍ وَ أ ــی مُحَمَّ

َ
ــاةُ عَل قِیامَــةِ الصَّ

ْ
مِیــزَانِ یَــوْمَ ال

ْ
ال

ــد، از  ــراى انســان‏هایى کــه دســتور حــق را پذیرفته‌ان  ب
ً
ــوات، خصوصــا ــى، صل ــون دین ــدرج در مت ــراوان من ف

ــونَ 
ُّ
ــهَ وَمَلائِکتَــهُ یُصَل

َّ
اجــر و ثوابــى عظیــم برخــوردار اســت. خداونــد در پذیــرش ایــن فرمــان فرمــود: »‌إنَّ الل

سْــلیما« )احــزاب:56(. حضــرت علــی؟ع؟ فرمــود: 
َ
مُوا ت

ِّ
یْــهِ وَسَــل

َ
ــوا عَل

ُّ
ذیــنَ آمَنُــوا صَل

َّ
هَــا ال یُّ

َ
بِــیِّ یــا أ ــی النَّ

َ
عَل

1. سنگین‌ترین عملی که روز قیامت در ترازوی اعمال گذاشته می‌شود، صلوات بر محمد و اهل بیت اوست.
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١٤٠٢

 ... 
َ

 حَاجَتَــك
ْ

ــمَّ سَــل
ُ
ــ‏ى رَسُــولِه‏ِ ص ث

َ
ةِ عَل

َ
ــا ةِ الصَّ

َ
ل
َ
 بِمَسْــأ

ْ
أ

َ
ــد ابْ

َ
 ف

ٌ
ــهِ سُــبْحَانَهُ حَاجَــة

َّ
ــى الل

َ
 إِل

َ
ــك

َ
ــتْ ل انَ

َ
ا ك

َ
» إِذ

ــه عليــه و آلــه آغــاز 
ّ
ــى الل

ّ
هــرگاه تــو را بــه خداونــد حاجتــى باشــد دعــاى خــود را بــا صلــوات‏ بــر پيامبــر صل

ــا فِــي  كــن، ســپس حاجــت بخــواه« )شــریف رضــی، بــی تــا،318(. در روایــت معتبــری آمــده اســت: »مَ

ــنگين‏تر از  ــال، س ــرازوى اعم ــزى در ت ــد. چي ــدٍ وَ آلِ مُحَمَّ ــی مُحَمَّ
َ
هِ عَل

َ
ــا ــنَ الصَّ  مِ

َ
ــل

َ
ق

ْ
ث
َ
ــیءٌ أ

َ
ــزَانِ ش مِی

ْ
ال

صلــوات بــر محمــد و آل محمــد نيســت‏«1 )کلینــی، 1363ش، ج2، 494(.

ــرکات  ــادی و ب ــار م ــد و آث کی ــر آن تأ ــیار ب ــان بس ــرآن و امام ــه ق ــت ک ــتغفار اس ــر، اس ــورد ذک ــن م دومی

ــده  ــت ش ــه ثاب ــه تجرب ــم ب ــتغفار ه ــر اس ــودن ذک ــش ب ــد. نتیجه‌بخ ــر کرده‌ان ــرای آن ذک ــی ب ــوی فراوان معن

ــتغفار  ــوم اس ــوایان معص ــت. پیش ــهِ« اس یْ
َ
ــوبُ إِل

ُ
ت
َ
ــي وأ ــهَ رَبّ فِرُ الل

ْ
ــتَغ سْ

َ
ــتغفار »أ ــر اس ــن ذک ــت. مهم‌تری اس

ــتغفار  ــه و اس ــرآن، توب ــگاه ق ــی، 1363ش، ج2، 404(. در ن ــته‌اند )کلین ــادت دانس ــا و عب ــن دع را بهتری

ــت:  ــرح اس ــن ش ــوع بدی ــن موض ــرآن در ای ــات ق ــی از آی ــت. برخ ــده اس ــمرده ش ــزرگ ش ــای ب از عبادت‌ه

سْــحَارِ«2 )آل‌عمــران:17(. اســتغفار 
َ ْ
فِرِینَ بِال

ْ
مُسْــتَغ

ْ
مُنْفِقِیــنَ وَال

ْ
انِتِیــنَ وَال

َ
ق

ْ
ادِقِیــنَ وَال ابِرِیــنَ وَالصَّ »الصَّ

ســحرگاهی عمــل مــداوم شــب‌زنده‌داران و مؤمنــان اســت. قــرآن در جــای دیگــر مؤمنــان حقیقــی را چنیــن 

یــرُ 
َ

یــلِ مَــا یهْجَعُــونَ«3 )ذاریــات:17(. پیامبــر اکــرم؟ص؟ فرمــود: » خ
َّ
 مِــنَ الل

ً
لِیــا

َ
معرفــی می‌کنــد: »کانُــوا ق

یــرُ العِبــادَةِ  قــول لا إله 
َ

الدعــاءِ الاســتِغفارُ، بهتریــن دعاهــا اســتغفار اســت«. امــام صــادق؟ع؟ نیــز فرمــود: » خ

لا اللــهُ" بهتریــن عبــادت اســت.« )کلینــی، 
ّ
یــرُ العِبــادَةِ الاســتِغفارُ اســتغفار و گفتــن "لا إلــهَ إ

َ
ــه و قــال خ

َّ
إلا الل

.)245 ج4،  1363ش، 

ــه  ــت ک ــرده اس ــت ک ــر اکرم؟ص؟روای ــدرى از پیامب ــعید خ ــت. ابوس ــه« اس ــه إلا الل ــر »لا إل ــومین ذک س

ــا و  ــاکنان آن‌ه ــمان‌ها و س ــام آس ــر تم ــى، اگ ــود: »اى موس ــران فرم ــن عم ــى ب ــه موس ــان ب ــروردگار جهانی پ

ــۀ دوم از 
ّ

ــۀ دیگــرى قــرار دهنــد، نــزد مــن ایــن کف
ّ

ــه" را در کف
َّ
 الل

ّ
ــه و "لا إلــه إل

ّ
هفــت طبقــۀ زمیــن را در یــک کف

نظــر ارزش ســنگین‌تر اســت.« همچنیــن سَــکونى از امــام صــادق؟ع؟ و ایشــان از پــدران بزرگــوارش روایــت 

ــه«‌ اســت.« )صــدوق، 1381ش، 
ّ
کــرده کــه پیامبــر اکــرم؟ص؟ فرمــود: »بهتریــن عبادت‌هــا گفتــن‌ »لا إِلــه إِلا الل

ج1، 11(. بــه چنــد روایــت دیگــر در فضیلــت ایــن ذکــر توجــه کنیــد:

ــهُ 
َّ
 الل

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
 ل

ُ
ــوْل

َ
ــه.« )راونــدی، 1407ق، 20(؛ »ق

َّ
 الل

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
ــوْلِ ل

َ
 مِــنْ ق

َ
ــل

َ
ض

ْ
ف
َ
ــیْءٌ أ

َ
ــرِ ش

ْ
ک

ِّ
»مَــا مِــنَ الذ

1. چیزی در ترازوی اعمال، سنگین‌تر از صلوات بر محمّد و آل محمّد نیست.
2. آنان شکیبایند و راستگو، همواره اطاعت پیشه‌اند و انفاق‌گر و سحرگاهان به استغفار می‌پردازند.

3. شبانگاه اندکی می‌آرمند و سحرگاهان به استغفار می‌پردازند.
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ــهُ.« )کلینــی، 1363ش، 

َّ
 الل

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
 ل

ُ
ــوْل

َ
عِبَــادَهِ ق

ْ
یْــرُ ال

َ
ار.« )مجلســی، 1403ق، ج90، 312(؛ »خ

َ
ک

ْ
ذ

َْ
 ال

ُ
د سَــیِّ

حَــبَّ 
َ
 أ

ٌ
لِمَــة

َ
مِ ک

َ
ل

َ
ــک

ْ
م.« )راونــدی، 1407ق، 22(؛ »مَــا مِــنَ ال

َ
ل

َ
ــک

ْ
 ال

ُ
د ــهُ سَــیِّ

َّ
 الل

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
 ل

ُ
ــوْل

َ
ج2، 517(؛ »ق

ــه.« )صــدوق، 1381ش، 6(.
َّ
 الل

َّ
ــهَ إِل

َ
 إِل

َ
ــوْلِ ل

َ
 مِــنْ ق

َّ
ــهِ عَــزَّ وَجَــل

َّ
ــی الل

َ
إِل

امام خمینی )ره( دربارۀ این ذکر آورده است:

ــن  ــت در ای ــریف‌ترین اوراد اس ــن اذکار و ش ــه بزرگ‌تری ــه« را ک ــه إلا الل ــریف »لا إل ــر ش  ذک
ً
ــا مث

وقــت فراغــت قلــب، بــا اقبــال تــام بــه قلــب بخوانــد؛ بــه قصــد آنکــه قلــب را تعلیــم کنــد و تکــرار 

ــر  ــن ذک ــا ای ــب را ب ــد و قل ــر بخوان ــه و تفک ــور طمأنین ــب به‌ط ــه قل ــریف را و ب ــر ش ــن ذک ــد ای کن

شــریف بیــدار کنــد تــا آنجــا کــه قلــب را حالــت تذکــر و رقــت پیــدا شــود؛ پــس بــه واســطۀ مــدد 

ــی،  ــوی خمین ــود. )موس ــب ش ــع قل ــان تاب ــود و زب ــا ش ــی گوی ــریف غیب ــر ش ــه ذک ــب ب ــی، قل غیب

)204 1382ش، 

ــه آیة‌الکرســى اســت. چنان‌کــه از روایــات شــیعه و اهــل  آخریــن ذکــر، آیــۀ 255 ســورۀ بقــره مشــهور ب

ســنت بــه دســت می‌آیــد، ایــن آیــه از صــدر اول اســام و در زمــان پیامبــر اکــرم؟ص؟ بــه ایــن نــام معروف شــده 

ــۀ قــرآن ســورۀ بقــره اســت. در ایــن ســوره 
ّ
ــه‌اى دارد و قل

ّ
اســت. ایشــان در روایتــی فرمــود: »هــر چیــزى قل

آیــه‌اى اســت کــه سَــرور آیــات قــرآن اســت و آن آیةالکرســى اســت.« )ترمــذی، 1395ش، ج5، 157(. امــام 

صــادق؟ع؟ نیــز در ایــن رابطــه فرمود:

ــد،  ــار آن را بخوان ــت. هرکــس یک‌ب ــى اس ــرآن آیةالکرس ــۀ ق ــت و قل ــه‌اى اس ــزی قل ــر چی ــراى ه »ب

ــرت را از او  ــاى آخ ــوارى از ناگواری‌ه ــزار ناگ ــا و ه ــاى دنی ــوارى از ناگواری‌ه ــزار ناگ ــد ه خداون

ــت.  ــر اس ــذاب قب ــرت ع ــوارى آخ ــان‌ترین ناگ ــر و آس ــا فق ــوارى دنی ــان‌ترین ناگ ــد. آس برمی‌گردان

ــی، 1380ش، ج1، 136(. ــم.« )عیاش ــم آن را می‌خوان ــه و مقام ــای درج ــد ارتق ــه امی ــن ب م

در ایــن حدیــث، توجــه بــه ایــن آیــه و قرائــت آن توصیــه شــده اســت؛ بدان‌ســبب کــه صفــات خــدا کــه 

شــناختن آن‌هــا ســهم شــایانى در تربیــت نفــس بشــرى دارد در آن خلاصــه شــده اســت )مدرســی، 1377ش، 

.)89

ــی و عبادت‌هــای فــردی  ــذری، دورهمی‌هــای قرآن ــی مــا، مجالــس روضــه، ســفره‌های ن در فرهنــگ دین

بــا ذکــر همــراه اســت. از طرفــی، بســیاری از کســانی کــه در مســیر مشــکلات و ســختی‌های زندگــی گرفتــار 
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شــده یــا خواســته‌ها و نیازهــای شــخصی دارنــد بــه دنبــال اتصــال بــه یــک منبــع آرامــش هســتند. آن‌هــا بــه 

ــا  ــردی ی ــای ف ــا، چله‌گزاری‌ه ــن موقعیت‌ه ــور در ای ــی، حض ــورت جمع ــس به‌ص ــن مجال ــی ای ــال برپای دنب

انجــام مســتحبات دینــی، در قالــب اســتفاده از اذکار مختلــف هســتند. فرهنــگ دینــی مــا ایــن مجالــس را 

ــان از جایــگاه ویــژه‌ای برخــوردار اســت. امــا  به‌عنــوان نوعــی مراســم عبــادی مهــم می‌شــمارد و نــزد متدین

بایــد دانســت کــه ذکــر در چنیــن موقعیت‌هایــی، آنچنان‌کــه بایــد، در جایــگاه حقیقــی خــود قــرار نــدارد و 

بســیاری از افــراد از مراتــب ذکــر بی‌اطلاعنــد. اغلــب آن‌هــا بــر اســاس آنچــه از کودکــی دیــده یــا شــنیده‌اند 

 ذکــر لفظــی بــر زبــان جــاری می‌کننــد و از جایــگاه واقعــی آن در 
ً
اذکار را به‌صــورت لقلقــۀ زبانــی یــا نهایتــا

گاهــی ندارنــد؛ درحالی‌کــه ذکــر بــا شــرایط خــودش ذکــر  منابــع دینــی و چگونگــی ادای درســت حــق آن آ

گاهــی، گاه افــراد از اینکــه چــرا ایــن عبــادت نتوانســته بــه آن‌هــا کمکــی  حقیقــی اســت. بــر اثــر همیــن ناآ

ــم  ــی ه ــد. گاه ــت می‌دهن ــود را از دس ــوکل خ ــی گاه ت ــوند و حت ــد می‌ش ــا گله‌من ــد ی ــد ناامی ــی کن کمک

ــد و در حــق خــود و  ــا مجالــس می‌کنن ــه مراســم‌ها ی برعکــس، تمــام زندگــی خــود را وقــف انجــام این‌گون

ــای  ــن عبادت‌ه ــی از مهم‌تری ــوان یک ــی، به‌عن ــر حقیق ــه ذک ــت ک ــد دانس ــد. بای ــی می‌ورزن ــواده کوتاه خان

اســامی، نقــش مهمــی در تکامــل معنــوی انســان دارد و بــه ســامتی تمامــی ابعــاد وجــودی انســان کمــک 

ــت  ــر مثب ــی اث ــود آدم ــل وج ــوه و بالفع ــای بالق ــا و ضعف‌ه ــر محدودیت‌ه ــد ب ــن می‌توان ــد؛ همچنی می‌کن

ــی شــدن و  ــی در مســیر ربوب ــزار و روش تربیت ــک اب و ســازنده داشــته باشــد و ســبب آرامــش شــود. ذکــر ی

افزایــش احســاس رضایــت قلبــی پــس از ارتبــاط معنــوی بــا خداونــد و هــدف غایــی تربیــت معنــوی اســت.

بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش، می‌تــوان مهم‌تریــن نتایــج ذکرگویــی و میــزان تأثیــر پروتــکل 

ذکردرمانــی در دو بعــد فــردی و جمعــی را چنیــن برشــمرد: در بعــد فــردی شــامل افزایــش مراتــب احســاس 

ــت  ــر آن در پش ــته و تأثی ــه گذش ــبت ب ــاس نس ــن احس ــودن ای ــاوت ب ــود و متف ــۀ خ ــراد از تجرب ــت اف رضای

ســر گذاشــتن بخشــی از مســیر مراتــب ذکــر، لمــس کــردن حــس عبــادت به‌گونــه‌ای کــه موجــب افزایــش 

ــورت  ــردی به‌ص ــی ف ــر زندگ ــی ب ــر ذکردرمان ــود، تأثی ــی ش ــادات عمل ــات و عب ــام واجب ــه انج ــی ب ــل قلب می

آرامــش و شــادابی روانــی و معنــوی، امیــدواری بــه آینــده، تــاب‌آوری و شــکیبایی بیشــتر، کــم شــدن افــکار و 

برآیندهــای منفــی؛ در بعــد خانوادگــی و بینِ‌فــردی شــامل بهبــود روابــط، کــم شــدن پرخاشــگری و حضــور 

در مجالــس مذهبــی بــا بینــش جدیــد. ایــن نتایــج، هــم بــه لحــاظ آمــاری و هــم بــه لحــاظ بالینــی، بــا نتایــج 

س��رتیپ‌زاده، حاجات‌نی��ا، پی��روی و نی�ـازی همخوان��ی دارد. ب�ـا توج��ه بهــ ایـن� نتای��ج پیش��نهاد می‌شــود، بــا 
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توجــه بــه گســتردگی موقعیــت اجتماعــی و دینــی و فرهنگــی ایــران، تحقیقاتــی مشــابه بــا ایــن پژوهــش انجــام 

و نتایــج آن بــا یکدیگــر مقایســه شــود و بــا توجــه بــه اهمیــت تأثیرگــذاری پروتــکل ذکردرمانــی، اثربخشــی 

ــئولان و  ــن مس ــردد؛ همچنی ــی گ ــز بررس ــیت نی ــه جنس ــه ب ــدون توج ــون ب ــار گوناگ ــر اقش ــکل ب ــن پروت ای

ــن  ــای ای ــط از یافته‌ه ــازمان‌های مرتب ــایر س ــتثنایی و س ــدارس اس ــتی و م ــازمان بهزیس ــت‌اندرکاران س دس

ــد.  ــتفاده کنن ــی اس ــای آموزش ــورت کارگاه‌ه ــش به‌ص پژوه
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