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چکیده

از دیربــاز، خودشناســی مــورد توصیــه پیامبــران الهــی، اندیشــمندان و متفکــران مکاتــب مختلــف 

بــوده اســت؛ زیــرا بــدون شــناختِ خــود، برنامه‌ریــزی بــرای رشــد، تکامــل و خودســازی امکان‌پذیــر 

نیســت. پژوهــه پیــش رو، بــا روش توصیفــی - تحلیلــی، بــرای یافتــن مؤلفه‌هــای قرآنی خودشناســی 

و کاربســت آن در تدویــن مســیر رشــد و تکامــل، تفســیر عرفانــی مخــزن العرفــان بانــو امیــن را مورد 

کنــکاش و بازخوانــی قــرار داده اســت. یافته‌هــای ایــن پژوهــش نشــانگر آن اســت کــه بــر اســاس 

ــان  ــت انس ــه: 1.جامعی ــه ب ــی »ادراک و توج ــیِ قرآن ــه خودشناس ــت مؤلف ــن، هف ــو امی ــرش بان نگ

ــم؛ 2.فقــرِ وجــودی نســبت بــه مبــدأ؛ 3. دَمــشِ روح الهــی؛ 4.تعلیم‌یافتگــی  نســبت بــه همــه عوال

همــه اســماء؛ 5.احســاس کرامــت؛ 6. قــدرت انتخــاب و تــوانِ اختیــار و 7. اســتعدادی بــودن کمــالات 

انســان« راه معرفت‌شناســی خداونــد را بــرای انســان می‌گشــاید و در نتیجــه کاربســت آن در هفــت 

آمــوزه: 1.ســکونت در مقــام ذکــر و شــکر حــق؛ 2. مرآتــی نگریســتن کمــالات خــود؛ 3. اتصــال بــه 

ــرد؛  ــازی خِ ــت و فعال‌س ــاس کرام ــت؛ 5. احس ــام خلاف ــظ مق ــرب؛ 4. حف ــام ق ــق و مق ــرت ح حض

6. انتخــاب احســن و 7.اطاعــت و پیــروی کامــل از دیــن الهــی، خودســازی، رشــد و تکامــل انســان 

ــود. ــر می‌ش میس
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مقدمه

ــس، در  ــت نف ــناخت و معرف ــق ش ــت از طری ــال و حقیق ــه کم ــیدن ب ــون، رس ــا کن ــته ت از گذش

ــده  ــژه‌ای ش ــد وی ــت آن تأکی ــر اهمی ــر، ب ــوده و در دوران اخی ــرح ب ــیعه، مط ــران ش ــدگاه متفک دی

اســت. بــه عنــوان نمونــه، علامــه طباطبایــی، معرفــت نفــس را از برتریــن راه‌هــا و نزدیکتریــن راه 

ــود و  ــوان نم ــدی نمی‌‌ت ــچ تردی ــیر هی ــن مس ــت در ای ــد اس ــد و معتق ــی می‌‌نمای ــال معرف ــه کم ب

ــاره کیفیــت پیمــودن و ســیر در ایــن راه اســت )طباطبایــی،  ــد، درب تنهــا ســخنی کــه باقــی می‌‌مان

1387، ج2: 72(. بانــو امیــن نیــز شــناخت نفــس و روان انســانی از مبــادی رشــد را، کلیــد ســعادت 

ــه شــمار  ــد بشــری ب ــکات ارجمن ــل و مل ــی فضای ــع تمام ــو و منب و وســیله‌ی اکتســاب اخــاق نیک

مــی‌آورد )امیــن، اخــاق و راه ســعادت: ‌1(. زیــرا بــا عنایــت بــه ابعــاد گوناگــون روح و روان انســان و 

پیچیدگــی آن و بــا توجــه بــه اهمیــت و وســعت دامنــه خودشناســی و کاربســت آن در خودســازی، 

مســیر تحقیــق در ایــن راســتا، همچنــان گشــوده می‌‌باشــد. وی در تفســیرِ بســیاری از آیــات، تنهــا 

راه تربیــت و رشــد را، معرفــت و شــناخت نفــس معرفــی نمــوده اســت؛ چــون از نظــر ایشــان، تنهــا 

بــا معرفــت نفــس بــا دیــدگاه مرآتیــت کمــالات وجــودی از حضــرت حــق، می‌‌تــوان قــدم در مســیر 

معرفــت حــق تعالــی نهــاد.

از آنجا که در دوران معاصر، بانو امین به عنوان استاد اخلاق و مع

ــعداء«، »روش  ــیر س ــق س ــاء و طری ــلوک در روش اولی ــیر و س ــون »س ــی همچ ــگارش کتب ــا ن ــم راه ب ل

ــن مؤلفه‌هــای خودشناســی و  ــان«، در تدوی خوشــبختی«، »اخــاق و راه ســعادت« و »تفســیر مخــزن العرف

کاربســت آن در رشــد، تکامــل و خودســازی، نکاتــی دقیــق و ژرف را مطــرح ســاخته، پرســش پیــش 

رو آن اســت کــه مؤلفه‌هــای معرفــت نفــس، در دیــدگاه وی کــدام اســت؟ همچنیــن نحــوه کاربســت 

آن بــرای خودســازی و رســیدن از معرفــت خــود بــه معرفــت حــق تعالــی چگونــه صــورت می‌پذیــرد؟ 

ــورد  ــه را، م ــن عرص ــن در ای ــو امی ــیر بان ــب تفس ــی مطال ــی تحلیل ــن و بررس ــش، تبیی ــن پژوه ای

کنــکاش خــود قــرار داده اســت.

پیشینه تحقیق

ــه  ــت، از جمل ــده اس ــته ش ــی، نگاش ــازی اخلاق ــی و خودس ــورد خودشناس ــیاری در م ــب بس کت

»معراج‌الســعادة« )مــا احمــد نراقــی(، »شــرح دروس معرفــت نفــس« )علامــه حســن حســن زاده آملــی 

و داوود صمــدی آملــی(، »بــه ســوی خودســازی« )محمدتقــی مصبــاح یــزدی، 1384( و »خودشناســی در 

تربیــت اســامی« )ســید یوســف ابراهیمیــان آملــی، 1378(. از بانــو امیــن نیــز در همیــن زمینــه، آثــاری 
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بــه یــادگار مانــده اســت: »اخــاق و راه ســعادت« )ترجمــه و تلخیصــی از تهذیــب الاخــاق و تطهیــر 

الاعــراق ابــو علــی مســکویه رازی(، »ســیر و ســلوک در روش اولیــاء و طریــق ســیر ســعداء« و »تفســیر مخــزن 

ــت آن در  ــی و کاربس ــای خودشناس ــورد مؤلفه‌ه ــی در م ــون تحقیق ــا تاکن ــد(. ام ــان« )در 15جل العرف

خودســازی در آثــار بانــو امیــن، صــورت نگرفتــه اســت. 

مفاهیم پژوهش 

نفــس در لغــت بــه معنــای جــان، روح، خویشــتن و خــود بــه کار رفتــه اســت )دهخــدا، ۱۳۶۱: 

ــه نفــس خــود شــدن  ــر خــود و عــارف ب ــای شــناختن خــود، اطــاع ب ۶۶۲( و خودشناســی در معن

ــه »شــناخت انســان از ایــن دیــدگاه کــه  اســت )همــان، ج‌۲۱: ۸۴۶( و در اصطــاح، خودشناســی ب

ــاح  ــت )مصب ــده اس ــف ش ــد، تعری ــانی می‌باش ــل انس ــرای تکام ــی ب ــتعدادها و نیروهای دارای اس

ــزدی، ۱۳۸۸: 66(. ی

خودســازی در لغــت، بــه معنــای »بــه تهذیــب اخــاقِ خــود کوشــیدن و ظاهــرِ خــود را آراســتن« 

بــه کار رفتــه اســت )دهخــدا، 1361، ج‌‌6: 833( و در اصطــاح، »خودســازی در معنــای شــناخت معــارف، 

ایجــاد ملــکات و انجــام افعالــی بــه کار رفتــه اســت کــه کمــالِ شــناخته شــده بــرای »خــود« را پدیــد 

ــکل  ــش، ش ــه خوی ــن ب ــر، »پرداخت ــری دیگ ــه تعبی ــا، ج‌‌2: ‌87( و ب ــی، بی‌ت ــد )فتحعلی‌خان می‌آورن

ــد  ــن مقص ــر گرفت ــا و در نظ ــح انگیزه‌ه ــی و تصحی ــای حیات ــه فعالیت‌ه ــیدن ب دادن و جهت بخش

نهایــی و ســوگیری فعالیت‌هــا بــرای خداونــد« خودســازی اســت )مصبــاح یــزدی، 1394: ‌22(.

شناخت‌نامه بانو امین و تفسیر مخزن العرفان

بانــو ســیده نصــرت امیــن در 30 خــرداد ســال 1265 یــا 1274شمســی، در شــهر اصفهــان متولــد 

ــی  ــوم دین ــری صــرف و نحــو و عل شــد )ریاحــی، 1387: 98-116(. ایشــان در بیســت ســالگی، فراگی

را آغــاز و در ســی و دو ســالگی بــه فراگیــری فقــه، اصــول و حکمــت نــزد ســید علــی نجف‌آبــادی 

پرداخــت )مهــدوی، ۱۳۴۸ :۱۰۰( و در ســن چهــل ســالگی، موفــق بــه أخــذ درجــه‌ی اجتهــاد و روایــت 

ــن  ــن و مفصل‌تری ــت. مهم‌تری ــف پرداخ ــس و تألی ــه تدری ــدی، ۱۳۷۷: ۳۶( و ب ــری بیدهن ــد )باق ش

تألیــف بانــو امیــن، تفســیر »مخــزن العرفــان« بــا رویکــرد تربیتــی- هدایتــی و بــا محوریــت عرفــان 

اســت. وی تنهــا بانــوی مفســر جهــان اســام اســت کــه موفــق بــه نــگارش تفســیر جامعــی از قــرآن 

شــده اســت. »مخــزن العرفــان در تفســیر قــرآن« و یــا »کنزالعرفــان در علــوم قــرآن« هنــگام حیــات 

مؤلــف، در ۱۵جلــد، بیــن ســال‌های ۱۳۳۶ تــا ۱۳۵۴ بــه زبــان فارســی، در اصفهــان چــاپ شــد. بانــو 

امیــن در شــب اول رمضــان ســال 1403ق، مطابــق بــا 23 خــرداد 1362، در همــان شــهر درگذشــت و 
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در محــل تخــت فــولاد، بــه خــاک ســپرده شــد )طیبــی، 1383: ۲۶(.

1.مؤلفه‌های خودشناسی قرآنی در تفسیر مخزن ‌العرفان

خودشناســی قرآنــی، برخــاف خودشناســی اســمی، نــژادی، جســمی و روانــی، از اجــزا و مؤلفه‌های 

خاصــی، برخــوردار اســت کــه در تفســیر مخــزن العرفــان، بازتــاب یافتــه اســت. البتــه بانــو امیــن، راه 

رســیدن بــه ایــن شــناخت را، نــه فقــط شــناخت و ادراک، بلکــه منــوط بــه عواملــی از جملــه تصفیــه 

نفــس پــس از ایمــان، جــای روح و روان و عــاری شــدن از خودیــت، ســفر از عالــم طبیعــت بــه عالــم 

روحانیــت، تقویــت روح ملکوتــی الهــی کــه ودیعــه ای در وجــود انســان اســت و در نهایــت، ارتقــا از 

ــه  ــا، ج‌12: ‌90(. اینــک ب ــد )امیــن، بی‌ت ــه عیــن الیقیــن می‌دان ــم الیقیــن و فائــز گشــتن ب مقــام عل

مؤلفه‌هــای خودشناســی قرآنــی از دیــدگاه وی، اشــاره می‌شــود:

1. جامعیــت وجــودی انســان نســبت بــه همــه عوالــم: بانــو امیــن در تفســیر آیــه 4 ســوره جاثیــه، 

انســان را »هســتی جامــع« و نمایانگــر همــه عوالــم معرفــی کــرده و کســب مقــام یقیــن را کــه کمــال 

ــیر  ــی مس ــت و آن را ط ــته اس ــانی دانس ــت و روح انس ــناختن حقیق ــه ش ــوط ب ــت، من ــان اس ایم

بــرای رســیدن بــه شــناخت و معرفــت خداونــد می‌دانــد، چــرا کــه روح و جســم انســان، نمایانگــر 

ــاره  ــن ؟ع؟ اش ــی از امیرالمؤمنی ــه حدیث ــا، ج‌12: ‌90(. وی ب ــن، بی‌ت ــت )امی ــود اس ــم وج ــام عوال تم

می‌‌نمایــد: »أ تزعــم أنــک جــرم صغیــر و فیــک انطــوى العالــم الأکبــر« )آیــا گمــان کــرده‌ای کــه تــو 

یــک جســم و مــاده کوچکــی هســتی در حالــی کــه در تــو عالــم بزرگــی نهفتــه اســت( )میبــدی، ۱۴۱۱: 

175(. همچنیــن در تفســیر آیــه 9 ســوره تغابــن، انســان کامــل را، نســخه جامعــی از تمامــی کمــالات 

ــا، ج‏‌13: 343(. ــن، بی‌ت ــد )امی ــبحانی، می‌دان ــات س ــده صف و نماین

ــام  ــه ت ــل و مرتب ــان کام ــت در انس ــق جامعی ــه تحق ــر ب ــوق، ناظ ــخن ف ــد س ــر می‌رس  به‌نظ

ــت  ــتعدادِ جامعی ــان از اس ــر انس ــورداری ه ــه برخ ــر ب ــت، ناظ ــخنِ نخس ــت و س ــای آن اس و اع

ــو امیــن، علــت  ــلِ نگارنــدگان آن اســت کــه بان ــدارد. شــاهد ایــن تحلی ــا هــم تنافــی ن اســت و ب

برتــری انســان بــر فرشــتگان را، علــم بــه اســما و جامعیــت انســان، شناســانده و در تبیــن راز آن بــه 

ــم  ــه‌ای از تمــام عوال جامعیــت انســان، اشــاره کــرده اســت و بــه صراحــت می‌گویــد: انســان نمون

ــی اســت می‌‌باشــد  ــه اول یعنــی عقــل و روح اعظــم کــه اولیــن خلقــت حــق تعال ــات از مرتب ممکن

و آخریــن مرتبــه از حیــث نــزول عالــم مــاده )بــر اســاس آرای حکمــا( یعنــی هیــولا، اثیــر و مــادة 

المــواد کــه نمونــه‌ای در انســان گــذارده شــده، بــر همیــن اعتبــار، انســان، نمونــه مجموعــه هســتی 

و اشــرف موجــودات اســت. ... ایــن مقــام و افضلیــت بــه طــور کامــل، متعلــق بــه بنــده‌ای اســت 
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ــه انســان کامــل، رســیده باشــد  ــه مرتب ــه کمــال رســانیده و ب ــی را ب کــه عقــل نظــری و عقــل عمل

ــوان  ــن، می‌ت ــو امی ــخنان بان ــرِ س ــراز آخ ــاس ف ــر اس ــان ب ــا، ج‌7: ‌330-340(. بدین‌س ــن، بی‌ت )امی

گفــت انســان مســتکمل، تنهــا از اســتعدادِ جامعیــت برخــوردار اســت کــه بایــد بــا تــاش و مجاهــده 

برابــر ســیر تکاملــی، شــکوفا شــده و فعلیــت یابــد، ولــی انســان کامــل، واجــد مقــام جمــع الجمعــی 

تجلــی اســما و صفــات خداونــد اســت. ایــن همــان نکتــه‌ای اســت کــه در زیــارت رجبیــه منقــول 

ــمْ  هُ ــا إِلاَّ أَنَّ ــکَ وَ بَیْنَهَ ــرْقَ بَیْنَ ــا تعبیــری شــگفت انگیــز، بیــان شــده اســت: »لَا فَ از امــام عصــر؟ع؟ ب

عِبَــادُکَ وَ خَلْقُــکَ؛ فَتْقُهَــا وَ رَتْقُهَــا بِیَــدِکَ بَدْؤُهَــا مِنْــکَ وَ عَوْدُهَــا إِلَیْــکَ« ) بیــن تــو و آن‌هــا تفاوتــى 

نیســت جــز ایــن کــه ایشــان‏ بنــدگان و آفریــده توانــد کــه گشــایش و بســت کارشــان بــه دســت 

توســت، آغــازش از تــو و فرجامــش بــه ســوی توســت( )مجلســی، 1368، ج‌95: 392(. شــاهد دیگــر 

ایــن تحلیــل، ســخن بانــو امیــن در تفســیر آیــه 34 ســوره بقــره اســت کــه تصریــح می‌کنــد: عــده‌ 

اندکــى از بشــر کــه لایــق مظهریــت صفــات حقانــى گردیده‏انــد و نماینــده‌ی علــم و حکمــت و قــدرت 

و باقــى صفــات احــدى گشــته‏اند، ایــن موهبــت عظمــى، نصیــب آنــان گردیــده و اینهاینــد ســفرای 

ــتُ  ــا خَلَق ــولاک لَمَ ــه شــود »لَ ــاره‎ی آن‌هــا گفت ــه درب ــى و مصــداق انســان کامــل و جــا دارد ک اله

ــا، ج‌1: 263-260(. ــن، بی‌ت ــاک« )امی الَأف

2. فقــرِ کامــل وجــودی و اســتنادِ همــه کمــالات بــه مبــدأ: دومیــن مؤلفــه خودشناســی قرآنــی 

کــه بایــد ادراک شــود، فقــرِ مطلــق وجــودی انســان، نســبت بــه حــق جــل و علــی اســت. علامــه 

طباطبایــی ایــن مؤلفــه را در تعریــف خویشــتنِ حقیقــی انســان، آورده اســت: آن، حقیقتــی اســت 

عیــن نیــاز بــه حــق متعــال و شــأن چنیــن کســی ایــن اســت کــه مشــاهده او، از مشــاهده مقــوم، 

جــدا نخواهــد بــود و مشــاهده خداونــد توســط او، بــه طــور ضــروری بــا شــناختی بدیهــی، صــورت 

خواهــد پذیرفــت و ســپس خویشــتن را، بــا او خواهــد شــناخت؛ زیــرا ذات خــود را، عیــن وابســتگی 

ــناخت)طباطبایی،  ــد ش ــق او خواه ــا او و از طری ــزی را ب ــر چی ــد و ه ــبحان می‌‌بین ــد س ــه خداون ب

ــتن  ــت برداش ــروِ دس ــر و در گ ــن فق ــی را درک ای ــی حقیق ــن، خودشناس ــو امی 1387، ج2: 82(. بان

ــد. وی  ــی می‌دان ــه حــق تعال ــالات وجــودی خــود، ب ــه کم ــت و اســتناد دادن هم ــه خودی از هرگون

ایــن مســیر را تنهــا مســیری می‌دانــد کــه معرفــتِ وجدانــی و حقیقــی پــروردگار را در وجــود آدمــی 

می‌گشــاید: اگــر انســان بــا قطــع نظــر از حــدود و نقایــص امکانــی خــود و شــناختِ وجــود ناقــص و 

همچنیــن کمــالات ناشــی از وجــود، هماننــد قــدرت، علــم، اراده و...، خودیــتِ خــود را از نظــر بینــدازد 

و تمــام وجــود و کمــالات خــود را مســتند بــه مبــدأ خویــش بدانــد، در چنیــن صورتــی اســت کــه 

قــادر خواهــد بــود، از طریــق وجــودِ خــود، راهــی بــه ســوی معرفــت پــروردگارِ خــود پیــدا نمایــد 
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و بــه قــدر دلالــتِ وجــود خــود، خــدای خــود را بشناســد و علــمِ وجدانــی و معرفــت حقیقــی پیــدا 

نمایــد )امیــن، بی‌تــا، ج‌13: ‌239-141(. بــر همیــن اســاس بانــو امیــن، راز دســتیابی بــه محبــت خــود 

و محبــت خداونــد را، همیــن نگــرش فقــرِ وجــودی دانســته اســت: بنــده، خــود را از جهــت ایــن کــه 

اثــری اســت از فیــض وجــود، مبــدأ و آفریننــده‌اش را دوســت دارد و بــه شــناختِ آثــار رحمــت او، 

ــهُ« و بدیــن ترتیــب اســت کــه دوســت  خــود را نیــز می‌شناســد و »مَــن عَــرَفَ نَفسَــهُ فَقَــد عَــرَفَ رَبَّ

داشــتنِ خــود، همــان دوســت داشــتنِ خداســت و شــناختِ خــود، همــان شــناختِ خداونــد اســت 

)همــان، ج‌3: ‌94(.

ذکــر ایــن نکتــه لازم اســت کــه بانــو امیــن، ایــن گونــه معرفــت نفــس را، تنهــا بــرای معرفــتِ 

صفــات ذات الاضافــهِ خداونــد، آن هــم از جهــت منشــأیت مفیــد می‌دانــد و نــه بــرای شــناخت ذات 

یــا صفــات ذاتــی حضــرت حــق کــه هرگــز ممکــن نیســت )امیــن، بی‌تــا، ج‌5: ‌286-285(. 

ــش روح  ــی، دمِ ــی قرآن ــای خودشناس ــن مؤلفه‌ه ــی از مهم‌تری ــی: یک ــورداری از روح اله 3. برخ

ــاجِدِینَ«)حجر:29(  ــهُ سَ ــوا لَ ــنْ رُوحِــی فَقَعُ ــهِ مِ ــتُ فِی یتُهُ وَنَفَخْ ــوَّ ــإِذَا سَ الهــی در انســان اســت: »فَ

)پــس وقتــى آن را درســت کــردم و از روح خــود در آن دمیــدم پیــش او بــه ســجده درافتیــد(. بانــو 

امیــن در تفســیر آیــه فــوق، نســبت دادن روح بــه ذات مقــدس احدیــت را، اضافــه‌ تشــریفیه معرفــی 

ــه  ــان ‌را ب ــه ملائکــه نشــان داده و آن ــا عظمــت روح انســانی را ب ــد ت ــی می‌دان نمــوده و آن‌ را دلیل

تعظیــم در مقابــل مقــام بلنــد آدم امــر نمایــد. وی علــت عــدم اطاعــت شــیطان از امــر بــه ســجده 

را، عــدم شــناخت ایــن مقــام و بی‌خبــری او از آن گنجینــه‌ای کــه دســت قــدرت ایــزدی در باطــن و 

حقیقــت روحانــی او نهــاده، می‌‌دانــد )بانــو امیــن، بی‌تــا، ج‌7: ‌27-28(. ایشــان در ذیــل آیــه: »قُــلِ 

ــروردگار مــن اســت(، در تبییــن و  ــی« )إســراء:85()بگو روح از ]ســنخ[ فرمــان پ ــرِ رَبِّ ــنْ أَمْ وحُ مِ ــرُّ ال

مْــرُ« )اعــراف:54()آگاه بــاش کــه ]عالــم[  تعریفــی از روح انســانی، مطابــق بــا آیــه: »أَلا لَــهُ الْخَلْــقُ وَ الَْ

خلــق و امــر از آن اوســت( آن را جوهــر مجــرد از مــادّه و ابــدی می‌دانــد، و بــه توصیــف عالــم امــر 

پرداختــه، می‌گویــد: عالــم امــر، غیــر از عالــم خلــق اســت، و شــاید مــراد از عالــم امــر، عالــم ابــداع 

و مجــردات باشــد و عالــم خلــق، عالــم طبایــع و مادّیــات، و در اینجــا فرمــوده: روح از امــر پــروردگار 

ــراوش نمــوده اســت  ــداع و مجــردات، ت ــم اِب ــى روح لطیفــه ربّانــى اســت و از عال مــن اســت؛ یعن

ــا، ج‌7 : ص‌355(. ــن، بی‌ت )امی

ــی انســان از  ــی، تعلیم‌یافتگ ــرِ خودشناســی قرآن ــم دیگ ــه مه ــه اســما: مؤلف ــی هم ــم اله 4. تعلی

ــتِ  ــو امیــن آن را زمینه‌ســاز جامعی ــه بان ــه همــه اســما اســت ک ــد متعــال نســبت ب ســوی خداون

انســان، شــرافت و برتــری او بــر فرشــتگان و بســتر و زمینــه شــناخت راه رشــد و دســتیابی بــه کمــال 
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ــد  ــره:31( بهتریــن تفســیر را ایــن می‌‌دان هَا...«)بق ــمَاءَ کلَّ سْ ــمَ آدَمَ الَْ ــه: »وَعَلَّ دانســته و در تبییــن آی

کــه خداونــد، آدم را از اجــزا و قــوای متعــددی خلــق نمــوده و او را بــه گونــه‌ای مهیــا کــرده تــا بــه 

ــات آن و همچنیــن خــواص و آثارشــان برســد و  ــات و جزئی توانایــی شــناخت حقیقــت اشــیا، کلی

بــا وحــدت و فردیتــی کــه داراســت، جامــع تمــام عوالــم ملــک و ملکــوت و عالــم ملائکــه و عالــم 

صــورت و طبیعــت گــردد و هیــچ مرتبــه و درجــه‌ای از کمــالات و معنویــات نباشــد کــه تــوانِ رســیدن 

ــر ملائکــه و تمــام  ــری انســان ب ــه برت ــرار ب ــوان اق ــه آن ‌را نداشــته باشــد. برهمیــن اســاس می‌‌ت ب

ــت را  ــجده، راز خلاف ــوره س ــه 5 س ــیر آی ــا، ج‌‌1: ‌240(. وی در تفس ــن، بی‌ت ــود )امی ــودات نم موج

ــه  ــه ‌نفســه- ب ــى پــس از اتمــام وجــودش ب ــم اســما، شناســانده اســت: کســى کــه حــق‌ تعال تعلی

ــده کــه لازمــه چنیــن روحــى، دانایــى او  ــنْ رُوحِــی« - روح در او دمی ــهِ مِ ــتُ فِی ــى‏ »نَفَخْ ــه تعال قول

بــر تمــام اســما اســت و مســجود تمــام ملائکــه گردیــدن و جلــوس او در مرتبــه خلافــت« )امیــن، 

بی‌تــا، ج‌10: ‌167- 171(.

ایــن نگــرش بانــو امیــن، بــا دیــدگاه مفســران بســیاری همســو اســت کــه علــم انســان بــه اســما 

را، علــت اساســی دســتیابی وی بــه مقــام خلافــت، شناسانده‌اند)طبرســى، 1372، ج‌1: 150؛ طوســی، 

بی‌تــا، ج‌1: 180؛ جــوادی آملــی، 1380، ج‌3: 162(. به‌نظــر نگارنــدگان، معرفــت نفــس بــا ایــن ویژگــی 

و شــکوفایی وکاربســت آن در مســیر رشــد، ضــروری اســت؛ چــون بــدون توجــه بــه آن، بی‌کرانگــی 

رشــد انســان نادیــده گرفتــه شــده و از محدودیــت برخــوردار می‌گــردد.

ــا و  ــام نیروه ــری: تم ــه جعف ــه علام ــه به‌گفت ــا ک ــت: از آنج ــاسِ کرام ــرافت و احس 5. ادراک ش

اســتعدادهای مثبتــی کــه پــروردگار در وجــود انســان قــرار داده، مقتضــی ارزش، کرامــت و حیثیــت 

ــی در  ــی، نقــش مهم ــن کرامت‌بخشــی اله ــری، 1379: ‌350 (، شــناخت و احســاس ای اســت )جعف

خودشناســی دارد. از منظــر بانــو امیــن، دریافــتِ ایــن تکریــم و شــرافتِ روح الهــی انســان، نــه تنهــا 

بــرای فرشــتگان لازم بــود تــا بــر وی ســجده آرنــد؛ بلکــه بــرای خــود انســان نیــز ضــروری اســت؛ 

تــا بــا دریافــت ایــن کرامــت و مقــام والای نفــس انســانی خــود، بــه امــور بــی‌ارزش یــا کــم‌ارزش 

دل نبنــدد و از راه رشــد و تعالــی، بــاز نمانــد. ایشــان، آیــه 29 ســوره حجــر را اشــاره بــه مقــام بلنــد 

ــى آدم را از  ــن وقت ــت: م ــوده اس ــاب نم ــه خط ــه ملائک ــل در آن ب ــد جلی ــه خداون ــد ک آدم می‌دان

خــاک آفریــدم و بیــن اجــزای بــدن وى تســویه قــرار دادم و بــدن او را کامــل گردانیــدم، بــه طــوری 

ــه او نفخــه‏اى دمیــدم،  ــق روح باشــد و پــس از تکمیــل جســم او از روحِ خــود کــه ب ــل تعلّ کــه قاب

ــریفی  ــانگر تش ــی« را نش ــنْ رُوحِ ــهِ مِ ــتُ فِی ــر »وَ نَفَخْ ــد و تعبی ــجده کنی ــه آدم س ــى ب ــما همگ ش

ــتگان را  ــس از آن، فرش ــذا پ ــد. ل ــان می‌ده ــه نش ــه ملائک ــانى را ب ــت روح انس ــه عظم ــد ک می‌دان
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ــا، ج7: 127-126(. ــن، بی‌ت ــاجِدِینَ« )امی ــهُ س ــوا لَ ــه‏ »فَقَعُ ــد ک ــر می‌نمای ام

ــق حقیقــت انســان و آن لطیفــه‌ الهــی  ــو امیــن، راز کرامــت و شــرافت نفــس آدمــی را، تعل بان

ــدْ  ــه: »وَ لَقَ ــی شناســانده و در تبییــن مفهــوم آی ــه ذات حــق تعال ــم مجــردات و نســبتش ب ــه عال ب

مْنــا بَنِــی آدَمَ‏ ...« )إســراء:70( بــه گفتــاری از فخــر رازی اشــاره می‌کنــد: بــدان کــه مقصــود از ایــن  کرَّ

آیــه، بیــان نعمــت بــزرگ دیگــرى اســت نســبت بــه انســان و آن چیزهایــى کــه انســان را بــر اشــیا 

فضیلــت داده، و خداونــد در ایــن آیــه، چهــار نــوع از آن را بیــان نمــوده: نــوع اول؛ بــدان کــه انســان 

جوهــرى اســت مرکــب از نفــس و بــدن، و نفــس انســانى اشــرف نفــوس اســت در عالــم اســفل، و 

نیــز بــدن او شــریف‏ترین اجســام موجــوده در عالــم دانــى اســت، و بیــان ایــن فضیلــت در نفــس 

انســانیه ایــن اســت کــه نفــس انســانیه داراى ســه قــواى اصلیــه اســت: اغتــذا و نمــوّ و تولیــد مثــل، 

ــوّه می‌شــود و  ــج‌ ق ــا پن ــارى، و اینه ــوّه اســت: حــسّ و حرکــت اختی ــه داراى دو ق و نفــس حیوانی

نفــس انســانى مخصــوص بــه قــوه دیگــرى اســت و آن قــوه عاقلــه اســت کــه مُــدرک حقایــق اشــیا 

کمــا هــى هــى اســت، و آن قــوه‌ای اســت کــه در آن نــورِ معرفــة اللّه تجلّــى می‌نمایــد و در آن ضــوء 

کبریــای او اشــراق می‌گــردد، و آن قــوه‌‏اى اســت کــه بــه آن اطــاع پیــدا می‌کنــد بــه اســرار عالــم 

خلــق و عالــم امــر، و احاطــه دارد بــه اقســام مخلوقــات خــدا از ارواح و اجســام کمــا هــى، و ایــن 

ــث شــرف و  ــده و از حی ــد گردی ــه پدی ــر قدســیه و أرواح مجــرده الهی ــب شــدن جواه ــوه از ترکی ق

فضیلــت مناســبتى نــدارد بــه قــواى نباتیــه و حیوانیــه، و وقتــى ایــن طــور اســت، ظاهــر اســت کــه 

نفــس انســانیه، شــریف‏ترین نفــوس موجــوده در ایــن عالــم اســت )امیــن، بی‌تــا، ج‌7: ‌341-340(.

6. برخــورداری از توانایــی اختیــار و حــق انتخــاب: مؤلفــه مهــم دیگــر خودشناســی قرآنــی، داشــتن 

اختیــار و حــق انتخــاب اســت و گرنــه، بــا گراییــدن بــه جبــر، راه رشــد بــرای آدمیــان بســته اســت. 

بدیــن رو، معرفــت نفــس، حتــی اگــر همــه مؤلفه‌هــای فــوق را دارا باشــد، بــدون شــناخت تــوانِ 

ــاهُ  ــا هَدَین ــه‌: »إِنَّ ــل آی ــن در ذی ــو امی ــار انســان، شــناختی ناقص‌اســت. بان ــدرت اختی انتخــاب و ق

ــا کفُــوراً« )انســان:3( )مــا راه را بــه او نشــان دادیــم خــواه شــاکر باشــد و  ــا شــاکراً وَ إِمَّ ــبِیلَ إِمَّ السَّ

پذیــرا گــردد یــا ناســپاس( می‌گویــد: مــا بــه تــو کرامــت کردیــم و از آن روح قــدس الهــى‏ »نَفَخْــتُ 

ــم و  ــر نمودی ــو را مفتخ ــی آدَمَ‏« ت ــا بَنِ مْن ــدْ کرَّ ــاج‏ »وَ لَقَ ــه ت ــم و ب ــو دمیدی ــی«‏ در ت ــنْ رُوحِ ــهِ مِ فِی

رْضِ خَلِیفَــةً« تــو را خلیفــه و نماینــده‌ی  ــی جاعِــلٌ فِــی الَْ شــریف‌ترین موجــودات گردانیدیــم و »بــه‏ إِنِّ

خــود در زمیــن قــرار دادیــم و گل ســر ســبد موجــودات گردانیدیــم و پــس از آن ‌کــه خلقــت تــو تمــام 

ــبِیلَ(‏، تــو را بــه طریــق حــق و حقیقــت رهبــرى  ــا هَدَینــاهُ السَّ گردیــد و لایــق هدایــت گردیــدى‏ )إنَّ

نمودیــم و توســط رســول باطــن، عقــل و رســول ظاهــر، انبیــا و ســفراى الهــى، راه هدایــت و ســعادت 
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ــو  ــه ت ــى از خلقــت بشــر و آنچــه مقدمــه‌ی پیدایــش او اســت همیــن اســت، ب کــه مقصــود اصل

آموختیــم و ســیر بــه ســوى ســعادت یــا شــقاوت را در کــفّ اختیــار تــو نهادیــم کــه بــه اختیــار خــود 

ــا شــاکراً( یــا بــه شــکرانه‌ی ایــن همــه نعمت‌هــاى گوناگــون، راه ســعادت و فضیلــت‏ را اختیــار  )إِمَّ

کنــى و موحّــد و خــدا پرســت گــردى و رشــته‌ی بندگــى بــه‌ گــردن بســته، خــود را از حضیضِ ناســوتى 

ــرِ اوهــام و  ــه زنجی ــا کفــران نعمــت نمــوده و خــود را ب ــوراً( ی ــا کفُ ــه اوج ملکوتــى رســانى‏ و )إِمَّ ب

ــه  ــه آن می‌توانســتى، خــود را ب ــه ب ــى ک ــى و روحان ــواى عقل ــگاه داشــته و آن ق طبیعــت بســته ن

ســعادت عظمــى رســانى و حیــات پاکیــزه دائمــى بــر خــود تأمیــن نمایــى، منقــاد و مطیــع قــواى 

ــا، ج‌‌14: ‌231-230(. ــاز دارى )امیــن، بی‌ت شــهوانى نمــوده و خــود را از ســعادت و فضیلــت ب

ــکوفایی  ــت و ش ــرای فعلی ــده ب ــاش و مجاه ــرورت ت ــالات انســان و ض ــتعدادی‌بودن کم 7. اس

آن‌: یکــی از مؤلفه‌هــای مهــم خودشناســی قرآنــی، برخــورداری از اختیــار و اســتعداد کمــالات اســت. 

بانــو امیــن در تفســیرِ آیــه 33 ســوره بقــره می‌گویــد: انســان، چــون جامــع مراتــب و نشــآت وجــود 

اســت؛ بعضــى کمــالات را بالفعــل و بعــض کمــالات را بالقــوه داراســت و آنچــه را در اســتعداد وى 

ــل انســان و  ــه عم ــن اســت ک ــل آورد، ای ــه فع ــوه ب ــه ســعى و کوشــش از ق ــد، بایســتى ب نهاده‏ان

ســعى و کوشــش و اکتســاب کمالاتــش مدخلیــت عظیــم دارد... )امیــن، بی‌تــا، ج1: ‌249(. همچنیــن 

ــى و  ــل هیولای ــتِ عق ــان اول خلق ــت: در هم ــن آورده اس ــون چنی ــوره مؤمن ــه 14 س ــیر آی در تفس

اســتعداد ترقّــى و تعالــى بــه‌ مقــام عالــى، عقــل بالفعــل نیــز در او بــه ودیعــت گــذارده می‌شــود کــه 

هــر گاه پــس از آمــدن بــه نشــئه دنیــا، اگــر بــا کوشــش در علــم و عمــل، مســتعد گردیــد کــه خــود 

را بــه مقــام ارجمنــد انســان کامــل برســاند، خواهــد رســید و نظــر بــه همیــن اســتعداد و روح پاکــى 

کــه در قطعــه خاکــى نهــاده شــده کــه انســان را از پســت‏ترین موجــودات کــه خــاک باشــد بــه مقــام 

ارجمنــدى رســانیده کــه ممکــن اســت از مَلَــک و فَلَــک، برتــر و بالاتــر گــردد؛ در آخــر آیــه خــود را بــه 

بزرگــى و عظمــت ســتوده و آفرینــش خــود را تمجیــد نمــوده و دربــاره خــود فرمــوده‏ »فَتَبــارَک الُلَّه 

ــزدی  ــاح ی ــر همچــون اســتاد مصب ــا، ج9: ‌11-12( اندیشــمندان دیگ ــن، بی‌ت ــنَ« )امی ــنُ الْخالِقِی أَحْسَ

ــود،  ــت از وج ــه‌اى اس ــت، مرتب ــانى اس ــال انس ــن کم ــه عالى‌تری ــى ک ــال نهای ــد: کم ــز می‌گوین نی

کــه در آن، همــه اســتعدادها و قابلیّت‌هــاى ذاتــى، معنــوى و انســانىِ شــخص بــا ســیر و حرکــت 

ــزدی، 1384: 253(. ــند )مصباح‌ی ــام مى‌رس ــت ت ــه فعلیّ ــودش ب ــارى خ اختی

ــز  ــری نی ــور دیگ ــات، از ام ــل آی ــن در ذی ــو امی ــر چــه بان ــه پیشــین، اگ ــت مؤلف ــر هف ــزون ب اف

ــه امــور فــوق بســنده  ــه دلیــل رعایــت اختصــار، ب ــد امــا ب در مــورد معرفــت نفــس ســخن گفته‌ان

می‌شــود.
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2.کاربست مؤلفه‌های خودشناسی در خودسازی

خودشناســی هــدف نیســت؛ بلکــه مســئله مهــم، کاربســت مؤلفه‌هــای پیش‌گفتــه در خودســازی 

اســت. زیــرا صــرف دانســتن و شــناختن، رشــد و تکامــل را رقــم نخواهــد زد. بانــو امیــن، در تفســیر 

آیــات 3 و 4 ســوره جاثیــه، تحصیــل یقیــن را کــه مرتبــه کمــال انســانی اســت، منــوط بــه شــناخت 

حقیقــت و روح آدمــی می‌‌دانــد، ولــی شــناخت آن‌ را کــه بزرگتریــن آیــت الهــی اســت، نــه هــدف؛ 

ــر  ــه گوه ــت ب ــادر اس ــانی ق ــد: انس ــی می‌‌نمای ــد معرف ــناخت خداون ــت ش ــیله‌ای در جه ــه وس بلک

گران‌بهــای نهفتــه در ذات خــود پــی ببــرد و آن را بشناســد، کــه قــدرت تفکــر خــود را توســعه داده و 

در خــود غــور نمایــد و پــس از یافتــن آن ‌گوهــر، آن‌ را از کثافــات طبیعــی و اخلاقــی تصفیــه نمایــد؛ 

تــا بدیــن ‌وســیله، بــه شــناخت مبــدأ خــود نایــل گشــته و از طریــق باطــن، ســیر الــی الله نمایــد 

ــز کاربســتِ  ــا، ج‌‌12: ‌90- 91(. علامــه طباطبایــی نی ــه یقیــن برســاند )امیــن، بی‌ت ــه مرتب و خــود را ب

معرفــت نفــس را، تهذیــب، انقطــاع و توجه‌‎کامــل بــه خداونــد ســبحان و پدیدارشــدن درخششــی 

از غیــب، معرفــی نمــوده کــه وزش نفحــات الهــی و جذبه‌هــای ربانــی را بــه دنبــال دارد و موجــبِ 

محبــت و صعــود می‌‌شــود و ایــن، همــان ذکــر اســت کــه در صــورت تــداوم، جذبــه‌ای بــه وجــود 

ــر  ــر ب ــه و ذک ــتقرار یافت ــت در دل اس ــپس محب ــردد. س ــی می‌‌گ ــوق منته ــه ش ــه ب ــد ک ــد آم خواه

نفــس چیــره می‌شــود. در نهایــت، توجــه بــه خداونــد متعــال، تمامــی وجــود را در بــر گرفتــه و امــر 

ــروردگار  ــوى پ ــه س ــان ]کار[ ب ــه پای ــم: 41( )و اینک ــى« )نج ــک الْمُنْتَهَ ــى رَبِّ ــد: »وَأَنَّ إِلَ ــان می‌‌یاب پای

توســت()طباطبایی، 1390: ‌106(.

ــت آن در  ــه، کاربس ــای پیش‌‌گفت ــر مؤلفه‌ه ــد ب ــا تأکی ــن ب ــو امی ــد بان ــه ش ــه گفت ــان ک چن

ــت:  ــاده اس ــش‌رو نه ــن پی ــازی را، چنی خودس

1.ســکونت در مقــام ذکــر و شــکر حــق: کاربســتِ مؤلفــه نخســتِ خودشناســی یعنــی جامعیــت 

انســان، بــا اســتقرار در مقــام ذکــر الهــی، تجلــی یافتــه و تحقــق مظهریــت اســما و صفــات الهــی را 

در پــی دارد. بانــو امیــن در تفســیر آیــه: »فَاذْکرُونِــی أَذْکرْکــمْ وَ اشْــکرُوا لِــی وَلَ تَکفُــرُونِ« )بقــره:152( 

)پــس مــرا یــاد کنیــد ]تــا[ شــما را یــاد کنــم و شــکرانه‌‌ام را بــه جــاى آریــد...(، پــس از تبییــن مفهــوم 

ذکــر و مراتــب آن، مقــام هــر کــس را بــه قــدر ایــن کاربســت، دانســته اســت: بنــده بــه قــدری کــه 

ــدازه  ــه همــان ان ــده، ب ــب وی مســتولی گردی ــر قل ــد را می‌‌شناســد و عظمــت و بزرگــی او، ب خداون

ــروردگار را  ــده، پ ــر بن ــد: اگ ــح می‌‌ده ــه توضی ــد. وی در ادام ــزد او می‌‌یاب ــت ن ــرافت و منزل ــز ش نی

بــه صفــت قــدرت شــناخت و خــود را در مقابــل نفــوذ قــدرت او ناچیــز پنداشــت و یــا اگــر او را بــه 

مقــام الوهیــت شــناخت و خــود را در مقــام بندگــی و ذلــت یافــت و اگــر او را در مقــام بی‌نیــازی 
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ــی از  ــن حالت ــت، در چنی ــدی یاف ــر و نیازمن ــتن را، در فق ــت و خویش ــق دانس ــود مطل ــا و وج و غن

اوصــاف جمــالِ الهــی بهــره‌ای یافتــه و مظهــر و نماینــده صفــات الهــی گردیــده اســت و در ایــن زمــان 

نــور صفــاتِ جــالِ الهــی، در دل بنــده اشــراق نمــوده و در اثــر روشــنی نــورِ الوهیــت، بــه شــناخت 

ــه قــدر  ــزد الله، ب خداونــد نایــل گشــته اســت. ایشــان همچنیــن اضافــه می‌‌کنــد: پــس مقــام او ن

ــور عظمــت خداونــدى، کســب  ــه ماننــد، در مقابــل ن ــه نفــس خــود، کــه آین معرفــت وى اســت ب

نــور نمــوده و عــارف بــه خــود و خــداى خــود گردیــده اســت‏ )اعرفکــم بنفســه اعرفکــم بربــه( )امیــن، 

بی‌تــا، ج‌2: ‌126-125(.

ــد  ــزد خداون ــح را ن ــر و صال ــده ذاک ــه درســتی، بن ــن گام ب ــه و برداشــتن ای ــن مؤلف کاربســت ای

ــده،  ــه دل وی تابان ــتِ خــود را ب ــوارِ محب ــد، ان ــزد خداون ــت ن ــن محبوبی ــا ای ــوب می‌ســازد. ب محب

ژرفــا می‌بخشــد. بــر ایــن اســاس، بانــو امیــن کســب محبــت بــه حــق تعالــی را، نتیجــه محبــوب او 

قــرار گرفتــن، دانســته و بــه حدیــث قدســی »الا طــال شــوق الأبــرار الــى لقایــى و انّــى الــى لقائهــم 

لاشــدّ شــوقاً« )نیــکان، بــه دیــدارِ مــن شــوق بســیار دارنــد، امــا شــوق مــن، بــه دیــدار آنــان شــدیدتر 

اســت()غزالی، ج‌3: 8( اشــاره می‌کنــد و ســپس رســیدن بــه صفــت رضــا را، ناشــی از رضــای حــق 

ــدگان، در کلام حــق  ــر رضایــت بن ــد ب ــه تقــدم رضایــت خداون ــده، معرفــی کــرده، ب ــه بن نســبت ب

ــا، ج‌2: ‌127(. ــن، بی‌ت ــد )امی ــهُ« استشــهاد می‌کن ــوا عَنْ ــمْ وَ رَضُ ــی الُلَّه عَنْهُ ــی: »رَضِ تعال

ــر  ــی ادراک فق ــه دوم؛ یعن ــت مؤلف ــن در کاربس ــو امی ــود: بان ــالات خ ــتن کم ــی نگریس 2. مرآت

ــپس  ــد و س ــه خداون ــودی ب ــالات وج ــه کم ــام هم ــل و ت ــتگی کام ــت ادراک وابس ــودی، نخس وج

ــن(، لازم و  ــن الیقی ــی و عی ــنِ درون ــد یافت ــا ح ــت در درون را )ت ــن حقیق ــداوم ای ــازی م نهادینه‌س

ادامــه مســیر دانســته اســت. زیــرا بــه بــاور وی، کســی کــه خــود را بــه عبودیــت شــناخت، معبــود 

خــود را نیــز بــه الوهیــت خواهــد شــناخت. ســپس در چنیــن زمانــی اســت کــه مســتند بــودن وجود 

بــه غیــر و قائــم ‌بــودن بــه وجــود حــق تعالــی، نصــب العیــن گردیــده و ســرّ حدیــث معــروف نبــوی 

ــا  ــو امیــن ب ــهُ« )مصباح‌الشــریعه، ۱۴۰۰: ۱۳( روشــن می‌‌گــردد. بان ــرَفَ رَبَّ ــد عَ ــهُ فَقَ ــرَفَ نَفسَ ــن عَ »مَ

اســتناد بــه آیــات قــرآن، هرگونــه فراموشــی و غفلــت از قائــم بــودن تمــام هســتی خــود بــه خداونــد 

را، رهاســازی شــناخت نفــس و فراموشــی آن، شناســانده و معنــی ســخن خداونــد در آیــه: »نَسُــوا 

ــا  ــس، تنه ــناخت نف ــه ش ــه ک ــان گون ــد: هم ــن می‌دان ــر: 19 ( را چنی ــهُمْ‏« )حش ــاهُمْ أَنْفُسَ الَلَّه فَأَنْس

بــه وجــه مرآتیــت و نمایند‌گــی خداونــد، شــناخته می‌گــردد و مــازم یکدیگــر هســتند، فراموشــیِ 

ــد:  ــا، ج‌‌13: ‌239-141(. وی می‌گوی ــن، بی‌ت ــردد )امی ــه فراموشــی نفــس، منجــر می‌‌گ ــز ب ــد نی خداون

کســى کــه پــى بــه حقیقــت امکانــى خــود بُــرد و فهمیــد »ممکــن« و در حــد ذات خــود هیــچ اســت 



93

بررسی تحلیلی مؤلفه‏های خودشناسی قرآنی و

























 

کاربست


 
آن در




پرو 


ش ور


تکامل 



انسان، 





در تفسیر عرفانی مخزن‏العرفانِ بانو امین 

































سال سوم

شماره دوم

پیاپی هشتم

تابستان ١٤٠١

ــى  ــى ازل ــر متناه ــتِ غی ــض رحم ــراقى از فی ــه اِش ــودى دارد، هم ــالات وج ــود و کم ــه از وج و آنچ

ــتِ حقیقــى و آن موجــودِ  ــه آن عل ــتِ خــود را، نســبت ب ــاطِ معلولیــت و مخلوقی اســت، و آن ارتب

ســرمدى، معاینــه نمــود، و معــارفِ وى بــه حــد عیــن الیقیــن و کمــال رســید، و آنچــه باقــىِ مــردم، 

ــه  ــه چشــمِ دل مشــاهده نمــود، چنیــن کســى، از ســفاهت و بى‏خــردى ب ــه گــوش می‌شــنوند، ب ب

زکاوت و از جهــل بــه علــم و از نفهمــى بــه خردمنــدى نایــل گردیــده و در نتیجــه از دیــنِ حــق اعــراض 

ــى می‌گــردد  ــر انداختــه و تســلیم اوامــر حــق تعال ــه زی ــردارى ب نمى‏نمایــد و ســرِ اطاعــت و فرمانب

ــا، ج‌‌2: ‌90-89(. ــن، بی‌ت )امی

3. اســتفاده از اتصــال روح انســانی بــه عوالــم روحانــی: بانــو امیــن، کاربســت مؤلفــه ســوم یعنــی 

ــم  ــی و عوال ــدأ اعل ــه مب ــان ب ــال روح انس ــرداری از اتص ــی را، بهره‌ب ــش روح اله ــورداری از دمِ برخ

ــد. وی  ــر می‌دان ــه راه منحص ــم بلک ــد، مه ــتِ خداون ــه معرف ــی ب ــته، آن را در راهیاب ــی دانس روحان

در ذیــل آیــات 3 و 4 ســوره جاثیــه چنیــن آورده اســت: تحصیــل یقیــن کــه مرتبــه‌ی کمــال ایمــان 

اســت، منــوط بــه شــناختن حقیقــت و روح انســانى و هــر جنبنــده‏اى اســت کــه داراى روح باشــد، 

]چــون[ روحِ انســانى، آیــتِ بــزرگ الهــى اســت؛ زیــرا کــه در همیــن جثــه‌ی کوچــک، عالمــى بلکــه 

تمــام عوالــم وجــود، منطــوى اســت‏ )امیــن، بی‌تــا، ج‌12: ‌91(. ایشــان در تفســیر آیــه 186 ســوره بقــره، 

ــم روحانــى اســت؛ اتصــال عقلــى نــه حســى،  ــه عال چنیــن توضیــح می‌‌دهــد: ارواح مــا، متصــل ب

ــه  ــوده ب ــس نم ــه ح ــه آنچ ــردد ب ــل می‌گ ــه‏اى متص ــر حاس ــه ه ــمانی و چنانچ ــه جس ــوى ن معن

اتصالــى کــه مناســب اوســت، مثــل لمــس، شــم، بصــر، همیــن طــور نفــوس متصــل می‌‌گردنــد بــه 

ــک الْمُنْتَهى«)نجــم:42(‏. ایــن اســت معنــى ســخن حــق تعالــى:‏ »وَ  عالــم روحــىِ اعلــى:‏ »وَ أَنَّ إِلــى‏ رَبِّ

ــی قَرِیــبٌ‏« )بقــره:186(؛ پــس مقصــود، قــرب معنــوى اســت نــه حســى...  ــی فَإِنِّ إِذا سَــأَلَک عِبــادِی عَنِّ

. ایشــان توجــه کامــل بــه حــق تعالــی و تشــبّه بــه حضرتــش را در ایــن کاربســت لازم می‌شــمارد: 

و صحیــح نیســت اجابــت مگــر وقتــى کــه قلــب توجــه کامــل نمایــد بــه حــق، و نیــز مشــروط بــه 

ایــن اســت کــه بیــن ســائل و مطلوبــش، مناســبت باشــد و اگــر بیــن طالــب و مطلوبــش، مناســبتى 

باشــد و توجــه کنــد بــه قلبــش توجــه تــام و پــس از آن بطریــق عقــل در مقــام عمــل بــر آیــد، البتــه 

ــفُ  ــاهُ وَ یکشِ ــرَّ إِذا دَع ــبُ الْمُضْطَ ــنْ یجِی ــوده‏ »أَمَّ ــى فرم ــق تعال ــه ح ــد چنانچ ــش را می‌یاب مطلوب

ــا، ج2: ‌214-213 (. ــن، بی‌ت ــوءَ« )امی السُّ

ــده  ــاز نمایان ــال را ب ــن اتص ــانه، راز ای ــنِ ژرف‌اندیش ــن تبیی ــن در ای ــو امی ــد بان ــر می‌رس ــه نظ ب

اســت و مناســبت بیــن طالــب و مطلــوب را، یکــی از شــروط پیمایــشِ راه کمــال دانســته کــه ایــن 

ــه و بســتری  ــذا وی، آن را زمین ــا برخــورداری انســان از روح الهــی، تأمیــن شــده اســت. ل شــرط، ب
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مناســب بــرای شــروط دیگــری همچــون امــکانِ »توجــه تــام قلبــی و بــه کارگیــری عقــلِ عملی«کــه 

شــرطِ دیگــر پیمــودن راه رشــد اســت، معرفــی می‌کنــد. ایــن ســخن وی، برابــر قاعــده، مــورد قبــول 

حکمــای اســامی در مبحــث علــت و معلــول اســت. 

ــه  ــت مؤلف ــرای کاربس ــن ب ــو امی ــت: بان ــام خلاف ــی و مق ــات اله ــظ تعلیم ــرای حف ــاش ب 4. ت

چهــارم یعنــی بهره‌منــدی از تعلیــم یافتگــی اســما و برآینــد آن یعنــی مقــام خلافــت، توجــه و تــاش 

بــرای پیمایــش تدریجــی قــوس صعــود را پیــشِ رو نهــاده اســت. وی در تفســیر آیــه 35 ســوره ص، 

می‌نویســد: شناســایی حــق تعالــی و صفــات او بــرای احــدی ممکــن نیســت؛ مگــر بــه قــدر ظرفیــت 

وجــودی و قــدر کمــالات افاضــه شــده بــه وی، و ایــن یعنــی نفــس و کمــالات هــر انســانی، آینــه 

کمــال و موجــد و مربــی انســان اســت کــه قــادر اســت بــا تصفیــه و تطهیــر، همچــون آینــه، کمــالات 

مبــدأ خــود را بهتــر ارائــه کنــد )امیــن، بی‌تــا، ج‌11: 154-155(. وی در تفســیر آیــه 5 ســوره ســجده، 

ــب خلقــت انســان و  ــی می‌نویســد: مرات ــه ســوی حــق تعال ــروج انســان ب ــزوم ع ــه ل ــا اشــاره ب ب

ــرار دارد - در  ــتی ق ــه پَس ــن درج ــت( در پایین‌تری ــزول )خلق ــه ن ــه در مرتب ــش، او را -ک ــام آفرین نظ

مرتبــه عــروج درجــه بــه درجــه قــرار داده و مدبــر عالــم وی را بــالا می‌‌بــرد تــا مرتبــه‌ای کــه بــه عالــم 

ــا، ج‌‌10: ‌171-167(. ــن، بی‌ت ــردد )امی ــط می‌‌گ ــه مرتب ملائک

5. حفــظ کرامــت و فعال‌ســازی موهبــتِ کرامت‌بخــش عقــل و خِــرد: در کاربســت مؤلفــه پنجــم 

یعنــی کرامــتِ ذاتــی انســان، پــس از شــناخت شــرافت نفــس و احســاس ایــن کرامــت، ســکو قــرار 

دادن آن بــرای تعالــی و تحصیــلِ کرامــت اکتســابی، اساســی‌‌ترین ســرمایه اســت. شــهید مطهــری 

زیــر بنــای تخلــق بــه اخــاق فاضلــه اســامی را ، بازگشــت انســان بــه شــرافت خــود و متوجــه کــردن 

او بــه کرامــت ذاتــى خویــش دانســته اســت: اخــاق در اســام، بــر محــور خودشناســى و احســاس 

کرامــت در خــود واقعــى و اخــاق اســامى براســاس ایــن پایــه بنــا شــده اســت )مطهــری: ‌185(. 

نیــز: رشــد اخلاقــی انســان، بــر محــور کرامــت ذاتــی اســتوار اســت و احســاس ایــن کرامــت، همــان 

ــه  کشــف خــودی اصیــل در انســان می‌‌باشــد )مطهــری:‌185(. ایــن کاربســت، او را بــه قــدم زدن ب

ــا کلام  ــه تعبیــر علامــه جــوادی آملــی: ایــن کرامــتِ انســان، مطابــق ب ســوی اصــل، می‌کشــاند؛ ب

ــه الله منســوب  ــرا اصــل او، ب ــردد؛ زی ــر می‌گ ــه اصــل او ب ــی آدَم« ب ــا بَن من ــد کَرَّ ــی »وَ لَقَ حــق تعال

اســت )جــوادی آملــی، 1366: 62(.

ــای گوناگــون الهــی  ــو امیــن نشــانه کرامــت الهــی انســان را، برخــورداری واقعــی او از عطای بان

ــای  ــدی از همــه عطای ــه را، شکوفاســازی و بهره‌من ــن مؤلف ــی ای ــذا کاربســت عمل دانســته اســت. ل

کرامت‌بخــش الهــی همچــون فطــرت و خــرد معرفــی می‌کنــد. بــه همیــن جهــت، وی بــر اهمیــت 
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شکوفاســازی عقــل کــه تجلــی و اشــراق نــور معرفــت خداونــد و دســت یافتــن بــه اســرار عالــم خلــق 

ــا راه رســیدن  ــت را، تنه ــن موهب ــد نمــوده، شکوفاســازی ای ــی خواهــد داشــت، تأکی ــر را در پ و ام

بــه منتهــی درجــه کمــال دانســته اســت، چــون از توقــف، علاقه‌منــدی، دلبســتگی و وابســتگی بــه 

ــل و  ــازی عق ــن، فعال‌س ــو امی ــدگاه بان ــد. در دی ــظ می‌کن ــادون، وی را حف ــیای م ــودات و اش موج

خــرد، تنهــا راه دســتیابی بــه مقــام اطاعــت حــق و برافروختــن چــراغ راه و ابــزارِ یافتــن راه ســعادت 

اســت و بــدون فعال‌ســازی آن، رهایــی از ســفاهت و نادانــی، بــرای تــن دادن بــه اطاعــت کامــل از 

خداونــد امــکان پذیــر نیســت. وی قــوه عقــل و فکــر را، بالاتریــن فیــض ســبحانی و منبــع قدرت‌هــای 

بیکــران الهــی دانســته و تنهــا، شــخص متفکــر را در مشــاهده تجلیــات و ظهــورات قانــون ازلــی و 

ــا، ج‌12:  ــن، بی‌ت ــد )امی ــی می‌‌نمای ــد معرف ــات، توانمن ــک از ذرات کائن ــر ی ــبحانی در ه ــض س فی

ــادان و ســفیه را، اعــراض و  ــه 130 ســوره بقــره، نشــانه انســان ن ــو امیــن، در تفســیر آی ‌91-92(. بان

روی‌گردانــی از دیــن حــق و ملــت ابراهیــم ؟ع؟ معرفــی می‌کنــد، زیــرا چنیــن انســانی، در اثــرِ بــی 

ــه  خــردی، بــه شــناخت خــود و در نتیجــه بــه شــناخت خداونــد و دیــن حــق، نایــل نمی‌‌گــردد. ب

بــاور وی، تنهــا انســانِ دانشــمند و فهیــم، قــدرت تمیــز بیــن حــق و باطــل را دارد، و چــون تحصیــل 

ســعادت و فضیلــت را تنهــا در پیــروی دیــن حــق و مشــی در صــراط انســانیت می‌‌دانــد، در همیــن 

ــا  ــلُ‌ م ــد: »اَلعَق ــل اشــاره می‌‌کن ــت عق ــا فضیل ــاط ب ــام صــادق؟ع؟ در ارتب ــی از ام ــه حدیث ــه، ب زمین

ــهِ الجَنــان« )کلینــی، ج‌1: 11(، یعنــی توســط عقــل اســت کــه خــدای  حمــنُ‌ وَ اکتُسِــبَ بِ ــهِ‌ الرَّ ــدَ بِ عُبِ

ــردازد و  ــه کســب ســعادت می‌‌پ ــه انســان ب ــه وســیله عقــل اســت ک ــادت می‌‌شــود و ب رحمــن عب

بــه بهشــت عــدن، فائــز می‌‌گــردد ) امیــن، بی‌تــا، ج‌‌2: ‌89-90(. از دیــدگاه بانــو امیــن، فعال‌ســازی 

موهبــت بــزرگ عقــل، راهــی اســت کــه بــه اطاعــت و عبــادت و عبودیــت کامــل نســبت بــه خداونــد 

ــدُوا إِلَّ إِیــاه‏ُ«؛ هــر  می‌انجامــد. به‌همیــن جهــت چنیــن آورده اســت: ایــن کــه امــر فرمــوده »أَلَّ تَعْبُ

ــوان شــریف‌ترین  ــه عن ــس از شناســایی خــود ب ــر، پ ــدرت تفک ــم و شــعور و ق ــدک فه ــا ان ــس ب ک

موجــودات، خــدایِ خــود را نیــز خواهــد شــناخت و هنگامــی کــه انســان، خــود را در مقــام بندگــی 

ــی،  ــع و بندگ ــت و تواض ــارِ ذل ــه اظه ــد ک ــد فهمی ــناخت، خواه ــت ش ــام الوهی ــد را در مق و خداون

مخصــوص اســت بــرای کســی کــه جــان و هســتی او، در کــف اختیــار اوســت و فیــضِ وجــودش، 

ــا، ج‌‌1: 156-155(. ــن، بی‌ت ــت )امی ــاض اس ــدأ فی ــع و مب ــدوام، از منب علی‌ال

گفتنــی اســت بانــو امیــن، راه شکوفاســازی عقــل و خــرد را در آموختــن و بــه کاربســتن حکمــت 

ــیر  ــد. وی در تفس ــر می‌دان ــان، مؤث ــاندن انس ــال رس ــه کم ــته و آن را در ب ــی دانس ــری و عمل نظ

نخســتین آیــات ســوره بقــره، کمــال انســان و ایمــان و حقیقــت تقــوا را، اتصــال و ارتبــاط یافتــن 
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بــه عالــم ربوبــى و انقطــاع از خلــق و رو نمــودن بــه ســوى حــق و حقیقــت و تــرک التفــات بــه غیــر 

او تبییــن نمــوده و تحصیــل آن را بــه کمــک تقویــت قــوه‌ی عاقلــه از طریــق تحصیــل معــارف از روى 

میــزان عقــل و منطــق، امــکان پذیــر می‌‌دانــد و تقویــت قــوه‌ی عاملــه را بــه تعدیــل در قــواى عملیــه 

بــر اســاس میــزان اعتــدال و موازیــن دیــن اســام کــه یگانــه راهــی اســت کــه بشــر را از پرتــگاه 

ذلــت بــه اوج رفعــت رهبــرى می‌نمایــد و وى را از لغــزش و خطــا نــگاه مــی‌دارد و او را بــه هــدف 

ــت  ــن جه ــه همی ــد. ب ــی می‌‌کن ــاند، معرف ــانیت می‌رس ــال انس ــه کم ــى درج ــه منته ــود و ب مقص

کســى کــه قــرآن را در برنامــه اعمــال روزانــه و تعلیمــات آن را اســاس رفتارهــای خــود قــرار دهــد، 

ــا، ج‌1: ‌95-93(. ــن، بی‌ت ــد )امی ــچ‌ گاه از صــراط انســانیت نخواهــد لغزی هی

ــد و راز  ــفاهت رهی ــوان از س ــرد، می‌ت ــری خِ ــا به‌کارگی ــه ب ــن ک ــو امی ــخن بان ــر، س ــه نظ ب

اختصــاص عبــادت بــه خداونــد را دریافــت، ســخنی تــام اســت. چــون بــا تحلیــل معنــای عبــادت، 

مبنــی بــر اظهــار کمــالِ خضــوع و منتهــای تذلــل در برابــر آفریــدگاری کــه منتهــای احســان و بزرگــی 

را در فضلیــت و شــرافت بخشــی بــه انســان عطــا فرمــوده و دریافــت مــداوم فیــضِ وجــود و همــه 

ــا  ــرا ب ــد؛ زی ــی و اطاعــت او برنخواهــد گزی ــد دانســته، راهــی جــز بندگ ــالات خــود را از خداون کم

ــدن از اِعــراض و  ــا شکوفاســازی عقــل و رهی ــد و ب ــه خداون ــودن آن ب ــم ب ــه قائ شــناخت نفــس ب

ســرپیچی، محبــت و انــس بــا خداونــد در دل شــکوفه می‌زنــد وکام وجــود آدمــی شــیرین می‌شــود 

و اطاعت‌پذیــری آســان می‌گــردد.

6. اســتفاده صحیــح از اختیــار و حــقِ انتخــاب: کاربســت صحیــح ایــن مؤلفــه از اهمیــت والایــی 

در خودســازی برخــوردار اســت؛ زیــرا بــدان روکــه انســان فاعــل مختــار اســت، راه او بــه پیمایــش 

راه رشــد و کمــال یــا انتخــاب ســقوط و تباهــی، گشــوده اســت و در اصــل، پیمــودن راه کمــال در 

انســان، جــز بــا انجــامِ فعــل اختیــاری و اندیشــه و عمــل صالــح، میســر نیســت. بــه همیــن جهــت، 

بانــو امیــن در تفســیر آیــه‌ »فَمَــنْ ثَقُلَــتْ مَوازِینُــهُ فَأُولئِــک هُــمُ الْمُفْلِحُــونَ« )اعراف:8()پــس هرکــس 

میزان‌هــاى او گــران باشــد آنــان خــود رســتگارانند( چنیــن آورده اســت: آیــه کنایــه از روح انســانى 

ــوص،  ــح و خل ــى و عمــل‏ صال ــام ربوب ــه مق ــت ب ــم و معرف ــوى و عل ــان و تق ــر ایم ــه در اث باشــد ک

ــات 6-9 ســوره‌ قارعــه، مقصــود  ــل آی ــز در ذی ــا، ج‌5: ‌174(. نی ــن، بی‌ت ــد )امی ــدا می‌نمای عظمــت پی

ــح  ــل صال ــان و عم ــر ایم ــر اث ــانى ب ــس انس ــر نف ــتِ جوه ــى و عظم ــنگینى، بزرگ ــن را، س از موازی

ــح،  شناســانده اســت )همــان، ج‌15: ‌246- 248(. بدین‌ســان، انتخــاب صحیــح، ایمــان و عمــل صال

ــت می‌بخشــد. ــه انســان وزان ب

ــن ســاختار شناســانده  ــن و زیباتری ــا نیکوتری ــش انســان را ب ــم، آفرین ــرآن کری ــی اســت ق گفتن
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)تیــن:4( و بــه همیــن جهــت از انســان، گزینــشِ نیکوتریــن و زیباتریــن را در همــه امــور خویــش؛ 

ــام: 152؛ اســراء:  ــه )انع ــک: 2(، معامل ــار )کهــف: 7؛ مل ــرد و رفت ــار )اســراء:53(، عملک همچــون گفت

34(، مجادلــه )نحــل:125؛ عنکبــوت:46(، واکنــش‌ )مومنــون: 96؛ فصلــت: 34( و متابعــت‌ )زمــر: 18 

ــه نمــوده اســت.  و55( مطالب

7. اطاعــت و پیــروی کامــل از دیــن الهــی: در کاربســت مؤلفــه هفتــم مبنــی بــر اســتعدادی بــودن 

ــر  ــو امیــن اطاعــتِ کامــل را پیــش رو نهــاده، تأثی ــزوم تــاش و مجاهــده، بان کمــالات انســان و ل

ــات  ــه معرفــت حــق و مشــاهده تجلی ــوا را دســتیابی ب ــه تق ــزام ب ــه و الت ــل مجاهــده، تزکی بی‌بدی

خداونــد دانســته اســت. وی در تفســیر آیــه »مــا قَــدَرُوا الَلَّه حَــقَّ قَــدْرِهِ إِنَّ الَلَّه لَقَــوِی عَزِیــزٌ« )ســوره 

ــد شکســت‏  ــا ‏خــدا، نیرومن ــه در خــور اوســت، نشــناختند، همان ــان ک ــدر خــدا را چن حــج: 74()ق

ناپذیــر اســت(، مؤثرتریــن عامــل را چنیــن معرفــی ‌نمــوده اســت: مجاهــده‌ی بســیار در تزکیــه نفــس 

ــوان  ــه مــواردی اســت کــه می‌ت ــح، از جمل ــلِ ایمــانِ کامــل و تقــوی و داشــتنِ عمــل صال و تحصی

بــا اســتعانت از آن‌هــا، بــه مرحلــه‌ای رســید کــه آثــار رحمــت الهــی و فیــضِ منبســط صمدانــی را، 

در آینــه موجــودات مشــاهده نمــود و بــه نفــس خــود و تمامــی موجــودات، از جنبــه آثــارِ وجــودِ 

حــق، - نــه از جهــت شــیئیت خودشــان – نگریســت. ایشــان همیچنیــن کلام حــق تعالــی »فَانْظُــرْ 

رْضَ بَعْــدَ مَوْتِهــا« را بــه عنــوان گواهــی بــر ایــن مدعــا بیــان  إِلــى‏ آثــارِ رَحْمَــتِ الِلَّه کیــفَ یحْــی الَْ

می‌‌کنــد و اضافــه می‌‌نمایــد: نظــر مرآتــی در خــود و موجــودات بــا کمــک نفــس انســانی کــه آینــه 

جمــال ایــزدی اســت، منجــر بــه درک آثــار رحمانــی می‌‌گــردد )امیــن، بی‌تــا، ج‌8: ‌39(. بانــو امیــن 

کاربســت ایــن مؤلفــه را در مســیر رشــد وابســته بــه ســه عامــل زیــر می‌‌دانــد:

1.7.اهتدا به هدایت انبیا نه دل بستن به امور ذوقی و خود درآوردی
از نظــر بانــو امیــن، ثمربخشــیِ تــاش آدمــی در گــرو اهتــدا بــه هدایت‌هــای انبیــا اســت. وی 

ــل و  ــوه‌ی احســاس، تخی ــالِ ســه ق ــب کم ــان مرات ــس از بی ــد، پ ــه‌ی 26 ســوره حدی در تفســیر آی

تعقــل، می‌گویــد: نــوع انســانی... در تکمیــل قــواى عقلانــى محتــاج بــه انســان کاملــى می‌باشــد 

کــه تمــام مراتــب کمــال را پیمــوده، بــه اعلــى درجــه قــرب رســیده، چــراغ هدایــت را بــه دســت 

ــه  ــد ک ــه‌ی اول پیمبرانن ــن اشــخاصى در مرتب ــده اســت. چنی ــران گردی ــر دیگ ــه و رهــرو و رهب گرفت

ــل  ــوت عق ــه ق ــد و ب ــل گردیده‏ان ــال نای ــى درجــه کم ــه منته ــه ب ــوه‌ی علمی ــه و ق ــوّه‌ی‌ نظری ــه ق ب

نظــرى ارتبــاط کامــل بــه حــق تعالــى و عقــول قدســیه دارنــد و از مبــدأ متعــال، فیــض گرفتــه و بــه 

ــواد  ــى متصــرف در م ــه اذن حــق تعال ــى خــود، ب ــل عمل ــوت عق ــه ق ــادون خــود می‌رســانند و ب م

موجــودات گردیــده و بــه معجــزات و بینــات کــه ناشــى از قــوت قــواى متصرفــه آن‌هــا اســت، بــراى 
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اثبــات پیمبــرى خــود، بعضــى از کمــالات روح قدســى خــود را بــه مقتضــاى وقــت ارائــه می‌دهنــد 

کــه حجــت بــر خلــق تمــام گــردد )امیــن، بی‌تــا، ج‌13: ‌159-161(. ایشــان در تفســیر آیــه 124 ســوره 

بقــره، نیــاز بــه امامــت را، عــاوه بــر تبلیــغ و هدایــت، ایصــال بــه مطلــوب می‌دانــد کــه تابعیــن 

ــه  ــى ک ــت و در آنجای ــات اس ــرف در ممکن ــام، متص ــه ام ــرا ک ــاند؛ زی ــود می‌رس ــه مقص ــود را ب خ

حکمــت اقتضــا نمایــد، مطابــق مشــیت الهــى، همــه طــور تصرفــى می‌نمایــد و بــه کلام حــق تعالــی 

ــد...( استشــهاد می‌نمایــد )امیــن،  ــه فرمــان مــا هدایــت می‌کردن ــدُونَ بِأَمْرِنا«)انبیــاء:73( )...ب »یهْ

ــه  ــا روی آوردن ب ــی ی ــای اله ــا و اولی ــر از انبی ــی غی ــت از رهبران ــا، ج‌2: ‌66(. ‏ بدین‌ســان، تبعی بی‌ت

انجــام مناســک و مراســم و آیین‌هــای ذوقــی و مــن‌درآوردی، هرگــز در خودســازی و رشــد انســان 

هیــچ ســودی در بــر نخواهــد داشــت.

ــس و  ــناخت نف ــداوم ش ــرت را، در ت ــه حض ــت ب ــدا و محب ــول خ ــت از رس ــن، متابع ــو امی بان

ــاء الله را،  ــر می‌شــمارد و شــناخت اولی ــد و مؤث صیقــل دادنِ آن از خودخواهــی و خودپرســتی، مفی

راه شــناخت خداونــد، بــه نــور و صفــای قلــب می‌‌دانــد، بــدان رو کــه آن‌هــا، جلــوه رحمــت واســعه 

حــق تعالــی هســتند و رســیدن بــه مراتــبِ فیــضِ منبســط الهــی، بــدون شــناختِ فیــاض، امــکان 

ــت و  ــان معرف ــه هم ــه عین ــت، ب ــت و امام ــام ولای ــه مق ــت ب ــت و معرف ــد و محب ــر نمی‌‌باش پذی

محبــتِ حــق تعالــی اســت )همــان، ج‌‌3: ‌97(. نیــز می‌گویــد: اطاعــت آنــان، اطاعــت حــق و محبــت 

ــا، ج‌1: ‌263-260(. ــن، بی‌ت ــت )امی ــتى خداس ــواران، دوس ــتى آن بزرگ و دوس

2.7. تزکیه و پیراسته‌سازی نفس از صفات حیوانی
بانــو امیــن بــر اســاس آیــات 9 و 10 ســوره شــمس، فضیلــت و شــرافت را از آن کســى می‌دانــد 

ــور و  ــا محــلّ عب ــد ت ــه نمای ــه و تصفی ــىِ ســبعىِ بهیمــى، تزکی کــه نفــس خــود را از صفــات حیوان

مــرور ملائکــه و الهــام الهــى گــردد و آنچــه مایــه خیــر و رســتگارى اســت، از جانــب بــالا بــر او الهــام 

گــردد )امیــن، بی‌تــا، ج‌15: 154(. وی در تفســیر آیــه 91 ســوره مؤمنــون نیــز، پیمــودن راه وجدانــی 

ــت  ــى اس ــدان، آن راه باطن ــد: ... وج ــی می‌‌نمای ــس معرف ــه نف ــه تزکی ــوط ب ــی را، من خداشناس

کــه بــراى احــدى میسّــر نگــردد مگــر پــس از تزکیــه نفــس از صفــات حیوانــى طبیعــى و متّصــف 

گردیــدن بــه صفــات حمیــده انســانى و منقطــع گردیــدن از خَلــق و توجّــه کامــل بــه حــق تعالــى 

بــا متابعــت طریــق شــرع مطهّــر. و پــس از کوشــش بســیار، ممکــن اســت در قلــب تصفیــه شــده، 

اشــراق نــور معرفــت طلــوع نمایــد بــه طــورى کــه خــود و موجــودات را اثــرى از آثــار خــدا و شــأنى 

از شــئون آن فــرد بی‌همتــا بینــد آن وقــت متّصــف می‌گــردد بــه‌ صفــت عبدیــت... )امیــن، بی‌تــا، 

ج‌9: ‌53(. همچنیــن در تفســیر آیــه 17 ســوره نازعــات می‌نویســد: از بــرای حقیقــت و جوهــر نفــس 
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مجــرد آدمــی‌، ‌مقامــی متصــور اســت کــه انســان وقتــى از چنــگ قــواى نفســانى و علایــق مــادّى بــا 

کوشــش بســیار و مجاهــده بــا نفــس، خالــص گردیــد و قــدم از دریــاى وهــم و آرزو و آمــال طبیعــى 

ــرده‌ی  ــگام، ممکــن اســت حقیقــت و جوهــر نفــس مجــردش از پــس پ ــر گذاشــت، در آن هن فرات

ــم طبیعــت و  ــر عال قــواى حیوانــى آشــکار گردیــده و خودیــت خــود را گوهــری مجــرد و محیــط ب

مــا فــوق جســم و جســمانیات مشــاهده نمایــد )امیــن، بی‌تــا، ج‌14: 323-324(. بــه نظــر وی، ایــن 

تزکیــه، نوعــی اعتــدال بلکــه عدالــت بــرای او فراهــم خواهــد ســاخت )امیــن، بی‌تــا، ج‌1: 60(.

3.7. انجام مناسک عبادی به ویژه اقامه نماز 
ایشــان در تفســیر مخــزن العرفــان ذیــل آیــه‌ی 43 ســوره بقــره، نمــاز را مصــداق و علامت روشــنی 

بــرای ابــراز عبودیــت، بندگــى، تواضــع و تذلــل در مقــام خالــق جبــار و وســیله‌ی اقبــال و توجــه بــه 

ســوى کــردگار و عــرض حاجــات و اســتمداد بــه ســوى معبــود بى‏همتــا معرفــی می‌نمایــد و تحقــق 

عبودیــت را، بــه صحیــح بــودن نمــاز مرتبــط دانســته و معرفــت بــه معبــود را نیــز در ســایه عبودیــت 

و بــر پــا داشــتن نمــاز، بــا مراعــات تمــام شــرائط نمــاز، از اجــزا و حضــور و توجــه کامــل بــه معبــود 

می‌دانــد و نتیجــه‌ی چنیــن عبادتــی را پدیــد آمــدن نــورِ بصیــرت در قلــب و شــناخت معبــود و الــه 

خــود می‌بینــد و می‌گویــد: نمــاز کامــل، منتــج قــرب جــوار احــدى اســت. یعنــى نمــاز ســبب قــرب 

و منزلــت و نزدیکــى بــه معبــود اســت؛ زیــرا چنانچــه ثابــت و محقــق گردیــده، انســان بــه هــر چــه 

ــردد و بعضــى از اوصــاف آن شــى‏ء،  ــک می‌‌گ ــه وى نزدی ــل داشــته باشــد، ب ــه کام رو آورده و توج

ــه  ــد، چگون ــدا می‌نمای ــات آن، اطــاع پی ــردد و از اســرار و خصوصی ــدا مى‏گ ــش هوی ــه‌ی قلب در آین

ــز  ــردد، هرگ ــب گ ــرب وى بى‏نصی ــود وادارد و از ق ــه معب ــود را ب ــى روى دل خ ــت کس ــن اس ممک

ــا، ج‌1: ‌297-296(. ممکــن نیســت )امیــن، بی‌ت

نتایج کاربست آموزه‌ها

ــه‌ 112 ســوره  ــه تفســیر آی ــا توجــه ب ــد اســت ب ــن معتق ــو امی ــن: بان ــام ام ــه مق 1. دســتیابی ب

ــه خلــوص و مقــام امــن، حاصــل می‌شــود: و  ــا کاربســت ایــن آموزه‌هــا و مجاهــده، مرتب بقــره، ب

آن مقــامِ کســى اســت کــه پــس از مجاهــده بــا جنــودِ وهــم و غضــب و شــهوت بــر قــواى طبیعــى، 

ظفــر یافتــه و خــود را در محــل امــن و امــان کــه جایــگاه متقیــن اســت، مظفرانــه ســاکن گردانیــده 

قِیــنَ فِــی مَقــامٍ أَمِیــنٍ«‏ )دخــان:51(، آرى کســى کــه سراســر وجــود خــود را تســلیم اوامــر  »إِنَّ الْمُتَّ

حــق نمــود و بــه تمــام قــوا و مشــاعر، متوجــه بــه مقــام قــدس احــدى گردیــد و قلــب و ســریره‌ی 

ــهِ«، کــه  خــود را از غیــر او خالــى گردانیــد، دربــاره‌ی چنیــن کســى صــادق آیــد »مَــنْ أَسْــلَمَ وَجْهَــهُ لِلَّ

بــه حقیقــت پشــت بــه خلــق گردانیــده و روى نیازمنــدى بــه در خانــه‌ی بى‏نیــاز مطلــق آورده و بــه 
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تمــام قــوا، متوجــه بــه او شــده اســت. چنیــن کســى حائــز منتهــى درجــه‌ی تســلیم گردیــده، وَ هُــوَ 

مُحْسِــنٌ‏...، بــا این‌کــه بــه تمــام قــوا و مشــاعر متوجــه بــه حــق گردیــده اســت و اعمــال و افعالــش 

نیــز بــر وجــه نیکــو بــه عمــل آمــده و منقــاد و مطیــع قانــون شــرع گردیــده اســت )امیــن، بی‌تــا، 

ج‌2: ‌41-40(.

2.رســیدن بــه مقــام ولایــت تامــه و فقــدان تــرس و انــدوه: بنــده وقتــى در معرفــت خــداى غــرق 

گردیــد، بــه طــوری کــه در آن لحظــه بــه قلبــش غیــر از خــدا چیــزى خطــور ننمــود، پــس در ایــن 

ســاعت بــراى وى ولایــت تامــه حاصــل گردیــده و صاحــب چنیــن ولایــت، نــه از چیــزى می‌ترســد 

و نــه بــه ســبب چیــزى محــزون می‌گــردد، چگونــه در چنیــن حالــى تعقــل می‌کنــد در صورتــى کــه 

خــوف و حــزن حاصــل نمی‌گــردد، مگــر پــس از شــعور بــه چیــزى و کســی‌که در نــور جــال الله غــرق 

ــراى او خــوف و  ــه ب ــر خــدا اســت، غافــل اســت، پــس محــال اســت این‌ک ــده و از آنچــه غی گردی

حزنــى باشــد و ایــن اســت درجــه‌ی عالیــه )امیــن، بی‌تــا، ج‌6: ‌183-182(.

3. برخــورداری از نفــس مطمئنــه، آرامــش و رضایتمنــدی: بانــو امیــن در تفســیر آیــات »یــا أَیتُهَــا 

ــک راضِیــةً مَرْضِیــةً...« )فجــر:27-28( صاحبــان نفــس مطمئنــه را  ــةُ، ارْجِعِــی إِلــى‏ رَبِّ فْــسُ الْمُطْمَئِنَّ النَّ

این‌گونــه معرفــی می‌نمایــد: کســى داراى نفــس مطمئنــه می‌گــردد، کــه در مقــام ترقــى و تعالــى، 

تمــام مراتــب کمــال را پیمــوده و در مقــام معرفــت، بــه مرتبــه‌ی »عیــن الیقیــن« یــا »حــقّ الیقیــن« 

ــز  ــدِرٍ« متمکــن و متمرک ــک مُقْتَ ــدَ مَلِی ــدْقٍ عِنْ ــدِ صِ ــی مَقْعَ رســیده و روح و نفــس و روان وى در »فِ

ــن  ــان و یقی ــه‌ی اطمین ــز مرتب ــوده و حائ ــى نم ــى ترقّ ــى و لوّامه‏گ ــس وى، از امّاره‏گ ــده و نف گردی

گردیــده و ایمــان وى از روى وجــدان و شــهود پدیــد گردیــده، آن وقــت می‌رســد بــه مقامــى، کــه 

ةِ أَعْیــنٍ«‏ و چنیــن نفســى، داراى دو  در شــأن او فرمــوده‏ »فَــا تَعْلَــمُ نَفْــسٌ مــا أُخْفِــی لَهُــمْ مِــنْ قُــرَّ

کرامــت اســت هــم راضــى اســت و هــم مرضــى )امیــن، بی‌تــا، ج‌15: 137-136(.
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نتیجه گیری

از مباحث پیش‌گفته نکات زیر، مدلل گردید:

ــیله‌ی  ــعادت و وس ــد س ــد، کلی ــادی رش ــانی را از مب ــس و روان انس ــناخت نف ــن، ش ــو امی 1.بان

اکتســاب اخــاق نیکــو و منبــع تمامــی فضائــل و ملــکات ارجمنــد بشــری بــه شــمار ‌آورده ‌اســت ولــی 

معرفــت نفــس و توجــه بــه مؤلفه‌هــای آن را، کافــی ندانســته؛ بلکــه افــزون بــر آن، تــاش عملــی 

و مجاهــده را ضــروری شناســانده اســت.

2. مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای خودشناســی قرآنــی در نگــرش بانــو امیــن، هفــت آمــوزه: 1.جامعیــت 

ــه  ــی هم ــی؛ 4.تعلیم‌یافتگ ــشِ روح اله ــدأ؛ 3. دَم ــه مب ــرِ وجــودی ب ــم؛ 2.فق ــه عوال ــه هم نســبت ب

اســما؛ 5.احســاس کرامــت؛ 6. انتخــاب و تــوان اختیــار و 7. اســتعدادی بــودن کمــالات اســت.

ــادی:  ــدام جه ــت اق ــازی، هف ــده و خودس ــر ش ــای ذک ــت مؤلفه‌ه ــرای کاربس ــن ب ــو امی 3. بان

1.ســکونت در مقــام ذکــر و شــکر حــق؛ 2. مرآتــی نگریســتن کمــالات خــود؛ 3. اتصــال بــه حضــرت 

حــق و مقــام قــرب؛ 4. حفــظ مقــام خلافــت؛ 5. احســاس کرامــت و فعال‌ســازی خِــرد؛ 6. انتخــاب 

احســن و 7.اطاعــت و پیــروی کامــل از دیــن الهــی، را پیــش رو نهــاده اســت.
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کتابنامه

قرآن کریم	•

نهج‌البلاغه	•

ابراهیمیان آملی، سید یوسف،)1378(، خودشناسی در تربیت اسلامی، آمل: چاپ شهر.	•

ابن فارس، احمد،)1399(، معجم مقاییس اللغة، بیروت: دار الفکر.	•

ابی علی مسکویه،)بی‌تا(، تهذیب الاخلاق و تطهیر الاعراق، قم: انتشارات بیدار.	•

اسلامیت، مرضیه،)1389(، بانو امین و تفسیر مخزن العرفان، تهران: نشر خانه کتاب.	•

امین، سیده نصرت،)بی‌تا(، مخزن العرفان در تفسیر قرآن‏، برگرفته از نرم افزار جامع التفاسیر. بی‌جا.	•

باقــری بیدهنــدی، ناصــر،)1377(، بانــوی نمونــه )جلوه‌هایــی از حیــات بانــوی مجتهــده امیــن اصفهانــی(، قــم: 	•

دفتــر تبلیغــات اســامی.

جعفری، محمد تقی،)1379(، حکمت اصول سیاسی اسلام، تهران: بنیاد نهج‌البلاغه.	•

جوادی آملی،)1366(، کرامت در قرآن، چ1، تهران: مرکز نشر فرهنگی رجا.	•

خرمشاهی، بهاءالدین،)1377(، دانشنامه قرآن و قرآن‌پژوهی، تهران: دوستان- ناهید، ۱۳۷۷ش.	•

راغب اصفهانی، حسین بن محمد،)1377(، مفردات الفاظ قرآن، بی‌جا.	•

ــو مجتهــده 	• ــار و احــوال فکــری و تربیتــی بان ــی فرزانگــی )ســیری در آث ریاحــی، محمدحســین،)1387(، »تجل

ــار 1387ش. ــگ اصفهــان، 39، به ــن(«، فرهن ســیده نصــرت امی

ــم: 	• ــی، ق ــیروانی، عل ــم: ش ــه، مترج ــه الحکم ــرح نهای ــه و ش ــین،)1387(، ترجم ــد حس ــید محم ــی، س طباطبای

ــاب. بوســتان کت

_________________)1390(، طریــق عرفــان )ترجمــه و شــرح رســالة الولایــة(، مترجــم صــادق حســن زاده، قــم: 	•

آیــت اشــراق.

طبرســى، فضــل بــن حســن،‏)1372(،  مجمــع البیــان فــی تفســیر القــرآن‏. تحقیــق: فضــل الله یــزدى طباطبایــى 	•

و هاشــم رســولى، چــاپ ســوم، تهــران: ناصــر خســرو. 

ــی، چــاپ اول، 	• ــان فــی تفســیر القــرآن. تحقیــق: احمــد حبیــب عامل طوســی، محمدبــن حســن،)بی‌تا(، التبی

بیــروت: دار إحیــاء التــراث العربــی.

طیبی، ناهید،)1383(، زندگانی بانوی ایرانی، اصفهان: انتشارات گلبهار، 1383ش.	•

گروه نویسندگان،)1388(، تربیت دینی در جامعه اسلامی معاصر ، قم: موسسه امام خمینی.	•

عبدالباقی، محمد فؤاد،)بی‌تا(، المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الکریم، بی جا.	•

ــران: موسســه آموزشــی و پژوهشــی 	• ــی،)1394(، فلســفه اخــاق، چــاپ ســوم، ته ــد تق ــزدی، محم ــاح ی مصب

ــی؟ره؟. ــام خمین ام
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مصطفوی، حسن،)بی‌تا(، التحقیق فی کلمات القرآن الکریم، بیروت: دارالکتب العلمیه.	•

مطهری، مرتضی،)1381(، تعلیم و تربیت در اسلام، قم: صدرا	•

__________)1383(، فلسفه اخلاق، قم: صدرا	•

__________ )1383(، مجموعه آثار، قم: صدرا.	•

مهدوی، سید مصلح الدین،)1348(، دانشمندان و بزرگان اصفهان، اصفهان: کتابفروشی ثقفی.	•

مصبــاح یــزدی، محمــد تقــی،)1384(، بــه ســوی خودســازی، تهــران: انتشــارات مؤسســه آموزشــى و پژوهشــى 	•

امــام خمینــى )رحمــه الله(.

مجلسی، محمد باقر،)1368(، بحارالانوار، بیروت: دارالاحیاء التراثی.	•


